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Visas bija Jana zales,
Ko pliac Jana vakara...
Viens no bitiskakajiem un skaistikajiem
Ligo svétku ritualiem ir Japu zaJu lasiSana un
puskosanas. ST vasaras saulgriezu svétku tradicija
iezim& miisu tautas lielo ticibu tie§i Ligo jeb Zalu
diend plikto zalu un ziedu arstnieciskajam un
magiskajam spekam. Janu zalem tiek ieradita ari liela
vieta launuma aizdziSan3a, svétibas un veselibas
iegtifana, auglibas un pilnibas veicinasana. Tapéc $ai
vakard laudis puskojas pa$i, pusko lopus, ka ari
: istabas, laidaru, kl&ti, pagrabus un biu stropus.
Domajams, ka senak katrda novada ir biju3as citadas ,.istas Jagu zales” gan meitdm, gan puisiem.
Lidztekus pastav ari atzinums, ka ,, visa laba Jagu zale, ko pliic Janu vakara™.
Tautasdziesmas atrodam noradijumus, kuras zales un pukes ir tas, kas noteikti japlic Janu vakara.
Meitu puskd der zilgalvites, rep&jumi, vibotnes, papardites, madaras, smildzinas, biskréslini, dievkocini u.
¢. Jaunas meitas no §im un citam puk€m (zalem) vija vainagus. Péc tam lika tos krustcelés, meta koku
zaros vai ident, tad€jadi prognoz&jot savu izieSanu tautas.
Savukart puiSu jeb ,nelaga” zales ir sunuburkski, stobru saknes, pupu 1ekski, asi dadzi, sikas
natres, ciiku métras, purva grisli u. c.
Tomeér, visam Janu zalém nav vienada nozime, jo katram augam ir kas Ipass, no citiem atskirigs.
Cauri gadsimtiem ir VeldO_]USleS lauzu atticksme pret Jagu zalém, gandnz katru izmantojot un ticot, ka
tiedi saulgrieZos ievaktie augi noder arstnieciba. Sis atzinums drosi vien balstas uz to, ka saulgrieZos
saules iedarbiba uz augu valsti ir vislabvéligaka.

TicE&Sjumi

e Janu nakti zem kits slieks$pa lick pladZa krustinu, lai pusnakfi raganas neizzistu govim pienu.

e Lai raganas netiktu pie lopiem, tad Jagu nakti iaidara vartus aizsien ar natram.

Celinus nokaisa ar usném un dadZiem, jo $ajad nakti raganas skrej apkart ar basam kajam un kailu

galvu.

Janu naktl ap pusnakti jabrien pa Gideni, tad rita bis nauda pastalas.

Janu nakti vajag kailam apskriet laukus, tad labak augs.

Japu diena majas mate liek natres uz logiem un sliek$na, lai raganas pakalas apdedzinatu.

Janu nakti meitam vajagot zirga sakas kakla likt un uz krustceliem stavét, tad dabijot briitganu redzét.

Japu nakti varot dabiit velnu redzgt, ja pliks stavot vartu starpa.

Kad Janu dienas rita, pusdiena vai pusnakti redz kur naudas uguntina, tad vajag iet drosi klat un

uzmest kaut ko virsti. Ja uzmet cepuri, tad nauda ir seSas p&das dzili, bet, ja uzmet kurpes vai pastalas,

tad tikai pedu.

e Japu nakti iet uz meZu, apvelk ar dzelzs nijjipu tris ripkus ap papardi un pats nostdjas tuvu pie
papardes, 3o rinku vidil. Pe&c tam papardi parklaj ar melnu drébi. Isi pirms pusnakts ap papardi salasas
velni, raganas, puki un taisa troksni, gribédami tikt ripku vidi un aizdzit projam neliigto viesi, lai
neviens nedabitu papardes ziedu. Uz moskiem nav jaskatas, bet gan cie§i uz papardi. Tie$i pusnaktl
janopem melna drébe un skatoties uz papardi, jamet nelabajiem gariem virsii. Tie aizb&g projam, un
taja pasa laika paradas papardes zieds.

Tautas folkloras materialos ieliikojas KARLIS

Es jums saky, Janaberni,
Metat Rokus no celina,

Jas Dievins, brauks Laimite,
Kritis laimes Rumelins.

Sveicam savus eso$0s un topoSos IaS|tajus Vasaras saulgriezu svétkos!
Daiga, Daira, Svetlana, Dainis, Karlis




Ai, JaniSa vakarins,
Ozulipa teretajs!

Grib darzini, tirumini,
Grib meitipas vainadzinpu.

Es nopinu vainadzinu
Visadam lapinam,
Ziedgj, mans vainadzigs
_ Visadiem ziedigiem.

Ligojati, ligojati,

Nav vairs ta]u Jana diena:
S1 dienipa, ritdienina,
Parit pati Jana diena.

Eita, meitas, kodeilos,

Drzidit skaistys Jona dzismy$ig, = Wy
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Skaista sauleite leigos. \‘,“ %; e
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Kodeiles, munas kodeiles, <3 ) 1&"#
Cisi greusi salaseitos, M}, - "0 /7
Cyta pleukta jeurenos, RN e
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Cyta jeuras malena. ('"-F‘ !

Saplic raibus puku puskus,
Zilus, baltus, iedzeltenus, «,
Kas Janos uzziedgja. B

Visas pukes noziedgjsas,
Papardite neziedgjse;

Ta zied€ja Jana nakti
Sudrabina ziediniem.

. v '\:":1 7 4
Bur man buri, skauZ man ska:
Nevar manis izpostit:
Dievins$ taisa dzelzu setu
Apkart manu maju vietu.

Tiesa, tiesa, ne melini
Vecu lauzu valodina:
Zirnits auga kasiti,
Kanépite cekula.

Ligo saule, ligo bite
Pa lielo tiruminu,
Saule sienu kaltédama,
Bite ziedus lasidama.

.+ Es tev ludzu, Japa mate,
"~ Ieved danci istaba.

i Naciet Surp, Jana bérni,
= (Garam vis neejiet,
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. Ja ved jaunu, tad ved skai.g,ﬁi’\-ﬁii-_

, Péterami vél skaistaka,
1 // Jekapinam gadijasi
/' Tiri tada Ciganiete.

Guli, guli Jana mate,
Tavi darbi padariti:
Ciikas pupas izravéja,
Kazas Skina kapostinus.

Japa bérni danci veda
Apkart kuplu ozolinu,

Es jums dosu, kas man bds,
Kvasu dzert, sieru ést.

Nakat Surpu, Jana bérni,
Nenakat bidamies,

Alus kanna rocipa. \
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Ai, bagata Jaga diena, V4 e
Atved man arfjigu; e\

Ja ved vecu, tad bagatu. g~

Es grib, Jani viru pemt: N\ ¥4
Kad atnaca Jana diena, (,: P
Visi Jani daudzinaja. * %

JaniSam skaista sieva,

Ko més labu véleésim g &
Japa matei Sovakar? &
Ilgu miizu, labu laimi, ..~
No Dievipa veselibu.

Ko més labu velesim
Misu Janu teétinam?
Pilnu kléti rudzu, miezu,
Stalli labus kumelinus,
Zirgiem zviegt, govim maut,
Arajam gavilét.

Latviesu tautas dziesmas
ledziedaja Daiga




FEs saseju [telu sieri,
Tanu dienas gaididarma,
Jariu dienu izdaliju,

Pa maz=iern gabalierrn.

Vidzemes siers
6 [ piena, 600 g biezpiena, 3 olas, 100 g sviesta, 1 téjkarote sals, 0, 5 | kefira, kimenes
Katla lej pienu un silda lidz variSanas temperatiirai, tatu nedrikst uzvarit. Tad pievieno
saberztu biezpienu, pielej kefiru un maisot silda, lidz atdalas sulipas. Tikmér sakul olas
ar kimeneém un sali, otra katla izkaus€ sviestu. Biezpienu nokas, labi izspaida sulipas un
liek katlipa ar izkausé€to sviestu. Silda un pievieno ar kimeném un sali sakultas olas. Uz
lenas uguns maisot kars€, kameér gatavs. Tad iesien marl€, notecina un liek zem sloga.
Gatavoja: Iréna Garais

Kurzemes siers

8 I vajpiena, 2 kg biezpiena, 2 olas, kimenes, sals.
Uzkarse vajpienu lidz variSanas temperatirai un strauji ieberZ biezpienu. Ar karoti to lénam cila
katla, kamer siers saiet viena masa un sak atdalities siikalas. Masu liek caurduri, notecina siikalas
un liek atpaka] katla. Sieru kars€ un mica, kamér tas klast valgans. Tad pievieno kimenes, sali un
olas. Ja vélas, var pievienot kréjumu un sviestu. Kad siers izmicits, to liek uz siikalas samitrinata
Skivja (lai siers nepieliptu ). VElak rituli apgrieZ otradi, lai siers iegiitu formu.

Gatavoja: Anita Ragele

Latgales siers

15 1 pilnpiena, 1,5 kg biezpiena, 3-4 olas

Katla ielej pilnpienu un uzvara. Péc tam taja liek biezpienu, kas loti riipigi samicits ar olam- tad
masa biis viendabigaka. Varot siera masu, ta nepartraukti jamaisa, lai nepiedegtu. Kad ta nedaudz
atsulojusies, katlu noce] no plits un masu lej bloda, kas izklata ar marli. Nosien un liek zem
preses, kur sieram jastav 8 stundas. P&c tam sieru iznpem no marles un ierivé ar sali. Sadi tam Jauj
nostaveties 8 stundas, pec tam sali noskalo, siera rituli liek tiklipa un kar pie sienas vésa un sausa
vieta, lai siers var turpinat veidoties.Sakuma siers ir gandriz balts, bet ar laiku paliek arvien
dzeltenaks.Sadu cieto sieru var glabat kaut 2 gadus. Ja paradijies pel€jums, to vienkarsi noskalo
vai nogrieZ.

Gatavoja: Janis Vaivods

Zemgales siers

10 1 piena, 10 olas, 2 édamkarotes sals, 1 édamkarote cukura, 1 tejkarote kimenu, 2 édamkarotes
etika esences, garsvielu maisijums ,,Vegeta ”

Katla ielej pienu un uzkarsg, péc tam pievieno sali un cukuru. Ja gar$o, var pievienot nedaudz
kimenu. Visu uzvara. Tikmér ar mikseri saputo olas, iclej piena un maisa, kamér uzvaras.
Pievieno etika esenci un gaida, kamér visa masa saraujas viena gabala. Tad bloda izkldj audumu
vai marli un lej taja siera masu, notecina. Sieru uz nakti liek zem preses un péc tam apkaisa ar
garSvielu maisijumu ,,Vegeta ™ .

Gatavoja: Svetlana Hartiga Lappusi veidoja DAIRA




