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REDAKCIJAS LLAPA

Esiet sveicinati janvari! Kaut arf laika apstakli neatbilst gadalaikam
(viss plaukst un zalo, dzivnieki negul ziemas miega), ,,PARKS” ir ar
Jums.

Jau pagajusi 3 gadi, kop3 izndk avize. Atskatoties uz aizvadito laiku
redzam, ka ta kluvusi nopietnaka. M&s regulari atspogulojam slimnicas
dzivi, publicgjam pacientu iesiititos darbus un iesaistam arvien jaunus
cilvekus miisu kolektiva.

Patiess prieks, ka esam izlaidusi jau 29. numuru!

Ceru, ka ari turpmak mums pietiks speka un uzpémibas avizes veidosana, padarot to vél
interesantaku. Savus dzejolus, stastus, zim&umus un fotografijas avizei var iesitit Jebkurs, kas to vélas-
publicésim tos. Ka ipasa 2007. gada téma jamin misu slimnicas simtgadei veltitie pasakumi.

Lai Jums Jaunaja gada izdodas piepildit savus viskvélakos sappus, un sasniegt sev nospraustos
meérkus!

= Ar cienu,- DAIGA LAPINA, redaktore =

Sveika, sveiks! Lietus, slapjdrankis, v&ji un vétras- tada ziema...
Neskatoties uz to, jitos samera labi, jo tam ir iemesls. Kads?

3 gadus atpaka) (30.01.2004.) tika nodibinata informativi izglttojosa
avize ,PARKS”. Ta tapa, pateicoties slimnicas galvenajam arstam
Dr. Vitalijam Rodinam, galvenajai masai Jekaterinai J eremejevai,
rehabilitacijas centra ,,RASA” vaditijai Ingai Esitei.

No pasiem pirmssakumiem v&l Sobrid darbu redakcija neno gurstosi
turpina Dainis Matisovs, Aldis Ozolips, Inga Laicane, Daiga Lapina,
Karlis Kukuris un miisu konsultante Jekaterina Jeremejeva.

Saja laika posma avizeé darbojusies vismaz 54 (1) cilveki. Tie ir: Inga Esite, Anita Jefimova,
Svetlana Pehure, Sandra Pakalne, Inese Snikere, Ilzite Dambite, Ralda Ziemule, Alda Liace, Inga
Abolina, Natalija Verhovska (darbinieces),Viesturs Petrovs, Daira Kozure, Ilze Sveicare, Agita
Vilnite, Sanita Auzina, Sanita MeZiele, Ineta Ruka, Valda Ostrovska, Maris Kokoreviés, Silvija
Zalaka, Iveta Vitolina, Aldona Breidaka, Inga Mezule, Saulvija Toma$anas, Ludmila Haritonova,
Iveta Rutka, Didna Berkule, Biruta Magone, Santa Blaua, Guna Drégere, llze Vimba, Didzis
Graudins, Aivars Kivlans, Martip3 Cielavs, Inga Silina, Viesturs Silips, Skaidrite Zeikare, Alona
Logina, Iveta Boicova, Guntars Zolovs, Gita Taube, Laila Virse, Jekabs Jiiriks, Liana Gazgja,
Iréna Grosa, Zanda Ribele, Valentina Romane, Livija Dreimane, Romans éaupals un citi.

Redakcijas kolektivam loti butiski ir tas, ka mis reali atbalsta un sniedz palidzibu slimnicas
galvenais arsts Dr. Vitalijs Rodins, Latvijas Psihiatrijas Masu apvieniba - tas prezidentes Jekaterinas
Jeremejevas persona, centra ,,RASA” vaditdja Sandra Pakalne un Strencu pilsétas Domes (lidz
17.01.2007.) prieksedetaja, avizes dibinataja Inga Esite. Sirsnigs paldies iem jaukajiem cilvekiem!

Komandas varda gribu 1pasi pateikties cilvékam, bez kura spgjam, pieredzes, tehnikas, sapratnes
un labestibas mums biitu krietni griitak - Dainim Matisovam!

Pateicos visiem bijusajiem un eso$ajiem redakcijas konsultantiem, darbiniekiem un atbalstitajiem
par paveiktajiem darbiem, sapratni un atbalstu!

Personigi velos pateikties visiem pacientiem un darbiniekiem, ar kuriem man bija tas gods
sarunaties un iepazities sava lapa ,,Numura viesis!”

Vislielakais ,PALDIES” Tev, ,,PARKA?” lasitaj, par uzticibu savai avizei Sajos 3 gados!
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Uz tikSanos ,,PARKA” slejas musu ceturtaja darbibas gada!

= KARLIS KUKURIS, galvenais redaktors =
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MenesSa notikumu apskats

Pacientu kluba 21. decembrl notika Ziemassvetku koncerxts. Dziesmas
dziedaja: Daiga Lapina ,,Jis bernini naciet”, Laima Visocka, Daiga Pulkstene ,,Klusa Nakts”, Daiga
Lapina ,,Priecigus Ziemsvetkus” (6. nodala), Andris Koks ,,Ziemassvétku dziesma” (3. nodala), Aelita
Skopina ,,CirceniSa Ziemassvetki” (6. nodala), Ojars Burmistrs ,,Prieks pasaulei” (5. nodala), Alona
Logina — LoSiks ,,Ej, stasti kalnos, lejas”, ,,Ak eglite” (1. nodala), Karlis Kukuris ,,Ziemsvétku rits”,
»Tev un man” (3. nodala), Skaidrite Zeikare »Uzsniga sniedzin$ balts” (6. nodala), Maiga Purmale
»Kumelins” (7. nodala), Anatolijs Semjonovs ,,Ak tu prieciga” (10. nodala), Janis Bergmansons , Reiz
meza dzima eglite”, ,,Zvanins skan”, Féelikss Jansons (10. nodala), Evita (5. nodala).

Uz pasakumu bija ieraduSies daudz vairak klausitaju, neka tika gaidits. Dziedatajus pieteica
Laima Visocka. Dziesmu pavadijumu spélgja miisu muzikala vaditaja Ralda Ziemule. Visu dziedataju
varda liels paldies vinai. Dziesmu tekstus varéja dziedat 11dzi, jo tie tika raditi uz ekrana.

AtteElos: Saja lapa
Daiga Lapina, iZzmantoti:
Karlis Kukuris, Ivara
Opmana
Ivars Opmanis fotoatte&li.

Pacientu  kluba ir apskatama Strenéu  fotomakslinicka Twvara
Opmana fotografiju izstade ar dzejas motiviem. Tajas ir atainoti visi
gadalaiki. Fotoattélu zemtekstos varam lastt: ,,Tik pukainas un baltas parslas kit ka dvéseles, kas nak un
projam iet”, ar kapakmena uzrakstu ”Cik pasacits tev, tik ir...”, ,,Migla asaro logs”,” Cel§ - gar ta malam
koki rudent, klavu lapu darzs”, ,,Tas laiks tai reizé palick nepamanits, kad atvasara ieiet rudent”, ,,Baltas
abeles zied, baltiem ziediem ka sniegs ”, kazas jaunais paris ,,Gadi ka sarkanas lapas, ka mirdzosi sniegi
snigs — misu milestibai ar mizibu nepietiks”, ,,Celu sakdm no majam un ik cel$ ved uz majam”.
Ekspozicija izmantotas dazadu autoru dzejas rindas.

= Skaidrite Zeikare, korespondente =
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NUMURA VIESNA.

Saja, 3 gadu jubilejas reizg, avizes galvenais redaktors Karlis Kukuris par
,Numura vie$nu” aicinaja savu kolégi kops avizes nodibinasanas dienas
makslinieci - maketétaju Ingu Laicani.

Karlis: Kur ir Tava dzimta puse? Ka pagaja Tava bérniba?

Inga: Mana dzimta puse ir Valmiera un arT Iidz $im ta ir mana vismilaka

pilséta. Visiem labi zinamo Bailu kalnu ar ta apkartnes meZiem es iepazinu un
iemiloju jau agra bérniba, jo dzivojam ciemats, kas atradas 15 mintSu gajiena

no ta: Katra tacina izstaigata, katrs koks apmilots... Man vél joprojam

vislielako prieku sagada pastaigas pa meZu, vérojot meza iemitniekus, to pedas

un klausoties putnu dziesmas. Daba man dod to harmonijas un sakartotibas

sajiitu, kuras biezi vien pietriikst ,,homo sapiens”(sapratigo biitpu) sabiedriba.

Karlis: Kads ir Tavs valasprieks? Ka Tu relaksgjies?

Inga: Macibas skola nekad nav man sagadajusas gritibas — atzimes vienmer bija teicamas un labas. Pec kimijas
klases beigSanas Valmieras 11 varopu komjauniesu vidusskola (tagad Valmieras gimnazija) izvél&jos tomér studéet
lietisko matematiku Rigas Politehniskaja institita. Pec 1,5 gada partraucu studijas, jo nepatika piedavata macibu
programma — 1 bija parsatinata ar PSKP v&stures lekcijam (nekad neesmu bijusi ar vésturi uz ,,Tu”), bet tai pasa
laika atbildi par iesniegtajam datorprogrammam bija jagaida ménesi, kliidas labojums v&l meénesi, programmesanas
studijas tikai reizi nedé|a utt.utjp. AtgrieZoties dzimtaja pilséta, saku stradat Valmieras stikla Skiedras riipnica par
telegrafisti, masinrakstitaju, sekretari, arf par Suvéju. Darbs mani nekad nav biedgjis, gluZi otradi — man patik
stradat un, jo seviski, apgiit vienmér vél kaut ko jaunu un noderigu. Varbiit tapéc arT esmu apguvusi tik daudzas
profesijas dazadas darba vietds — no guvernantes-majsaimnieces, maizes, pelmepu formétajas, pardevejas, dazadu
izstradajumu Suvéjas lidz reklamas agentam un menedZerim, Latvijas Triszvaigznu spélu sekretarei, avizes
reportierim u.c. Atpazistamakas darba vietas ir ,Nelda”, ,Rigas Apgerbs”, TV-Riga, ,leva”, ,,Ljuvek”, VSSR,
Dalipa stadions u.c.

Karlis: Zinu, ka Tu esi stradajusi laikraksta ,,Vakara Zinas” par kriminalhronikas reportieri. Ka tas bija?

Inga: No dabas esmu loti kustiga, zinatkara, arf diezgan komunikabla — tas viss loti nodergja Saja darba, pat
matematiskas logikas studijas. BieZi vien vienas maipas laika bija jabut gan arstam, gan psihologam, gan
izmeklgtajam, - nacas iet gan uz slimnicam, gan policiju, gan atskurbtuvém, diemZz8l art uz morgiem; bet neviens
no miisu komandas nevaréja pierast pie asipainiem skatiem un naves... Skaista Riga tika iepazita no citas puses-
avarijas, $audisanas, spradzieni, un, protams, art dazadi cilveki — sakot no dzeraja Iidz ministram, no labestibas lidz
zemiskumam... Péc §T posma mana dzivé parsteigt mani ar kaut ko loti sliktu ir gandriz neiespgjami, bet par
brinumu pati sev, neesmu nekad parstajusi ticét labajam cilvékos — vienalga, cik augsta vai zema ranga ir vina
sabiedriskais statuss, naves prieksa visi ir vienadi...

Karlis: Savulaik (2004.gada) slimnica darbojas rehabilitacijas programma ,,Dzives prasmes”. lzradas- més abi
esam taja piedalijusies! Man $is nodarbibu kurss deva daudz ko interesantu. Kads ir Tavs vertgjums par So
programmu?

Inga: Priek§ manis § programma bija ka sakums sadarbibai ar medictnisko personalu. Pirms $is programmas es
videjo med. personalu uztveru ka ,aklu ieroci” arsta pavélu pildisanai. Projekta laika es saku labak izprast gan vinu
darba specifiku, gan savu slimibu, iepazinu arT citus pacientus un vinu dazkart

lidzigas problemas. Parasti ikdiena nodalas personalam nav laika visus uzklausit, bet §T programma pamatos tika
vérsta uz dialogu starp pacientu un slimnicas darbinieku — tas bija kas jauns un noderigs. Z&l, ka rehabilitacijas
programmas miisu slimnica ir tikai eksperimentalas un aptver tikai niecigu dalu no visu slimnicas pacientu skaita,
bet tas noder&tu visiem.

Karlis: No 2005. gada Tu esi kada projekta daltbniece. Luidzu pastasti, kas tas ir par projektu, ko Tu un Tavi kolegi
taja darat?

Inga: Sim projektam ir foti gar§ nosaukums, tapéc to nemingsu, tikai uzsverSu galveno — pacienta darba prasmju
atjaunosana, lai, beidzoties projektam, varétu labak iesaistities atklata darba tirg. Projekts ilgst 2 gadus un taja
iesaistiti 10 pacienti. Puisi strada gan teritorija, gan Kurinatava, meitenes — §iiSanas darbnica, RC ,,Rasa”, gan
Pacientu kluba. Ko puisi doma par projektu, japrasa viniem, bet man patik stradat $uiSanas darbnica — ar kolegem
gan Sujam, gan lapam, adam, tamborgjam, zimgjam. Daudz ko esam atsvaidzindjusas atmina, daudz esam
iemacTjusas no jauna — esam sastradajusas. 1. julija darba ligums beidzas un naksies mekiét jaunu darbu — cik no
projekta iesaistitiem to atradis, radis laiks, bet mulsina kas cits... Rehabilitacija ari miisu slimnica tiek ieviesta caur
projektiem uz noteiktu laiku, un es neesmu dzirdgjusi, vai slimnica nakotné plano patstavigu un visiem pacientiem
pieejamu rehabilitaciju, protams, ievérojot miisu pacientu specifiku. Arzemés tas jau notiek sen un ,jauns
velosipeds” nav jaizgudro, tad kapec misu valstT ko jaunu, vajadzigu un parbauditu darbiba ir tik loti grati ieviest?
Varbit Tu, Karli, zini, kas uz $o jautajumu varetu atbildet masu ,,Parka™?
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Karlis: Kops pacientu avizes dibinaSanas (30. 01. 2004.) Tu strada redakcija. Dazados laikos esi bijusi galvena
redaktore, redaktore, literara redaktore, maketétaja un maksliniece. Liidzu pastasti par savu darbu avize? Kadu Tu
redzi masu avizi tuvaka un talaka nakotne?

Inga: Kad musu slimnica vél stradaja Inga Estte ( RC ,,RASA” bijusT vaditaja; tagad Strendu pilsétas, ar7 jau bijusi,
domes priek$sédétaja) dzive tika realizétas daudz labas idejas un pacientu avizites izveidoana bija viena no tam.
Mana varda masa prata iedvesmot pacientus radofam darbam un m&s vienm&r sanémam atbalstu ari savu ideju
istenoSanai. Atskatoties uz avizité paveikto, més konstatgjam, ka avizes tapsana 3 gadu laika ir bijusi iesaistiti 54
pacienti un pat daZi slimnicas darbinieki, un ka tur savu artavu esam pielikusi arT més ar Tevi, Karli un ,protams, arf
misu milais datoru klases skolotajs Dainis Matisovs (8. nodala) un literara redaktore Daiga Lapina (6. nodala).
Darbs avize nav viegls, jo vienmer jaievéro termini, japrot ieklauties atvélgtajas lappusés. Sarupétie un iesutitie
materiali gandriz vienmér paliek pari un gaumes, un vélmes ir tik dazadas! Bet rezultata misu komandai ir liels
gandarfjums par katru izveidoto ,Parka” numuru. Ta ka visvairak es stradaju pie avizes maketé€Sanas un
noformeSanas, tad man, protams, visvairak nakotné grib&tos redzét aviziti krasainu. Daudzas miisu avizes fotografa
Alda Ozolina fotografijas tehnisku iemeslu d&| paliek arhivos vai zaudé savu burvibu un neatrod savu celu pie
lasitaja, par ko varu izteikt tikai savu noZ€lu.

Karlis: Tu esi divu bérnu mate. Tev ir vecaki un citi tuvinieki. Ka vini uztver Tavas slimibas faktu?

Inga: Visas slimibas tuvinieki katra gimeng uztver ar uztraukumu, bet miisu pacientu diagnozes visas gimenés
sakotngji rada Soku. Tikai pec daudziem gadiem vini pamazam sak izprast §is saslim$anas simptomus un attiecigi
uz tiem reaggt, kad redz slimibas paasinajumus. Mani tuvinieki nebija izpémums. Ir bijis griiti gan viniem, gan
man, bet mums ar b&rniem vienmér ir sniegts viss iespgjamais atbalsts, par ko viniem sirsnigs paldies. Z&l, ka to
nevaru pateikt par miisu valsts institiicijam un likumiem...

Karlis: Ko Tu gribétu pastastit par laiku, kuru esi spiesta pavadit slimnica?

Inga: Visu to labako. Es redzu sava 1.nodala, ka arstes un masinas cinas par mums, un ka tas arf vinam nedodas
viegli, bet rezultats vienmér ir labs — liels paldies vinam par to. Protams, ka jebkura darbavieta, arf miisu slimnica
bez dazadam sikam nesaskanam sadzivé neiztikt, jo katrs cilvéks ir ar savu raksturinu, bet arstéSanas process un
visi jauningjumi slimnica lauj secinat, ka ar katru gadu psihiatriska apriipe uzlabojas. Ta turpinat!

Karlis: Kads ir Tavs valasprieks? Ka Tu relaksgjies?

Inga: Izdalit vienu valaspriecku biitu pagriti. Skolas laika ta bija zZImé$ana un dejosana, bet ar gadiem tas tika
nomainitas pret adiSanu un tamboré3anu. Ikdiena daudz laika valaspriekiem nepalick — viens darbs ,.dzen” otru, bet
relakseties pec darba palidz laba simfoniska mizika, kada gramata, televizija un, protams, pastaigas meZa.

Karlis: Ko Tu cilvekos visvairak cieni un ko neciet?

Inga: Cilvekos visvairak cienu godigumu un sirds siltumu, bet galigi nevaru ciest melus. Ir tads teiciens: ,,Ar tevi
kaut vai izlikos- nepievilsi!”- tadu cilvéku sabiedriba jiitos vislabak.

Karlis: Tava gaume? Ar ko Tu vislabpratak mielo savu garu (iecienttakie darbi un stili maksla, muzika, literattira
u.c.)?

Inga: Par gaumi nestridas, bet ceru, ka mana nav traucgjosa citiem. Esmu klasikas piekritéja gan apgerba, gan
gariga sfera. Maksla, pieméram, patik Leonardo da Vingi, Miervaldis Polis, bet nepatik impresionisms. Mizika
patik klasiska miizika (vislabak ,,dzivaja”) un nav pienemams ,techno” stils. Arf literatiira labpratak lasu angu
autorus — biblioteka vienmer pirmais tiek apskatits ,,anglu plaukts” un tikai péc tam pargjie.

Karlis: Manuprat, batu normali, ja més avizes ,,Pasta soma” beidzot saktu publicét lasitaju iesniegtos Tsstastus,
pasacinas un humoreskas. Viss jau notiek- esam tam gatavi! Kadas ir Tavas domas 3aja jautajuma?

Inga: Man vienmer ir patikuSi radosi cilveki, kas savas sajutas spgj ,uzlikt uz papira” — zZimgjot, rakstot dzeju,
prozu vai satiru, un es tos vienmer atbalstiSu. Domaju, ka neliela satiras ,pieSprice” humoresku veida masu avizitei
naks tikai par labu — jo dazadakas biis cilvéciskas izpausmes, jo interesantak - tapec avizes redakcijas pulka gaidam
atT jaunus autorus!

Karlis: Kadi biitu tie dazi galvenie vardi, ko Tu noteikti gribetu pateikt saviem laikabiedriem?

Inga: Esiet drosmigi un nebaidieties biit savadaki par citiem! Nelaujat sabradat Jusu individualitati, jo ta ir ta
»rozinite”, kas Jus atSkir no ,,pelekas masas” un ... esiet cnitaji, nevis uzvaratie!

Karlis: Kadus butiskus jautajumus $aja saruna neesmu Tev uzdevis?

Inga: Jebkur§ jautajums, kas skar cilvéku personiski, ir batisks, bet visu jau nevar izrunat viena intervija-tapéc
lasiet ,,Parku” un Jus vienmer uzzinasiet ko jaunu, varbit ar par mani.

Karlis: Inga! Paldies Tev par sarunu! Ta ki m&s darbojamies ,,Parka” no pasa ta sakuma, Zimigi ir tas, ka tie$i Tu
avizes jubilejas reizé biji ,,Numura vieSpa”! Veiksmi Tev ari turpmak it visa!




Miuasu pasts

Ir diena pagajusi.

Vakars tumSs un

Ara lauskis sper

Un loga rutis sasalusas,
Kas veido ledus pukes.

Kt smalkas sniega parslas,
Kas viegli celu klagj.

Tu skaties loga sasalusa

Un gaidi pavasari atnakot.
Kad smalkas sniega parslas kusis
Un veidos adens pilienus.

Lai tava sirds kur tik daudz jutu,
So zemi milét nepabeidz.

Un vienmer pasaule tev butu,
Ka zieds, kas veras pirmoreiz.

Nestdzies par rudens lietu,
Neskumsti kad ievam ziedi birst.
Ar1 dzive reiz€m pietriikst ziedu,
Ari dzive reiz€m loti salst.

Neprasi vai dzive skaista,

PRSI RS Neprasi vai mili to.
Bulta reiz ir gaisa $auta,
Skumigi apsesties uz gridas, Kas zin kur t3 aizlidos.
Un skaties ka plitt uguns deg
Domas lido, jutas lec pa muti Visas ilgas draugs ir skaistas,
Vedera tas sagriezas. Tas kas iegiits apnikst driz.
Milestiba noteikti ta ir! Tik pie neiegiita saistas
Ko lai dara ar to? miisu domas, sapni — viss!
Tai pretvielas nav.
To noslépt vari- cik ilgi? Ik gads ir augSup pakapies,
Ta nak un nak ko miuiZa kapnés jaunu liekam,
Katras dienas ritu, vakaru Lai atkal soli talak tiekam,
Naktis miera nav Un laiks mums garam nepaskries!
Sac saprast- es milu tevi Joti. =SKAIDRITE ZEIKARE (6. nod.)=

= MARIS KOKOREVICS (3.no0d.) =

AT ZINAS

= Svece nepazist tumsu.

= Es tevi nepazistu, bet milestibu tava seja pazist mana milestiba.
= Mana vulgaritate ir mana gariguma trausluma vairogs.

= Milestiba ir darbibas vards.

= Nav tadu labu attiecibu, kuras nevarétu samaitat.

= Debess stav kaila, un neviens nekaunas, uz to skatoties.

= Mana milestiba nepariet- ta migr€ no sievietes uz sievieti.

= Ko negrib pavest, to nevar iemilet.

= Sievietém patik gudri viriesi- daba tiecas pec lidzsvara.

= Paradi man veértibu, kas nav milestiba.

= Tas nekas ka tu esi skaista- tas paries.

= Virietis ir pats Tstakais sievietes spogulis.

= Starp tavu smaida seju un nopietnibu ir emociju gadsimts.

= Viss, ko es runaju, ir nekas vairak ka véléSanas pateikt- es tevi milu.
= Cilvéks vilas cilveka nevis milestiba.

= Es ticu, ka pasaule gems labu galu.

Dzejnieka, komponista un dziesminieka VALDA ATALA atzinas
ieskatijas KARLIS KUKURIS.

To milestibas gara speku,

Sava sirdi nededzini... zini,

Kur tas ved, to celu pats,

savam kajam min- dzives kamolu tin

Jo, kas zin, kad Tsta mila naks,

Pie tavas sirds majas klauvet saks.
=VALDA OSTROVSKA (6.NOD.) =
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SLIMNICAS SIMTNIEKS.

Se kur Gauja, 3alko prieZu sils
Ir mUsu milas darba vietas pils.
Tik V SIA rakstas moderni,
Strendu slimnica ir faktiski.

But medikim — ta nolemtiba,
Vajadziga liela pacietiba.

Te daudziem darba vieta vieniga
Ir aktivaka miiza garuma.

Lai ka parvertibas, griezisies,

Bet nodalu vardi nemainisies.

Tie Oskars, Gustavs, Anna, Marija,
Vésturiski personazi bija.

Rehabilcentrs ,,Rasa” izveidots,
Tur padzied, brivo laiku isinot.
Lasttava notiek tikSanas,

Hall€ jauka sadancosSanas.

Ir trenaZieri sporta telpai,
Arstnieciskai vingro3anai.
Jaunas darba vietas radisies,
Slimnicai paplaSinoties.

Tik plasus buves darbus planojam,
Ka spirgtas vésmas seja sajutam.
Arvien lielus mérkus uzstadot,

K3 gan slimnica var novecot?

Garais skurstenis, celu paradot,
Putniem, dzimten€ atlidojot,
Bezdeligas, ligzdas uzposot,
S1s par muizas ékam noturot.

Ekas, striiklaka, parks, solini,

Mas priece pukes, asfaltcelini,

Ak! Pari gajis gadu simtenis!

Vai labak skan ,,Man gadi tikai simts!”

AINA BUNTE (6. nodalas medicinas masa)
Janvaris 2007, Strenci.
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Tests
KontaktéeéSanas sp&Ejas.

Mums katram ir savas sazinasanas dotibas. Vienam tas ir runas sp€jas, otram maksla
klaustties. Citam vieglak savas domas ir uzlikt uz papira, vél kadam prieku sagada
uzstaties publikas prieksa. Meés esam tik dazadi, bet ar $1 testa palidzibu varésim
noskaidrot, kadas ir Tavas kontakteéSanas sp&jas. Vai Tev §is sp&jas piemit? Parbaudiet to,
uz katru jautajumu atbildot ar ,,ja,, vai ,,né,,.

o Vai svétkos, kuri tie§i jUs neskar, jums patik biit vakara ,,naglai,,?

o Vai, pakapjoties uz paaugstindjuma, jutat vélmi pievérst pula uzmanibu, lai tas

noklausitos jiisu svinigo runu?

Vai ir vismaz tris daZadas t€mas, kuras jums ir pietiekami plasas zinaSanas?

Vai jus atklajat citiem savu viedokli pat tad, ja paréjie doma savadak?

Ja sarunas téma jums nav parak labi zinama, vai iesaistaties taja?

Vai jus satrauc tas, ka klausitaji zavajas vai atklati nododas savam dariSanam?

Vai taisniba, ka jums vairak patik runat, nevis klausities?

Vai labprat atsaucieties uz lugumu nospiest svesa fotoaparata podzinu?

Vai sp&jat demonstrativi iziet no zales garlaicigas uzstaSanas kulminacija?

Vai spéjat atrast piemerotu t€mu sarunai ar gadijuma celabiedru?

Vai uzskatat par nepiecieSamu dot padomus tad, kad neviens jus neltdz to darit?

Vai jums patik izteikt pazinojumus majas vai darba kolektiva?

Vai svetkos radisiet piemeéru un pirmais uzligsiet kadu uz deju?

Vai piekritat stridigajam apgalvojumam, ka sievietes ,,mil ar ausim,,?

Vai jis spétu partraukt sarunas biedru, ja vin$ runa ilgi un garlaicigi?

Vai esat kadreiz sanémusi komplimentus, ka esat labs orators?

Vai vérsisieties pie garamgaj€ja, lai uzzinatu, cik ir pareizs laiks, ja tuvuma atrodas

ielas pulkstenis?

o Vai uzskatat, ka darbdienas ir neizbégams launums, bet sveétki — jisu patiesds dzives
laiks?

0 00000000 D0ODOCOCOT@G DO

Ne vairak ka 6 atbildes ,, Ja,,

Acimredzot jiis piederat tai cilveku kategorijai, par kuru apkart€jie saka: ,,Méms
(m&ma) ka zivs.,, Visiem tacu ir zinams, ka zivis runa, bet vinu kontakté$anas spéjas slépj
juru un upju tdeni.

Jis neuzskatat par vajadzigu attistit kontakteSanas spéjas vai paturat tas sevi, tapéc
dzive jums ir par vienu problému vairak.

No 7 Iidz 12 atbildém ,, Ja,,

Jis piederat visvairak izplatitajai cilveku kategorijai — tiem, kuri kontaki€jas
atkariba no garastavokla. Ja tas ir labs, jiis ar savam manierém atstajat labu iespaidu, ja
nav, jus izskataties driims un noslégts.

Tapéc ir svarigi, lai garastavoklis péc iespéjas biezak butu labs.

Vairak neka 12 atbildes ,, Ja,,

Jisu speja iesaistities saruna bieZi vien atgadina uzbrukumu, kad visi speki un
municija ir izsikusi. Protams, nekad un neviens jis neparliecinas par pret&jo, bet vai no ta
jus klustat laimigaki?

Iesakam biezak radit iespaidu, ka sarunu biedrs jums ir interesants — ar laiku tas var
klut par noderigu ieradumu.

= Lapu sagatavoja Daiga Lapina =




"L00T'T0 €1
WIZIAY SEMIAJETY,, BISYEIIE] ou s)adrjqndaed s)syey

‘NINUIZE s)s[eA seueseuisoapde
SEIESI[qO SBqIIsIA JE Bqiqiepes ejoae)edes asndde

"BSYewWE( ABU BSYBWA]
ejuooed ‘ergpudley selidpuioyes epIelou nsjea dad epfioa
Son sey ‘nfiopmoseA e ey “wareysde wefeysmeigoad reg

‘asyead
EI81R Sledjsde BIsIR SsusuUNg Bpes 1Z191 pwndsa nped gi-,
‘setegyeszn niies sejoxs sund eysie noe aid
spneqied un ewmosa npes nfin seysde visig noe Lk gy ‘esyeld
visie opeyjsde eisie ssuoung epef 1ziol ewndeA nped ¢-7
"eisTe noe a1d effoeynsuoy] un asyead eisig
oreysde e)sie sououng epeS soziel SEAID BWINJAA Npes 7- |
"SIUISE TRURSYIS)0U RUSWI] BUIqO[SOWAaY SZI[eue
suise un gsyeid visre ageysde esIe sauoWNS BUINIAA Bpes |
*sSied e)ste 1eA BlISEI ‘SISIR SoUaUIS opjouZ]
nwiaq 9syeId BISIE SOZIAI SBAID BUINDIA NSIUIW [[-L
‘To[re] seuesajod oweoIaA
WA Ie JOURYSeS JeA niunzolq ngexsdy 1seugul 1z1a1 asyeld
BABS NG BILYSAR $1SIB SOUSWIF BUINIIA NFIUIW 9-]
‘sefewr eyeysde
nirpq sisie sousuns ejapau soalzp elesany un sefepou
nqIpwiezp ou seuegnsyerzt ogd seudrp sefin sefeunng

WATLIYY

"gpes 1z1a1 | (weloz! vIspA Weso[03es WLy

ou) $393]1 swmfeppouuzr ninse 0xdays o1oA BliIoRIOqE] TeA 95
-ei1d B)STe SSUSUNS WAIPES ()¢ OU BUMIeA wopusioed -

‘sope3 ¢ 1Z191 NualA (1po}

-oul se(ijeigouruew o) WoLISZPaIZp NSNLN BUBSSOUZI
eUagIUSI - WAIPeS 69 ZPIj (S OU BUINDIA WRJOIAJ]S -

‘sopeg solln 1ZIel WIZ2A BP[es] Sepwiazp

SIFUTULDYS B NWN[QP{OUIZT 09SIFO[0JIO0NUO By SOp
-WIaZP SIOA WISIPES (7 ZPI| §7 OU BUNOSA WIISIAJIS -
:osyeyoId BZoA m

(SISTR SUSWIS LIB PI9A JeA 07) eFojoxoud
a1d nexjsde oxsipe[IoId I9A JeA SAISIAIS BpeS IZIy W

‘nqiwessrodrdsu

nfiseynsuoy un nwnfapowzr npiided Lie SaLQAZI sisie

arexsde eleg ‘messde oxsiyefgold zn eisie ssuowg ord

samp1a3a1d Je1ea snf gpes 1zias “|ap nwigjqoid seqruis
npey| eisIe ssuaug a1d $a1A9p Jesasu exre] epes ef m

wailesngnearg

SHLV3ISAV SYISILMVTIAOUd

TURSISIE O1BS
-yewde sisjea Jed |, esyewal
Bjuatoed,, BP[IoA BY ‘supeizn
soIny ‘(SIIAY SeNEYszn Sex
-3uns 1eA D9R) DUSWINIOP
eum(esyew a1 ey o 1Su
-3 "wesoq epes erepus[ey
ZpI| SEUBSESYEUL NSYBWAI B)
-uatord ou numnfoALiqie Jed
ninzz s3atuszr sumf ey n
-Bpou O[BLIOJLIS} SRIUSFY
zn sepopel swmn[ wenusw
-mjop waifesourdende snw
-nfessewr wiorfeleqe(Ses 1y
"S1I0ALIGIE 1BS9 Bped Rles seu
-BSESYRW nSyeursl vjusroed
sexewrdm ou snf ‘smyef ¢S
1Sngoruses a exre| eped eigp
-uayey] ewrumsdoy nsewal
wuooed opfea nsnf ef
"00°08 ST ¥5a1used
ISYLIPOU  ‘BOIUUN]S nW
-nfipes seuesaisie nyey Jed
sjuoroed eSyEW OY ‘BUmUNS
nsyews! ejuatoed elodoy
‘001
ST - (SopeIsal seqrosIulsie
ou 131iexyIesu) nlioeiqey
-1 oystuIorpaur Jjed m
00°1 ST - (Soprisal seqroatu
-1S1e OU [3LIEX}eal) SOIBAIAI
sewrre1301d seueg0z2qoIal
seqLIed}e N[SIA OYSISYO) un
odonoyisd ‘oysnosieu ‘g
-oyoy[e souesalsie jed m

“00°1 ST - (sopessar
SBQIOATUISIE OU IFLIEXIBaU)
efiSojorewayoryuo  ‘gfigoy

-0MUuo souesalsie ed m
05T
§7] - SOIJUSD SBQL[OSIA UN
seoruul[s sefored Le By ‘sgo
-ruujs sefelezijeroods ®
*00°¢ §7 - seoruunys
ngoidzpnep selejeyo] =
00
ST - SBINJUAFE SIS[BA UN
S00u9o sofejazijeroads m
{00°G s - seoruws npyoid
-zpnep sefejeuolgor m
‘esyewal Bjuaoed
BIpEIOU Je[e) ey esyeuwrel
nuarp niey Jed ‘nusip
SBUBSR)SIE ONC TE JONES
‘(eltopyIS BUIRYRIIEAU TBA
eproAue[d ‘epleA seuesalsie
ou 13LIeyIBaU) BOJUIIS
souegglsie Jed BIIUWII[S
BSHEWII BIUIIOE

*sysre1oads sistg ueS
‘s)s1e sousung ued Jnsou
Jea saf ‘sysfea esyewide nw
-nfodrexed os gy ‘gpeisel
emqel wefioeiedo weleio)
-e[nquie un wernfpyew
-z1 wetfeysusouderp zn
‘esyewef Agu
sesyyewsal gpudroed warwinf
-opjowzl  walfeNsLIoyeIoqe]
wrfepesyewide sisjeA Ted
"00°c 57 esypewef (nfioes
-ado opfiea nuyey Jed) welio
-e1odo welepoa greuoIoRlS
SBUSIP UN Loje[nquIe e

00°6 ST - TN[SIAISBIUOY
Ie Twnfgpeuwizl  SasUBUOZ
-2l seysiauSeuopoy]
009 ST - SB[SIAISEIUOY
Z3q TWN[QpeuIZ] SasuBUOZ
-a1  seyspeuSew]opoy
00°S ST~
n[eIAlsenuoy| Je rmfgpyaw
-zl JpjsieISowoHoIR(]
0S°C ST -s¥]
-3lAISEUOY Zoq runlapyow
-Z1  opsyeiSouiouole(]
0S°IsT-2
-IIsouSelp epipnuoIpey
0S‘1
ST - nelAISENUOY Je Tunfa
oWzl JnSIFo[ousSuay
05°0 51
— SB[SIAISEIIUOY Zoq rum{g]
=ouzl ansIo[ous3usy
00°T 87 - rwn(
-apouizr apjsidoysouog
00°¢ s - tumfl
-oppuizr apysidoysopug
P 00°C s'1
— Twnfayowiz] epyen nuez
-eguny  SijeuolONuUN,]
00°T ST -Tumfappewz]
SD{SIZO[0IZOI[P0TON
00°1 87T~
BUBSI[NOWZI B[RUOIONUNY
npeAsuIse  o[ensigew ng
-RJIWAIISYS UN SBA[RD
0S°T §7 - Twnfopyjauwz] Sifeu
-OloNUry SIALZEAUIU SPAIS
05°Q 51 - Twn(apjowrz!
onysiyeIdorpaeyoinelg
‘esyewal eustoed epes
eSyeWE[ BIRUOIORIS SBUIP
TeA LIOJR[NqUUR nwnfopjow
-Z] ox[ssouFeIp ey fed
‘warwn fappowmzi 1ed
Sesyewal BIudde g

“esyyewiel
Aeu 0} red ‘empadold eysioorulsie
un  sunfppyowizi - sjpuoroyunj
‘swmn(gpjewzl sysLIojeIoqe] ‘TunIe)
ed efioeynsuoy emeyszn jouau

nwnfappwde niojenque  Jed
“worum(gpyau
-z1 uwlfepfroa Ted  sesyewial
gjuaroed esyewel swnl snppided un
nuatp nuey Ied gg‘o ST esyewrel

BIRUOIOR)S SBUSIP SOUBSRISIE Jod
‘sunfodexed sesyew -

wonuaroed woallfored m
00CsT -
(wazouSerp wepIsiou Je
wenusioed woalsorng) adnd
-de eAneed vwessroatdeu

warmy] ‘wenuoed m
“00°C 57 esyeue! worpes 08
Ted wonyeosA ‘wanusloed

un watpijeAul sedni3 [ m
SeSeWZaq I WenooA

npe3 g1 zpl| Welllipq W

SANZIA sefew BISIE SOUSUIL)
*00°T ST esyewe{ numfopswude
v)sIeIoads  elsie nJoje[nquie
Ted - (npeS oigpuoey nuey
Jed zpawszi oY) einzzi semuode
seueseuisorpde  SB[BIOOS  SIS[BA
a sum( vn Iseuswl woane; g9 Jed
eyezew 1 efisued nsnf un sfouugiies

sefisuad  BWmMOsA  Jese  ef
"00°T ST es>peure(
warfesn3nestd opeIsal SeqIOSIwISIE
elojeInquie eisteroeds eisie oid

numfgppouide  uoenque ied
"0S°0 ST esrue waifesn3
-neard  gpeisel  sequosTuisie
g)sae ssuowngd a1d numfopjewde
nopmque req “BIBUOIIEB]S
SeUdIp un [oO)B[RqUE
sesyewal BIUINEGJ



Runa avizes veidotaji...

Pateicos cilvekiem, kuri noléma, ka pacientiem nepieciesama sava avize- Ingai
Esitei- avizes dibinatajai, Jekaterinai Jeremejevai- slimnicas galvenajai masai, Dr.
Vitalijam Rodinam- slimnicas valdes priekssedétajam.
Paldies avizes redakeijas laudim, kas uznpéma mani sava pulka!
= Alona Logina, korespondente =

Avize darbojos 2 ménesus, ka korespondente. Darbs ir patikams un interesants.
Kolektivs mani atbalsta, jitos piederiga tam. Paldies Siem cilvékiem!
= Skaidrite Zeikare, korespondente =

Kada saruna nejausi izplapajos, ka esmu datoroperator s. Kads cilveks to
pastastija avizes galvenajam redaktoram Karlim Kukurim, kur$ nekavgjoties iesaistija
mani redakcijas darba, pie avizes veidoSanas. Man patik stradat ar datoru. Kolektiva jau
esmu iejuties. = Guntars Zolovs, tehniskais redaktors =

Priecdjos, ka slimnicas pasparné darbojas avizes ,,PARKS” komanda. Komanda,
tas nenozimé, ka ir tikai regulari avizes veidotaji. Censamies piepulcinat interesentus un
atbalstitajus, kuri velas savus darbus publicét, kas var palidzet un grib macities stradat ar
datoru. Paldies tiem pacientiem, kuri atrod laiku , un arf péc izrakstiganas no slimnicas,
piedalities avizes veido$ana. = Sandra Pakalne, rehabilitacijas centra vaditaja =

Kur upe plust pa apli, / Kur zvaigznes neizdziest,
Ir neatrastie vardi, / Jebkuru izvélies!
Un tad, ja sajutisi, / Pa kuru celu iet,
Vispatiesakos pateikt / Neviens Tev neaizliegs.

( A. Mielavs )

3 gadi avize ir paskréjusi atri un brinumaini. Ir izkristalizgjies redakcijas kodols,
apzinati daudzi talantigi pacienti. V&l tik daudz labu ideju gaida savu realizaciju -jastra-
da arT turpmak! Centisimies arT turpmak attaisnot Jiisu vélmes, atspogulojot tas avize.
Paldies eso$ajiem un bijusajiem avizes darbiniekiem par paveikto, un lai pietiek speka
un arT izturibas turpmakajam darbam! = Inga Laicane, maksliniece- maketétaja =

Man loti patik stradat ar datoru, tapec savu iespgju robezas izpalidzu avizes
»PARKS ,, veidoSana. Protams, ka arT turpmak vélos ta turpinat.

= Dainis Matisovs, konsultants =

Avizes ,,PARKS” 29. numurs ir 3 gadu jubilejas numurs. Laiks ir
e pagajis atri un varam atskatities uz jau paveikto darbu. Ne mazums sava briva laika

g esam ieguldijusi avize,
] un tas vienm@r ir darits ar prieku. Arf turpmak stradasim komanda, kura katrs 1zpilda
savu darbu. Paldies visiem, kas interesgjas un lasa avizi, ka arf maniem kolegiem, kuri
strada ar pilnu atdevi!

Lai mums nepietriikst pacietibas, veselibas, izturibas un uznémibas, turpmakaja
darba! = Daiga Lapina, avizes redaktore =

Atceros avizes ,, PARKS ,, dibinasanas un redakcijas veleSanu sapulci. Man, ka pa-
cientam tas bija nozImigs bridis. Sajos 3 gados, stradajot kopa ar citiem cilvekiem,
. esmu labak iepazinis sevi. Izzinot savus plusus un minusus, es labak izprotu citus.
Uz ,,PARKA ,, redakcijas ceturto darba gadu es skatos drogi un parliecinati.
= Karlis Kukuris, galvenais redaktors =
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TA TAS ITR...

= Ja putni lido zemu- tas ir vistas.

= Lai jus mani dzird&tu, man nakas ta kliegt, ka jau balss sap.

= Dzivi nevar pagriezt atpakal. Un vispar- kam ta tur ir vajadziga?

= Sirdsapziga man ir tira. V&l ne reizi neesmu to izmantojis.

= Viena galva- tas ir labi. Ja ta ir uz pleciem- vél labak.

= Kamer izkarosi vietu zem saules, biis jau vakars.

= Kameér septinas reizes nomérisi, citi jau blis nogriezusi.

= Isti viriedi nekad nenogrieZas no izvéléta cela. Vini vienkarsi maina izvéli.

= Interesanti! Kapéc sievietes aizkraso zilumus zem acim, bet uzkraso tos virs acim.

= Ka tu uzdriksties ar mani strideties?! Tev v&l piens uz Gisam nav noZuvis...

= Hokejisti doma ka Zemei ir ripas forma. Futbolisti ir gudraki...

= Anna Karenina ejot uz staciju jautri dungoja: ,,Vagonins aizripos, perons paliks.”

= T4 jusu zinasanai ir geometrija, nevis kaut kada fizika, kur var kimikot!

= s esmu tava sirdsapzina un es negulu.

= Ar ko atSkiras inteligenti no intelektualiem? Intelektuali viegli izruna tadus vardus, kadus inteligenti
pat domas neuzdrikstas lietot.

= Sieviete, kura nav redz€jusi savu viru maksker&jot, nekad neuzzinas, ar kadu pacietigu cilveku
apprecgjusies.

= Bezmaksas sieru sanem tikai otra pele.

= Kas dzimis ka pielidgjs, visur ielidis.

= Veiksmigi nomesta cigarete var klut par iemeslu skaistai
ugunoSanai.

= Kas vienam ir klida, tas otram- datu baze.

= Visvieglak par visu rodas griitibas.

= Virziens labak redzams tam, kam ir gardkais deguns.

= Pipe no vectéva talu nekrit.

= Pagaidam man izdodas dzivot muzigi.

PASMAIDI...
Zvans uz ,,Atro palidzibu”:
- Palidziet! Mans déls sagdies skudras!
- Nekas briesmigs. Iedodiet vinam glazi piena.
- Ja? Bet es jau vinam iedevu iedzert indi pret kaitekliem...

,» Mu- mii”- priecigi nodomaja Andrejs, ieraugot lielu suni.
,»INu- nu”’- nodomaja Baskervilu suns...

Vectévs saka mazmeitai:
- Mana laika gan, meitenes vél macgja sarkt!
- Ak Dievs, varu iedomaties, ko tu vinam teici!

Pa lidmaSinas salonu iet pilots, turédams rokas izpletni. Kada pasaZiere jauta:
- Vai kas noticis?

Pilots atbild:

- Nieki vien, nepatik$anas darba.

- Vai tu gaiSregém tici?

- Neé-e.

- Kapéc?

- Es pie vienas aizgaju, picklauvgju pie durvim, bet vina jautdja: ,,Kas tur ir? ,,

= Lappusi veidoja Karlis Kukuris =
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PATEICIBAS un SLUDINAJUML

Uz valpiem no turienes skatienu verst,
mérot debesu dziles, vai tas nav ta verts ?
Ar sauli bt kopa un makonus just,
lai pasaules driizma mums nenozust.

/ M. Caklais /

3. nodalas vaditajai Dr. Lienei Lapinai, vipas vaditas nodalas darbiniecem un

personalam, par sapratni, iejiitibu un atbalstu, manas dzives gritajos brizos!
Pateicoties Jums, es vargju un speju stradat avize ,,Parks ,, lidz8ingjos trijos gados.
Pateiciba un ciena, = Karlis Kukuris, avizes ,,Parks ,, galvenais redaktors=

Sirsnigi pateicos

Dargais lasitaj! Ari Tavs Valentina dienas apsveikums tiks ievietots avizes »PARKS ,,

specializlaiduma, ja Tu to jesniegsi avizes redakeija ( Pacientu kluba ) lidz 5.februarim.

Vai var atrast pasauli 3o,

Kur nav ne $aubu, ne maldu?

Ta saviem spekiem ir jauzcel,
Jaieliek savs prieks un smaidu simti,
Tstu pacietibu, iejutibu klat,

Tikai ta var sasniegt visu akurat.
Bet lidz tam ir cel§ loti, loti tals.
Tade] milzu izturibu, pacietibu,

Paldies Tev, Vizbulit, par visu,
ko mums iemaciji, par Tavu atbalstu,
sapratni un pacietibu!

Lai Tev veicas jaunaja darba un
izdodas viss, ko esi iecer&jusi!

Mums Tevis pietruks...

= Siisanas darbnicas meitenes=

Sirdsskaidribu vajag saglabat.

Avizes redaRcija::
Galvenais redakpors: Karlis Kukuris.
®edakrore: Daiga Lapina.
Tehniskais redaktors: Guntars Zolovs
Miksliniece-makgiétaja: Inga Laicane
Fotografs: Aldis Ozolins
Korespondentes: Iveta Boicova.

Skaidrite Zeikare
Alona Logina
% onsultanti: Dainis Matisovs,
Sandra Pakalne,

Svetlana Pehure,
Jekaterina Jeremejeva,
Sandra Vorpe.
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