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Redakcijas lapa

Sveiks lasitaj aukstaja, baltaja ziemas ménesi — februart!

Aukstums ara rota Tavus logus ar skaistam dazadam

leduspukém. Sals kniebj pamatigi un saules Saja ménesi
netriikst. Sniedzin$ arl mus ir iepriecinajis. Jauki! Nu varam
izstaigaties pa piesnigusajam parka takam.

Soménes atspogulosim ,,Parka,, lappusés ka norisinajas

miisu 3 gadu jubilejas pasakums, ka arT 6. nodalas
prezentacija. Neizpaliks ari pacientu kluba notiku$o
pasakumu apraksti. Tagad sevi prezentgja 3. nodala, tas tiks
aprakstits marta numura.
e 22 ; Ja, 30 numurs ir iznacis citigi stradajot, kaut ar1 ierinda
esam palikusi tik maz. Viss notiek, darbojamies, nakam pie Tevis un doméajam ta
turpinat. Lai jauks §is ziemas laiks ikvienam, kurs ielikojas ,, Parka ,, vél joprojam
melnbaltajas lapas! = Ar cienu, Daiga Lapina, redaktore =

Sveika! Sveiks! So numuru Tu, lasitdj sac lasit bridi, kas ir
ka viduspunkts starp Valentina un Starptautisko SievieSu
{ dienam. Par godu Siem svétkiem centrd ,,Rasa” un Pacientu
kluba ir paredzeti dazadi jauki svétku sarikojumi.

22.un 23. janvari plasi tika atziméta miisu avizes 3 gadu
darba jubileja. Vélos pateikties ,, Parka”sveicejiem:-
slimnicas administracijai, 3,5,1 nodalas kolektiviem, centram ,RASA’’ un Ilzitel
Dambitei. So rindu autoru Tpasi savilnoja slimnicas galvenas masas Jekaterinas
Jeremejevas apsveikums - patiesi, sirsnigi un mili vardi. Ipasu parsteigumu redakcijas
darbiniekiem un viesiem sagadaja slimnicas virtuves (SIA “Irinal””) meitenes - tas bija
milzigs, krasns un smarZojoss klingeris!

Par palidzibu oficiala pasakuma sagatavosana un norisé redakcijas varda

sirsnigi pateicos centra "RASA” miizikas terapeitei Raldai Ziemulei!

Pé&c redakcijas riciba eso$as informacijas zinams, ka 10. februaris ( péc jauna
stila) ir slimnicas 1. dzim$anas diena. Sakara ar to katrai nodalai ir dots savs
ménesis, lai organizétu kaut ko lidzigu “atvérto durvju dienai”. Janvari So akciju
uzsaka 6. nodalas pacientes, ko avizé atspoguloja redaktore Daiga Lapipa sava
apraksta. Februar jubilejas pasakums notiks 3. nodala, kur sagatavosanas darbos ir
iesaistiti pacienti un darbinieki. Notikuma apskatu varési lasit avizes marta numura.

Tair gadijies, ka ,,Parka” veidotaju komanda ir notikusas nelielas izmainas.
Péec 3 gadu darba no Tevis, lasitdj, un no avizes veidotaju komandas atvadas tas
redaktore Daiga Lapina un galvenais redaktors Karlis Kukuris.
“Parks” bija un ir! Ticu, ka ,,PARKS” pastavés arT turpmak!!! Veiksmi Tev!
= Karlis Kukuris, galvenais redaktors =

Dargais lasitaj! Avizes ”Parks” veidotaji aicina arf tevi sava komanda.
Ja tu raksti dzeju vai prozu, Zimg, fotografe, strada ar datoru vai vélies klat
par korespondentu, gaidim Tevi Pacientu kluba!
Apsolam radoSu un interesantu darbu komanda ar izaugsmes iespéjam!
Avizes "PARKS” sanaksmes notiek Pacientu kluba, treSdienas plkst. 14%
Gaidam _ari  Tevi! = Avizes redkolégija =
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Meéenesa notikumi:

Pie mums 10. februari pacientu

kluba plkst. 14.00 no Rigas viesojas deju
fai kolektivs ,,Ballare” ar koncertu. Tika
dejotas 15., 16. gadsimta italu, francu un
_; anglu renesanses dejas. Sis dejas tika
: kadreiz dejotas pilis, kurds bija galmi. Térpi
bija skaisti, kadus daudzi bija redz&jusi
vésturiskas filmas.
Divdesmit dejotaji uzstajas ar 16 dejam. Ka
visjaukakas no dejam varétu minét
,,Coloneze”, ,Fiore di vertu”, ,Il canario”,
.11 gracioza”. Péc dejas ,,Contrapasa nuova”
kolektiva vaditaja uzrundja zale sedosos, lai
ar1 izloka kajas.

Tika maciti deju soli divam dejam. Pirma
deja bija vienkar$a un dalibniekiem ta padevas
tiri labi. Otraja deja bija japiedalas pa pieciem
cilvékiem grupa. Izdevas jauki izdejoties senas
muzikas skanas.

Uzrunaju kolektiva ,,Ballare” vaditaju: ,,
Kada vipai bija sajata, ierodoties Strencu
slimnica ?” ,Jauka, saulaina!” Cilveki Seit esot
loti atsaucigi, neesot gaidijusi, ka buSot tik
atraisiti. Jau aizritot 6 gads, ka darbojas
. Ballare” kolektivs. Pa8i $uj térpus, meklgjot
dazadas gramatas seno t&rpu paraugus. Deju
kolektivs piedaloties dazados pasakumos, kuros
iesaista skatitdjus, macot senos deju solus.

= Daigas Lapinas, korespondentes, teksts
un Sandras Pakalnes fotogrifijas =




Galda spé

lu turnirs.

Pacientu kluba no 19. janvara Iidz 24. janvarim, neskaitot sestdienu un svetdienu, notika sacensibas
novusa starp sievietém un viriesiem.

Sacensibas starp sievietém ilga divas
dienas, un taja piedalijas septinas dalibnieces.
Speles tiesnese bija 5. nodalas darba terapijas
instruktore Laima Gurjanova. Godalgotas
vietas tika 1 nodalai:

I vieta Knospina Dagnija II vieta
Anéa Antra Il vieta Logina Alona.

Sacensibas starp virieSiem ilga &etras
dienas. Galvena trenera vietniece Ineta
Malke, kura ir 3. nod. darba terapijas
instruktore, sekoja virie3u rezultatiem. Spéle
piedalijas divdesmit dalibnieku.

I vieta Mihails Mi¢urins 10. nod.
II vieta Skuja Rihards 3. nod.
III vieta Bodnieks Maris 10. nod.

Galvena tiesnese Sandra Vorpe pateicas visiem sacensibu dalibniekiem par aktivitati, bet darba
instruktoriem par atbalstu spéles laika. Darba instruktoru sastava ietilpa 1 .nod. Svetlana Fedjukova,
2.nod.Laima Gurjenkova, 3.nod.Incta Malke, 9. nod.Zigrida Minnere, 10.nod.Liga Bajare.

DAMBRETE.

Sievietes.

[ vieta Evija Kovaleva 1. nod.

IT vieta Agrita Bérzina 1. nod.
II1 vieta Anita Sedleniece 1. nod.
IV vieta Liga Lagate 1. nod.

V vieta Evita Zajancauskaite

DOMINO, 15 dalibnieku.
[ vieta Janis Roze 9. nod.

IT vieta Aivars Kivlans 10. nod.
IIT vieta Maris Bodnieks 3 .nod.

Viriesi, 14 dalibnieki. 26. janvaris.
I vieta Aivars Auzukalns 3. nod.

II vieta Abzolons Laimonis 10. nod.
IIT vieta Genadijs Gusarovs 5. nod.
IV vieta Urbans Armands 3. nod.

V vieta Kivlans Aivars 10. nod.

ZOLITE, 12 dalibnieki. Tiesnese Liga Bajare.
I vieta Maris Bodnieks 10. nod.
IT vieta Valerijs Smorodovs 8 .nod.
IIT vieta Alberts Akmentins 10. nod.
Valkas rajona aktivs zolites speletajs bija
Guntis Apinis.

= Rezultatus apkopoja Alona Logina, korespondente. Sandras Pakalnes fotografijas=
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1. februart Pacientu klubina notika karmewvals. Tika apbalvotas 11 maskas.
Labakas maskas bija 1. nodalas un 6. nodalas meiteném.
Vietu sadaltjums péc Zurijas skatfjuma ir:
1. Sarkangalvite- 1. nodala
Pepija - 6. nodala
Dzerdjina Rozalija - 6. nodala
Cigans un &iganiete - 1. nodala
Robinzons — 10. nodala
Princese un kazaks — 6. nodala
Puku meita - 6. nodala
8. Galma klauns - 6. nodala
Visas maskas bija interesantas ar izdomu.
=lespaidos dalijas Alona Logina, korespondente =

NN A

Valentindienas iespaidi.

15. februart Pacientu kluba zal€ notika svétad Valentina dienai veltits koncerts un balle ar Sociala
apriipes centra “Valka” pacientu piedaliSanos.

Pamazam sakas rosiba zalé. Fona skan€ja N.Bumbieres balss un visapkart rotajas sarkanas
sirsninas,dega sarkana svece.l oti piemiligi izskatijas rozess un sirsninas puisiem pogu caurumos.

Kad tika sagaiditi Valkas ciemini, sakas koncerts.

Ar uzrunu un dzejas rindam koncertu atklaja Karlis Kukuris,dziedot R. Kaupera dziesmu “Tu
izvélgjies palikt”. Atraktivi savu uzstaSanos ar dziesmu “Piezvani man” paradija Alona Logina (1.nod.).
Aivars no 10.nodalas lasija dzejas rindas. ALENA izpildita dziesma “Mezrozite” aizkustindja daudzus .
Koncerta turpindgjuma dziesmu “lesim blakus” izpildija Félikss no 10. nodalas. Alona lastja veltijuma
dzejoli kadam cilvékam. “Valodziti” izpildija Andrejs, spelgjot uz sintezatora. Anatolijs no 10.nodalas
izpildija “Milas okeanu”. “Krizanteémas” nodziedaja Ilga no 7.nodalas. Janis nodziedaja “Dakters dos”
ovacijam skanot. Janis no 10. nodalas izpildija dziesmu “Aksts”. Dziesmu “Virietis labakajos gados”
izpildija Daiga. A.Caka vardiem “Tev” izpildija Andris no 3. nodalas. “Tu savilnoji mani” izpildija
Alona no 1.nodalas. SeSdesmito gadu melodiju “Vakar” “Bitlu” latvisko variantu izpildja Andris no
3.nodalas. Tad skaneja “I love you’’ Karla Kukura izpildijuma. Koncerta izskana ar dziesmu “leskaties
acis” izpildija duets — Daiga Lapinpa un Karlis Kukuris.

Tad sekoja VAC “Valka” pacientu uzstasanas, kurd Dagnija izpildija dziesmu “Ko vélies tu, ko
vélos es”, tad popielas veida tika izpildita Aishas dziesma. Koncerts noslédzas ar jautru deju, iesaistot
visus klausitajus, kam sekoja jautra balle.

T oy
|| TEHTTE s S

= Redaktores Valdas Ostrovskas teksts
un Sandras Pakalnes fotografijas =
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Simtgadi sagaidot —

Strencu psihoneirologiskas slimnicas vésture.

Paggjusa gadsimta beigas Vidzemes guberna sakara ar landtaga lemumu 1899. gada marta saka celt
iestadi ,,gara vajiem”. Landtags atzina par $is iestades galveno pienakumu ,,uzpemties ripes par garigi
vajiem”, kuri mit lauku apvidos, jo is jautajums guberpa bija loti smags. Gruntsgabals jaunas iestades
izveidoSanai tika izraudzits pie majam ar nosaukumu ,Stakeln” no ka ar radies pirmais nosaukums.
Pirmas zinas par iestades celtniecibu min&tas ,,Vidzemes véstnesr 1903. gada.

Slimnicas celtniecibas vada arhitekts Augusts Reinbergs, kur§ kopa ar niko3o slimnicas direktoru
Albertu Béru tiek komande@ts uz Vaciju un Austriju, jo slimnicas arhitektiirai jaatbilst ta laika
modernakajam prasibam.

Strencis..  Slmnica

Slimnica savos pirmsakumos,

Pirmais direktors Alberts Bérs.

1907. gada janvarl slimnica tiek atklata. Toreiz&ja prese péc slimnicas atklaSanas atzimcja, ka
slimnicai ir centrala apkure, savs tidensvads, noteku sistéma, ka ta ir viena no modernakam tada tipa
iestadeém Eiropa.

Sakuma slimnieku &kas tika nosauktas pirma slimnieka varda. Ta radas ,,Annas maja”, ,,Augusta
maja”, ,Marijas maja”, ,,Osvalda maja”. 1912. gada uzce] ,,Jauno maju” un »Reinberga maju”. Pedgjas
celtniecibai lidzek]us deva arhitekta atraitne. Arsté3ana slimnica notika par samaksu.

1910. gada brupniecibas zemes kase nopirka Vecbrengulu pagasta "Stakles” majas, kur tika izveidota
kolonija 30 slimniekiem. Tur ievietoja mierigus slimniekus, kuri prata lauku darbus. Slimnica bija
izveidotas darbnicas, kuras stradaja kurpnieki, galdnieki, kalgji. Sievietes nodalas lapija velu, auda, adija,
stradaja slimnicas virtuve.

Latvijas Republikas valdiba slimnicu parpem 1919. gada. Pirma Pasaules kara laika bija cietusi ar
slimnica, bet, neskatoties uz kara sekam, slimnica vargja pastavét un uzgemt slimniekus.

Otra Pasaules kara laika slimnica tiek likvideta. Netalu no slimnicas pie Gaujas tika nosauti 294
slimnieki. Slimnica ieriko hospitali ievainotajiem kareivjiem un spiegu skolu. 1944. gada slimnica
sakuma bija vieniga dal&ji cietusi arstniecibas iestade plaga apkartné. Slimnica sakuma izpilda parastas
slimnicas funkcijas. Ar 1950. gadu slimnica arstgjas tikai gargi slimi pacienti.

Par cik pec kara palielingjas to cilvéku skaits, kas cie§ no garfigam saslimanam- tika domats par
slimnicas papladinaSanu. 60-tos gados arstniecibas korpusus paplagina gan horizontali, gan vertikali.
Slimnicas korpusi saglaba savu pirmatngju izskatu - balts un sarkans krasojums, kas labi izskatas
slimnicas parka. Sagaidot simtgadi savlaicigi tika gatavota slimnica- parbuveta tika korpusu iek$puse,
izveidojot majigas, mazas palatas; nomainiti logi, jumti w.t.t. Slimnicas teritorija ir labiekartota, bet tas
nenozimé, ka ta pabeigta. ST gada 10. februari bija slimnicas simta jubileja... Daudz laimes !

/ Raksta sagatavoSana izmantoti slimnicas muzeja materiali /

= Paldies slimnicas véstures datu apzinatajai un parzinatajai Inai Nukei
par redakcijai uzticétajiem arhiva materiiliem =
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&7 numura vaku rota slimnicas pacienta 1975. gada zZim&jums ,,Priedes”. DiemZel, autora uzvardu
atsifrat neizdevas. Manuprat, vins ir makslinieks — grafikis, kur§ vienlidz labi strada ar ogli, tusu zimuli.

Par dzejnieku Zigridu Kukli¢u domaju, ka vip$ ir bijis inteligents bohémists — brivdomatajs, ar
zindanam maksla, vesturé un valodnieciba. Vina dzejoli nolémam nepardrukat, bet publicét rokraksta.

Dzejolis 35 gadi, bet Zim&jums 32 gadus vecs... = Karlis Kukuris, korespondents =
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Biisim priecigi publicét ari Jiisu, lasitaji, personigo arhivu materialus par slimnicas vésturi.
Materialus varat iesniegt Pacientu kluba bibliotekarei Sandrai Vorpei, centra ,RASA” vaditajai
Sandrai Pakalnei vai avizes redkolégijai treSdienas plkst. 14.00 Pacientu kluba.
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Tests ,,Vai tevi majo sirdsmiers?>
Sava dzivé més nokliistam dazadas situacijas. Reizém jauki brizi mijas ar sliktajiem, ta ka griiti saglabat musu ieks€jo
[idzsvaru. 1k pa bridim ierastais dzives ritms ir izjaukts, bet saglabat mieru un neizradot savas izjitas nav viegli.
Ka Tev izdodas saglabat sirdsmieru?

#

Vai tu dusmojies uz kadu cilvéku, ja vin$ neveikli vai mulkigi rikojas?
Ja, diezgan biezi (10 p.)

Dazreiz, cen3os péc iespéjas iecietigak izturgties pret cilvekiem (5 p.)
Gandriz nekad (0 p.)

Vai esi pamodies nakts vidi ar satrauktu sirdi?

Ne&, nekad (0 p.)

Ja, ja mani nomac kadas problémas ( 3 p.)

Loti bieZi, sen vairs negulu tik labi ka agrak ( 7 p. )

Vai médz pacelt balsi, lai aizstavétu savu viedokli?

Ja, bet lotireti (5 p.)

NE, kaut arT atturéties daZreiz ir grati ( 8 p. )

Saprotams, varu. Laiku pa laikam kads skalaks vards pal’’idz atbrivoties no stresa un dusmam (0 p. )
Vai esi apmierinats ar savu figiiru?

Ne, agrak sev patiku labak (5 p.)

Visuma ja, nemot véra daZas ,,problémas,,(2 p.)

Ja, negribé&tu neko maintt (0 p. )

Ja tu partrauc attiecibas, vai pietickami atri spej atrast jaunu partneri?
N&, man nepiecieSams ilgaks laiks, lai iepazitu cilveku (5 p.)

Man ir daudz pazinu, bet isto vél mekl&ju (3 p.)

Ja, viegli (0 p.)

Cik biezi tevi moka nepatikami sapni?

Gandriz nekad (0 p.)

Dazreiz (5 p. )

Ne retak ka reizi ménest (10 p. )

Vai tev ir labi draugi, kam vari uzticéties?

Ja, noteikti (0 p.)

Parsvari pazinas (3 p. )

€, es cenSos palauties uz sevi (5 p. ).

ZE>NOTFOOTFPVOFFPEAORPROIFNODE

Saskaiti punktus

0 — 17 punkti

Tu esi mierigs un Iidzsvarots cilveks, apveltits ar iek$&u harmoniju. Tas ir tas, p&c ka cilveki tiecas visu savu dzivi. Protams,
tavi draugi un tuvinieki to jut, ar tevi kopa vigiem ir majigi un komfortabli, vini parpem no tevis labestigo un pozitivo
attieksmi pret dzivi. Esi atsaucigs, dalies sava dvéseles siltuma, bet neaizmirsti uzmanibu veltit arT sev.

18 — 35 punkti

Kaut kas nemanami $iipo tavu iek3gjo labsajatu. Mégini saprast, kas tevi nomac un grauZ tavu sirdsmieru. Tikai tad tevi
parnems iek3€js miers un uzlabosies attiectbas ar apkartgjiem.

36 — 50 punkti

Tu esi lidzigs snaudosam vulkanam, kur§ gatavs kuru katru mirkli sakt darboties. Tu médz dusmoties par niekiem un pem pie
sirds visnenozimigakos sikunus stresa pilnaja ikdiena. Tev jadoma, ka sevi savaldit, citadi ir apdraudétas tavas attiecibas ar tev
tuviem un dargiem cilvekiem. Piekriti, ka ir griiti dzivot, ja blakus ir tads uzvilkts nervu kamols.

= Sagatavoja Daiga Lapina, redaktore =

Redakcijas adrese:

ISR DN P 7 7 izg I/ ar o #
SLIEACE SetmaILE, fn, 2 sswgf,‘/f ATEILE /:‘:/‘:m K.S

Strendi, Valkas tela — 11, LYV ~ 4730.
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i derteikurmi saauksieSarnds gadijurrd.

v Pie mums i1estajusies auksta, balta ziema, kura
¢ meEdzam saauksteties, mus piemekleé€ iesnas un kakla
- sapes. IDazi derigi padomi, ka no ta wvisa atbrivoties!

o Plaksteri iesnam.

& Ja tikko paradijusas iesnas, pie kaju pédam pielimé&jiet sinepju
plaksterus un uzvelciet siltas vilnas zekes. Plaksterus tur 1- 2
stundas. Sadu arstésSanu ieteicams vislabak veikt pirms

¢ gul&tiesanas. No rita iesnas ka nebijusas!

. L.oti labi noder marrutku plaksteri. Tos gan jau vajadz&tu

- sagatavot vasara. Savacam marrutku lapas un sagriezam tas

- ertos kvadratos, zave starp gramatu lapam, lai izkalst. Kad

s piemeklé& iesnas, nemiet izzZavétos kvadratus, iemé&rciet silta

& utdenT un lieciet uz p&dam Sie ,,plaksteri® ir labiki par sinepju
v plaksteriem, tos var izmantot artT b&€rniem, jo nededzina adu, bet
dod pattkamu siltumu. Izmeée&giniet!

Ar rutku pret klepu.

< Mazos gabalinos sagrieztu rutku ieliek katlina, apber ar cukuru
i« un cep 2 stundas cepeskrasnTt. Nokiasiet izveidojuios sTrupu un
“ iepildiet pudel&. Lieto pa 2 tEjkarotem 3- 4 reizes diena pirms
" &3anas, ka arf pirms gul&tieSanas.

Inhalacijas 1esnam un kakla sap&m.

. Varam izmantot ar mizu varTtu kartupelu tvaikus. Labi der art
" raudenu, ve€rmelu un kumelTSu novarijuma tvaiki. Ar Siem

- novarjumiem mé&s varam skalot kaklu, kas mazinas sapes.

=~ Labs ITdzeklis kakla skaloSanai ir silts salsuadens, kas novers

o kairinadjumu un sapes.

0 Pret hronisku bronhttu, apsaldé&tu urinpuasli -
rasaskr&slins.

it Rasaskréslinu novarijjumu dzer 2-3 reizes diena ( var pievienot
i* medu un citronu ). Labi palitdz arT ja ir laringits. So t&ju var
* lietot arT zarnu trakta attiriSanas karém.

e Pret bronhitu un klepu., kas radies no
0 smekesanas.

= Pus glazé& izSkTtdiniet pusi t&jkarotes sals un pusi t§jkarotes
= dzeramas sodas. Sis maistjums sa&d visadas krépas, atvieglo
& atkréposanu, ka art veicina kupnga attiriSanu no sastav&jusa

v sekréta. So maistjumu lieto 2 reizes diena stundu pirms

Lol — - - —

* brokastim un pirms pusdienam.
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i’f? Plausu karsonis, pleirtts, ka arT citi iekaisumi.

& Glaze alojas sulas iemaisiet t&jkaroti sals. Maisijumu lieto pa
1 damkaroteit 3-4 reizes diena stundu pirms 3anas.

& L.apu sagatavoja - Daiga
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Atvérto durvju diena 6. nodala.

26. janvari 6. nodala notika prezentacija. Pulksten 13.45 pirmie ieradas Valmieras televizijas
parstavji. Tika filméta nodala, izraditas telpas, var€ja apskatit pacientu rokdarbu izstadi, ka ari apskatit
interesantdko notikumu bildes un ari darbiniecku foto ar komentariem par katru. Kamér Dr. Elita
Rusmane sniedza interviju uz televizijas parstavju jautajumiem, pulcgjas visi, kas bija ieintereséti aplukot
nodalu.

14.30 tika sniegts neliels koncerts, kuru uzsaka Albina, spel&jot uz citaras, Ilva izpildija dziesmas uz
gitaras, tika nolasiti Daigas un Margrietas Skalbes vectéva dzejoli. Valdas un Maijas skeCs ,,Autobusu
gaidot...” sajismingja visus klateso$os. Nobeiguma Ilva nospél&ja un nodziedaja dziesmu ,,Sanitares”.

Péc neliela koncerta notika medmasu konference nodalas édamzale.

Par $o notikumu pacienti, kd arT darbinieki bija satraukti un taja pada reizg — priecigi. Par rosibu nodala
3aja diena uztraucas ne tikai pacienti, bet arT slimnicas vaditaja Dr. Vitalija Rodina davinata jirasciicina
Pifa, kuru filmgja arf televizijas kamera!

= Daiga Lapina, 6. nodalas paciente =

Veltijums nodalai.

Seit atgriezos vél un vél,

Kaut nosolos sev - vairs nekad!
Kad pasai klist sevis Z€l

Kad dzive viss juk un brok

Kad pasaule visa peleka Skiet
Kur citur man iet?

Piezvanot, atveras durvis un smaids
Vai Tu pie mums?

Tads pirmais jautajums.

Pusstundu skrienot pazipas apskaujot
Pienak laiks un durvis nakosas atverot
Pret1 dakteres skatiens jautajoss.

Daktertt... ar vardu $o sakas miisu saruna
Nebit no pasam jautrakam

Jo noteikti ir kada probléma.

Izdzirdot nosvérto, mierigo balsi

Tu padoma, né, $eit es nenosalsu

Seit atgigos un jaunus planus kal3u.

Un tikai cilveki visi m&s esam.

Vai Jus dakters vai masa.

Sapes un priekus vienadi nesam.

Jo tiem tadu ir visiem sava krasa,

Es noliecu galvu un saku Paldies!

Lai visos celos 6. nodalu sarga Dievs!

=Valda Ostrovska, 6. nodalas paciente=
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Ta tas ir...

e Futbols ir spele, kuras laika lidzjutgji vero, ka 22 miljonari sparda bumbu.

e Uz $1s dienas vakaru sinoptiki sola tumsu.

e Saja gada miisu gimenes labklajiba pieaugusi divas reizes. Ja agrak més uz divam avizém
mérc€jam vienu t€jas maisinu, tad tagad katrs savu.
Man péc kazam sakusas problémas ar redzi. Es vairs neredzu savu naudu.

e Gribat normalu, baltu ziemu? Parbaudiet visus s&tniekus un atrodiet starp vigiem to atbraukuso
un slinko $amani!

e Tegjas ,MoZums” vieta veikalos paradijusies t&ja ,,Skopums”. Taja visi 25 maisini ir iesieti
viena auklina.

e Ja Tevi ,nostopgjusais” celu policists, nendk pie Tevis ka vienmér, titad vipam ne vien

vajadziga nauda, bet, ta vipam vajadziga steidzami.

Autovaditaj, atceries: Tavs personiskais sargengelis lido ne atrak par 120 km/h!

boksa sacensibas klat nakusi 2 jauni nosacijumi palidziba no zales un zvans draugam.

»Labu cilvéku nemédz biit parak daudz” (sena kinie$u paruna ).

Ja Tev uzbrilk tidenslidéjs, r1kojies vienkarsi — izrauj auklu un izspied stiklu.

Labi veli uz cela nemétajas. Vini gu] uz divana...

Lai raditu iespeju macities no klidam, uz tam nacas izveidot visu izglitibas sistému.

Kas notiks, ja arT kinieSiem saks maksat bérnu dzimSanas pabalstus ?

Par pagajusa gada labako skolotaju tika atzita — Jani3a teta siksna.

Par katras tautas atticksmi pret darbu var spriest — lasot pasakas. Rietumnieku pasakas ar

cirvjiem cert kokus, bet miusu pasakas no cirvja vara putru.

Pasmaidi...

Zvans ekstrasensam:

-Hallo! Vai es varétu pieteikties rinda vz
paritdienu?

-NEg, jo jus rit lauzisiet kaju...

-Sveicinats! Ka tev ar veselibu?
-Pateicoties jusu liig§anam...
-Tad jau jums atlicis nedaudz...

Uz naves gultas vectévs ¢ukst mazdelam:
-Déls piedzimis... -Es esmu apracis darglietas...

-Ka nosaucat? -Kur vectetin?

“Ludvikis... -Zeme. _

-Kapéc tiedi Ludvikis? -PreCIZ?k, vectetin, precizak!

~Tapéc ka Cetrpadsmitais... -Zeme ir tre$a planéta no saules...

-Kapéc tu tik drims?

-Ka atSkirt piesardzibu no glévulibas?
-Elementari...Ja baidies tu- ta ir
piesardziba, bet, ja baidas kads cits —

-Dakter, man haizivs nokoda roku!!!
-Ja... Vipas to var...

glévuliba...
Uzraksts uz majas vartiniem: ,,Ja
suns nav nikns, tomeér, tam ir vaja Profesors eksamena jauta studentam:
nervu sistéma.” -Ko jiis td uztraucieties? Vai baidaties

no maniem jautajumiem?
-Ne, es baidos no savam atbildem.

= Materialus iesniedza
Karlis Kukuris =
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