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Redakcijas 1lapa.

Sacies marts! Pavasaris klauvé pie Jisu durvim un sirdim. Katram no jums tas
atnaks savadaks, katram ipass un neatkartojams. Kada dzivé nemainisies nekas, cilvéks pat
nepamanis, ka sacies jauns gadalaiks.

Péec kristigas baznicas gada, tagad ir attiriSanas, gréku nozelas un gavéna laiks. Tiem,
kas ievero $is 40 dienas pirms Lieldienam, daudzas lietas nak apskaidriba un talakie dzives
plani un mérki nav vairs utopiski, bet sak pienemt realus apveidus. Kadam neticigajam tas
viss liekas mulkigs un nevajadzigs, bet... cik cilveku, tik viedok]u.

Ar pavasara atnakSanu nesaistas tikai milestibas uzplaukums un sirds atmaig8ana.
Pavasaris ir jauks sakums, atbrivoSanas no visa lieka - vecam mantam, kramiem. Sakot ar
tiribas un kartibas ievesanu sirdl lidz generaltiriSanai majas un sava apkartné.
Paliikosimies apkart un to, zem€ nomesto papira gabalu vai sulas pudeli, nebusim slinki,
pielieksimies un iemetisim kada tuv€ja atkritumu urna. Tas bis labs darbs - gan prieks
jums, gan ieguldijums vides un apkartnes tirias un sakoptibas joma.

Nenokarsim degunus, galvas augsa! Saulite spid jau daudz siltak, diena k|ust garaka
visiem - gan pacientiem, gan nodalu personalam un slimnicas vadibai.

Ar skaidru, tiru sirdi un jauku noskagojumu sagaidit Lieldienas!

= Valda Ostrovska, redaktore =
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YBaxaemple uurareiiu!

[TpubnukaeTcst BeCHa M s XO4y BaM IOXKEJIATh BECEHHEI0 HACTPOCHHS, 31O0POBbS,
no6Bu. Ecnu yTo-TO HE MOJlyyaeTcs Tak, Kak Bbl 3alyMajid, He YHbIBalTe, O€3BBIXOIHBIX
CUTYyalui He ObIBaeT, 00 3TOM HY>XHO 3HAaTh U OOPOTHCS 32 MECTO IO ITUM COJIHLIEM.

OOBIYHO MALMEHTBI, IPUE3Kas CI0Ja, UILYT MOHUMAaHU, JOOPOTH JYIIEBHOM - TAK
ObIBaeT O4eHb 4acTO Takasl mpodisema. Tebsi IpOCTO OTTANKHUBAIOT Te, KOTOPBIM Thi BEPUI,
Ha KOTo HaJessCs, XAal NOLAEPKKU. 3aech TeOe MOMOTYT, HO 3TQ OTHIOML HE BBIXOJ| U3
cutyauuu. Hy)kHO yMeTh ananTtupoBarbest M ¢ poOeMaMu OOPOTHCS CaMUM.

CuacTbs ¥ yAadu BaM, yBaKaeMble YHTATENH!

= Korespondente Alona Logina =
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Slimnicas simtgadi sagaidot —

3. nodalas prezentacija.

20. februari slimnicas 3. nodala notika ,,Atvérto durvju diena”, kura pulcinaja lielu cilvéku
skaitu. Satikas medicinas masas un sanitares, kuras devu$as pelnita atpita. Vairaku paaudZzu Sobrid
straddjo$as masinas, darbinieces un interesenti. Slimnicas arstu pulku parstavéja mediciniskas dalas
vaditajs (arT nodalas arsts) Dr. Andris Arajs, Dr. Laima Cinate, Dr. Janis Ozolip$, Dr. Krauklis, Dr. Elita
Rusmane un citi, savukart slimnicas valdi parstavéja sabiedrisko attiecibu specialiste Inga Apsite, kura
valdes varda apsveica nodalu un uzdavinaja universalu miizikas centru. PALDIES! Tas mums noderés
gan ikdiena, gan iestudgjot savus tradicionalos pasakumus.

Pirms pasakuma nodalas vaditaja Dr. Liene Lapina, vecaka masa Eva Apine, saimniecibas masa
Alda Zeiluka, darba terapijas instruktore Ineta Malke un deZiira eso$as medicinas masas izradija viesiem
nodalas atjaunotas telpas, kas ir kluvuSas gaisas, skaistas, €rtas un majigas.

Gaiteni bija apskatama pacienta Alda Ozolipa fotografiju izstade, kuras darbu atlasé un
ekspozicijas iekartosana piedalijas domu biedru komanda.

Atkldjot svinigo pasakumu, nodalas vaditajasDr. Liene Lapina stastija par nodalas darba pagatni
un Sodienu, sirsnigos vardos runajot par biju$ajam un eso$ajam darbiniecEm. Dakteres Lapinas uzrunas
(un pasdkuma) laika daudzu acls mirdz€ja gan asaras, gan gandarijums un lepnums par piederibu savai
profesijai, nodalai un slimnicai.

Ka jau jubilejas reizé plenakas bija sveicgji un apsveikumi, ziedi, davanas...So rindu autors 1pa51
atceras nodalas bijusa arsta, Sobrid jau 10. nodalas vaditaja Dr. Jagpa Ozoligpa apsveikumu, kuru vipd
izteica muzikalas 1idzibas, tomér, ar sev piemito§o humoru, tieSumu un sirsnibu.

Péc oficialas dalas nodalas vaditaja aicindja klatesoSos noklausities literari muzikalu uzvedumu
pacientu Mara Kokorevi¢a, Andra Koka, Mihaila Bojanova un Karla Kukura izpildijuma. Andrim,
Mihailam un Karlim bija liels gods par uzticeéto uzdevumu. Koncertam gatavojamies nopietni (repertuara
izvéle, konsultacijas, méginajumi). M&s esam Joti pateicigi rehabilitacijas centra miizikas terapeitei Raldai
Ziemulei par muzicé$anu, sapratni, laiku un padomiem mils macot. Ralda ar miisu nodalas dziedopiem un
miizikiem sadarbojas daudzu gadu garuma.

Miisu nodala ir arstéjusies vai arst&jas gleznotaji, fotografi, dzejnieki, pianisti, gitaristi, datoru
specialisti, redaktori, akordeonisti, dziedataji un viri, kuri macas dziedat. Miisu centienus atbalsta nodalas
vadiba un dala personala. Atvainojiet par So garo atkapi!

Koncerta tika lasita Mara Kokorevi¢a dzeja un dziedatas dziesmas ,,Musu milestiba”, ,,Tev”, ,,]
love you”, ,,Dziesma Dudievinam”, ,,Stabule” un ,, Ttkstotis dGjipu” laba latvieSu, krievu, anglu un fran¢u
valoda. =Ja, tas bija misu PALDIES Dr. Lienei Lapigai (visi tiis esam vipas pacienti), Dr. Andrim
Arajam, Evas, Aldas, Skaidrites, Agnijas, Lidas, Nadjas, Ilgas, Valas, Neldas masam, instruktorém Inetai
un Ingai, sanitarém un sanitariem Sarmitei, Baibai, Ramonai, Tamarai, Zannai, Annipai, Natalijai,
Brigitai, Intai, Ivetai, Grigorijam, Aleksandram, P&terim, Janim, Paulim, ka arT Lilijai un Sarmitei par
profesionalitati, pacietibu, iejitibu, sirsnibu, cienu pret mums — pacientiem $aja griitaja un atbildigaja
darba!

Visu pasdkuma laiku uz sienas ekrana skr&ja mirk]i — més redz&jam senas, ne tik senas un jaukas
fotografijas no nodalas véstures fonda un darbinieku personiskajiem arhiviem.

Jubilejas reizé nodalu ar savu klatbutni pagodindja bijust nodalas vecaka masa, nu Jau ilggadeja
Strenc¢u pilsétas domes priek§sédétaja Velga Graumane, kuru gados vecaki pacienti atceras savas domas
un atminas.

Svetku pasakuma izskana no nodalas vaditajas Dr. Lienes Lapinas rokam atzinibu rakstus sapéma
darbinieki un pacienti, kuri ar savam idejam un darbu, un uzpémibu piedalijas prezentacijas organizéSana
un norise.

S1 tiksanas apliecindja, ka, atceroties un izzinot pagatni un apzineties tagadni, mes spésim
prognozét tuvako nakotni nodalas un slimnicas darba.

= Karlis Kukuris, 3. nodalas pacients=

p. s. So rindu autors patiesi atvainojas cilvekiem, kuru vardi nav minéti $aja raksta, attaisnojoties ar to, ka
daudzus nepazist!
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NUMURA VIESIS.

Gandriz vienmér Numura viesi ,,Parka” veidoja Karlis Kukuris.
Sakara ar dzives vietas mainu vin$ ir uzteicis ari savu darbu avize,
tapec Soreiz veidot ,,Numura viesi” ir uzticéts man —

avizes galvenajai redaktorei Ingai Laicanei.

Soreiz avizes redkol&gija tika nolemts nointervét miisu avizes
jauno konsultanti SANDRU VORPI — pacientu kluba vaditaju un
bibliotekari. Domaju, ka ari Jums biis interesanti iepazities ar vinu
tuvak, jo par kluba vaditaju vipa ir sakusi stradat saméra nesen.

Inga: Pastasti ltidzu vispirms par savu dzimto pusi un padalies ar mums savas bernibas atminas?

Sandra: Esmu dzimusi un augusi strencéniete. Ta ki mana mite stradaja (strada  jau 44 gadus) par
medmasu Strentu psihoneirologiskaja slimnica un m€s dzivojam tai loti tuvu — ,,fabrikas majas” , tad es
biju bieZs viesis slimnica. Padomju gados dekréta atvalinajumi bija Joti Tsi, tapéc uz darbu slimnica mite
mani [1dzi néma jau pusgada vecuma. 7. nodalas paciente Elizabete mani aukl€ja jau no mazotnes. 5-6
gadu vecuma biju liela dziedatdja — dziedaju pacientiem koncertus ar Viktora Lapéenoka, Noras
Bumbieres, Raimonda Paula un daudzu citu estrades dziedataju dziesmas — klausitaju netrika. Kad es
paaugos, paciente Dzidripa péma mani lidz uz ganibam, kur ganija govis. Uz ganibam gajam gar
abeldarzu, talak caur meZu un neiztriiksto$s 1idzi ndca vél viens paligs — sunitis Tobitis. Tais laikos
Strencu slimnica bija attistita vesela lauku saimnieciba — audz€ja govis, cukas, bija lielas siltumnicas un
plasi lauki, kuros audzgja visdazadakos darzequs, piedergja liels abe]darzs un pacienti aktivi piedalijas
visos lauku darbos. Arf es, maza biidama, dazreiz paraveju garas burkanu vagas, par ko sanému arf nelielu
samaksu. Padomju laikos pacienti fiziski stradaja kopa ar darbiniekiem un viniem bija atbildibas sajiita
par uzticéto — galu gala stridaja tatu pai prieks sevis, lai uz galda &dienreizés biitu kaut neliela, tomér
daudzveidiba, bet tagad ...

Inga: Interesanti blitu uzzinat arf kada ir Tava izglitiba ? Ja nemaldos, Tu esi diplométa kulttras
darbiniece...

Sandra: Vispirms es pabeidzu Poligrafijas vidusskolu Riga ka burtlicis. Péc skolas nedaudz pastradaju
Valmieras tipografija ,,Liesma”, bet mehaniskais darbs man nepatika un atri vien apnika. Talak izmacTjos
par kvalificgtu kultiiras darbinieku un saku stradat par Jeru pagasta kultras nama vaditaju. Kultiiras nama
nosaukums bija ,,Straume”, jo ta saucas kolhozs, kura tas atradas. Kadi tik pasakumi netika veidoti —
kristibas, kazas, ari béres, aps&jibas, raZas balles, ,,Straumei-50”, deju vakari, koncerti ar Viktora
Lapc¢enoka, Mirdzas Ziveres, ansamblu ,,Credo”, , Eolika” un daudzu citu tolaik popularu makslinieku
piedaliSanos — visus jau nevar nosaukt. Aktivi darbojas tradiciju ansamblis, kura arT es dziedaju, liels
sievieSu koris, kuru vadija slavenais Evalds Silips. Bijam sadraudzgjusies ar kori no Ukrainas — padomju
laika tas bija populari. Braucam ari sadraudzibas braucienos, ta pabiju pat talaja Tadzikistana.

Pec nostradatiem 4 gadiem aizgaju dekréta atvalindgjuma un atgriezos Strencos. Ar Rijienu vél
tagad sazinamies, ka neka ar kori pat ,,Baltijas cel]a” stavéjam un atmodas laika arf uz barikadém Riga.
Inga: Ka Tu iesaki stradat masu slimnica? Varbiit vari salidzinat, kadas sajiitas bija sakot stradat un kadas
ir tagad, kad esi jau labu laiku nostradajusi ? '

Sandra: Slimnica saku stradat 2002. gada — nupat 5. marti aprit€ja 5 darba gadi. lesaku stradat pic darba
drosibas specialistiem , bet lidz darbam klubi stradaju saimnieciskaja dala par tehnisko sekretari. Paldies
saku saimnieciskai dalai un seviski Marim par sniegto atbalstu! Stradat ir viegli, jo esmu te (slimnica)
uzaugusi un viss man $kiet tuvs un pazistams. Darbinieku kolektivs pa Siem gadiem ari ir mainijies
minimali — es daudzus pazistu un daudzi pazist mani, ari dzivoju tepat parf ielai. Starp citu kadreiz
slimnica bija liels darbinieku pasdarbibas kolektivs un pasakumus organiz€ja tads Viktors Nedelkins. Bija
jautri, 7€l ka tagad vairs slimnicas darbinieki nenodarbojas pasdarbibas kolektivos un nesporto...

Inga: Pati arT esi loti muzikala. Vai bérni ,,iet Tavas pédas” ?

Sandra: Ja. Déls Armands mazikas skolas orkestri spélé saksafonu, dzied pilsétas kori un skola zénu
ansambli, bet meita Liva spelé flautu, dzied ansamblf un kori. Tas laikam ir iedzimts, jo arf virs man ir
muzikals — spelg Joti daudzus muzikalos instrumentus, kaut arf nevienu dienu nav gajis muzikas skola.




Inga: Nu jau treSo ménesi strada par kluba vaditaju un bibliotekari. Par sadarbibu ar Tevi atzinigi jau
izteikuSies daudzi slimnicas pacienti, bet ka Tu pati jities $aja jaunaja amata ?

Sandra: Jitos lieliski! Man oti patik organizet daZzadus pasakumus, jo ir liela pieredze no kulttiras nama
laikiem. Ja dotu valu un finanses atlautu, es macétu to visu ar izdomu izmantot.

Inga: Pédgjas pacientu ballit€s un koncertos més jau varéjam redzét Tavas idejas zales noformé$ana
realizétas dzive. Kaut kas jauns un skaists — pacientu varda paldies! Varbit Tev jau ir arT kadas skaistas
idejas bibliotékas un pacientu kluba darbibas uzlabo$ana ? Kadus Tu tos redzi nakotn€ ?

Sandra: Biblioteka obligati vajadzétu atjaunot gramatu klastu, jo esofais ir diezgan noZglojams un
novecojis. Méginasu sazvanit gramatu izdevniecibas un redakcijas ar liigumu ziedot slimnicai gramatas —
ceru, ka atsauciba biis. Misu pacientiem patik lasit par celojumiem, piedzivojumus un fantastiku, ka ari
romanus par milestibu. Slimnicas darbinieki daudz macas un ir nepiecie$ama jaunaka mediciniskd
literatiira, tapec busu prieciga par jebkuru ziedojumu bibliotékai.

Ari kluba varétu organizeét gan foto celojumus, gan tematiskus vakarus, nu jau driz jariko
Lieldienu pasakumi — ideju ir daudz, kadu dalu noteikti centiSos realizét. Esmu ievérojusi, ka pacientiem
patik un ir plasi apmekl&ti sporta pasakumi, tapéc ir aktuala sporta laukuma izveide slimnicas teritorija-
varbut to var izveidot, uzrakstot projektu.

Inga: Ar Tavu darba jomu esam nedaudz iepazinusies. Tevi darba tuvak iepazistot, ir patiess prieks
stradat ar Tevi kopa. Kadus Tu redzi kluba un bibliotekas apmekl€tajus un kadus gribétu redzét?

Sandra: Pacienti miisu slimnica ir zino$i, gribo8i, varo$i — es pat esmu parsteigta, cik! Vipi aktivi lasa,
prasa arvien jaunas gramatas, interes€jas par jaunako informaciju preses izdevumos. Biblioteka esmu
parkraméjusi plauktus un uzlikusi jaunus uzrakstinus, skaisti izliku gramatas par ievérojamiem cilvékiem,
jo ir ideja veidot biblioteku pieejamaku lasitajam un pau lastaju ,,pavirzit” tai tuvak.

Inga: Sievietém ikdiena darbu vienmér ir daudz — vai Tev izdodas izbrivet laiku kadai gramatai vai
valaspriekam ?

Sandra: LasiSanai diemz€l laika nepietiek, bet mans valasprieks ir mans darzs. Patik taja darboties,
veidot jaunus akcentus, audzét puku stadus. Ar puku stadiem aktivi mainos, jo vienmer gribas paméginat
ko jaunu. Mums pat ir izveidojies tads ka savs domubiedru klubigs. Sezona jau ir sakusies un pirmie
stadini jau ir ieséti un goz€jas uz palodzes saulite.

Inga: Pazistu Tevi ka loti energisku cilvéku. Pavasara sakuma visi juitas nedaudz sagurusi no ziemas, kur
Tu smelies spekus ikdiena ? Varbiit ir kada tikai Tev zinama energijas recepte ?

Sandra: Tadas energijas receptes man gan nav, bet péc dabas esmu optimiste un tas man ikdiena palidz
visvairak. Man patik darboties, patik kustiba ka tada un ari darbs ar cilvékiem — tas man liek darit vairak
un vairak!

Inga: Ceru, ka lasitdji sap€ma no Tevis kadu energijas ladinu, tapec saku Tev PALDIES par atklatam
atbildem un interesanto sarunu. Lai Tev turpmak veicas visos darbos, ko uzsac, un izdodas viss iecerétais!
Lai veicas!

Par seminaru.

13. marta Stren¢u PNS Pacientu kluba telpas notika seminars psihiatrijas pakalpojumu lietotajiem
par nodarbinatibas jautajumiem. Sis jautijums miisu slimnicas pacientiem vienmér ir bijis aktuals un
diezgan sapigs, jo gandriz ikviens savos darba meklgjumos ir saskaries ar klaju diskriminaciju no darba
devgju puses pieskirtas invaliditates dél, tapéc zale klausitaju netruka. Starp klausitajiem bija arfi EQUAL
projekta ietvaros slimnica stradajoSie pacienti, kuriem §7 gada 1. julija beidzas pirms 2 gadiem noslégtais
darba Iigums ar slimnicu. P&c gandriz 2 gadu darba, Sie pacienti ir atguvusi pasapzinu, atjaunojusi savas
darba iemanas, pieradu$i pie darba grafika un, protams, nelielas, bet stabilas darba algas, un nevélas
zaudét savas darba sp€jas un uzlabojuSos materialo stavokli atkal ilgsto$i nestradajot, tapéc vinu
ieinteresétiba seminara noris€ bija vislielaka.

Seminaru atklaja Rigas psihiatrijas un narkologijas centra arsts Maris Taube, kas sniedza parskatu
par EQUAL projekta norisi visa Latvija — meérkiem, gaitu, rezultitiem, ieglitajam atzipam un
ieteikumiem. ST projekta ietvaros visa Latvija tika nodroSinats darbs 213 *psihiatrijas pakalpojumu
lietotajiem ( 75 vienlaikus ) dazadas Latvijas slimnicas. Darba procesa iegiita informacija, arl
noskaidrotas problémas palidzes valstiski izstradat sisttmu nodarbinatibas problému risina$anai tieSi
garigi slimajiem klientiem.

Ar ieskatu darba likumdosana, darba pienakumos un tiesibas uzstajas Ieva Leimane-Veldmeijere
no Latvijas Cilvéktiesibu centra. Vienkar$a un klientiem saprotama valoda vina pastastija par darba
liguma noslégianu, par atskirigo atticksmi un iespé€jamo diskriminaciju darba vietas, par socialam




garantijam pie saslim$anas, par tiesibam uz atvalinajumu, darba drosibu, darba laiku u.c. Vina nosauca ari
dazas iestades, kur meklét palidzibu, ja darba devéjs nepilda savas saistibas: Valsts darba inspekcija

( telefons 7312176 ), Tiesibsarga birojs (7287210 ) un Latvijas cilvektiesibu centrs (7039290) ar piebildi,
ka tajos neizskatis anonimus un tikai uz emocijam balstitus iesniegumus (nepiecie$ams faktu
uzskaitfjums). Slimnicas biblioteka interesenti var@s iepazities ar levas sarapeto Darba likumu, kas ir
uzrakstits speciali psihiatrijas pakalpojumu lietotajiem vienkarSota valoda.

Seminara turpinajuma Nodarbinatibas valsts agentiras (turpmak NVA) Valkas filiales vaditaja
Bumeisteres kundze ar Lindu Skerbani iepazistinaja klatesoos ar vinu dienesta piedavatajam iesp&am un
nodarbinatibas nosacijumiem persondm ar psihiskas veselibas traucgjumiem. Par pamatu visam tiek
pemts Darba meklétaju un darba uzskaites likums, kura noradits, ka par NVA klientu var klut tikai
darbspéjigs invalids. NVA klients var sapemt profesionalu apmacibu, parkvalifikaciju, apmaksatu darbu
(uz 2 ménesiem), arf pabalstu uz 9 ménesiem (I. un IL. grupas invalidiem nepieskir), ja ir registrejies ka
bezdarbnieks, var pretendét ari uz subsidéto darba vietu utt. Visu sniegto informaciju nav iesp&jams
atspogulot viena raksta, bet varat dro$i griezties NVA biroja pec savas dzivesvietas un Jums atbildes
kompetenti agentliras darbinieki, piemekl&jot optimalako sadarbibas modeli, un iepazistinas ar
vakantajam darba vietam.

Péc pusdienu partraukuma Ligita Embrekte no Profesionalas karjeras izveles valsts agentiras
(turpmak PRIVA) iepazistinaja ar $aja agentiira pieejamam profesionalas piemérotibas noteikSanas
iespejam. Visi §is agentiiras sniegtie pakalpojumi — atbilstibas amatam un iespgjamas slodzes apjoma
noteiksana, CV rakstifana, informacija par atbalsta centriem invalidiem, psihodiagnostika un psihologa
konsultacijas utt. ir bezmaksas. Lai varétu atrak piemeklét, kuram darbam esi atbilstoSs, ir butiski pasam
invalidam uzreiz konkréti noradit, ko nevar un ko negribétu darit. Ligita Embrekte ,,silti” ieteica darba
gaitas sakt no kaut ka pazistama un kas nepasliktina veselibu, un tad pamazitém virzities uz profesionalo
izaugsmi. Vel vipa noradija, ka darba devéjiem ir loti svarigi, cik Tu esi motivéts stradat, tapec darba
dev@ji dod prieksroku tiem, kas (nosaciti) jitas, ka ,,raditaji”, nevis ka ,,upuri”. Iepazistoties ar PRIVAS
piedavato pakalpojumu klastu, radas parlieciba, ka psihiatrijas pakalpojumu lietotgjiem butu loti noderigi
apzinat savas sp&jas pirms uzsakt darba mekl&umus, jo slimiba tomér ir atstajusi savu iespaidu uz miisu
darba sp&jam un, konstatgjot izmainas, ir iesp&jams operativak izveleties sev piemeroto no plasa darba
piedavajumu klasta.

Par dzives gajuma (CV) un motivacijas véstules rakstiSanu, un sagatavoSanos darba intervijai
pastastija Inese Zardina no Vecpicbalgas psihoneirologiskas slimnicas. Vispirms viga versa klatesoSo
uzmanibu uz to, ka iepazistoties ar darba sludingjumiem ir svarigi noskaidrot, kadas ir darba deveja
izvirzitas prasibas pretendentam, piedavatas socialas garantijas, kads bus atalgojums un, galvenais, vai
slédz ar darba pémé&ju darba ligumu ne tikai patstavigam darbam, bet arf uz parbaudes laiku. Nevienam
nav noslépums, ka ir arf negodigi darba devéji, tapec darba ligums biis vismaz ka garantija, ka Jums par
izpildito darbu samaksas. ArT paSa darba mekI&taja iegiita informacija par izvéleto uzpemumu palidzes
izbégt no nepatikamiem parsteigumiem. Japiever$ arl uzmaniba, vai tiek prasits iesniegt CV un
motivacijas véstuli. Atcerieties, ka darba devéjs pirmo lasis motivacijas véstuli — ja ta nepatiks, CV darba
devejs var ari nelasit.

Pec iepazistind$anas ar CV un motivacijas vestules sastadi$anas ,,smalkumiem” Inese Zardina,
sadalot klausTtajus 4. grupas, aicindja pasiem sastadit CV. Daudzi klausitdji to darfja pirmoreiz un ta bija
vipiem vértiga pieredze, kas noder@s, izrakstoties no slimnicas un mekIgjot darbu. DiemZel laika trukuma
d&l izpalika stasts par sagatavo3anos darba intervijai, bet seminara dalibnieki sanéma par to materidlus, ar
kuriem vares iepazities atseviski. .

Seminara nobeiguma uzstdjas psihiatrijas pakalpojumu lietotaja Daira Briede, kas parstavéja
Sorosa fonda Latvija un LCC projektu ,,Plecs”. Vina pastastija par iegiito pieredzi meklgjot darbu un pec
tam stradajot par bibliotekari gan StrenCos, gan Riga. 7€, ka vipa centas stdstit tikai par to pozitivo, bet
arT negativo pieredzi biitu bijis butiski uzzinat, lai klienti biitu tai gatavi, ja naktos ar to saskarties. Jebkura
gadijuma psihiatrijas pakalpojumu lietotdjiem ir jasaprot, ka ikviena darba ir ne tikai pozitivais, bet art
negativais, un jo labak Jus spésiet parvaret radusas gritibas, jo labak stradasiet.

Beidzoties semindram, ta dalibnieki atzinigi novértgja visus lektorus, sniegto informaciju un
semindra organizaciju. Ipa$s paldies seminara finansétajiem — Eiropas Savienibas EQUAL programmas
realizétajiem un Labklajibas ministrijai; un organizetajiem — Strenéu PNS vadibai, seviski slimnicas
vecakajai masai Jekaterinai Jeremejevai, personaldalas vaditajai Maijai Ancveripai un direktoram
Vitalijam Rodinam. Paldies visiem, kas sarlip&ja informaciju, lai atvieglotu un pilnveidotu miisu spEjas
darba meklgjumos atklata darba tirgli. Btu ieintereséti un pateicigi, ja tadi seminari notiktu biezak!

= Seminiara dalibniece Inga Laicane =




"
J[iizirug"

Tev.

Man salst.
Papem mani azot€ un sasildi.
Tavs siltums mani sasildis.
Un no vitosas pukes :
es uzplauksu tiesi Tev plauksta
Un prieku asara par Laimi tiesi Tev,
Ja tik tavas lipas nebus slégtas.
Es miluun es dzivoju.

= 1. nodalas paciente=

Sniegpulkstenites vél gu] -
Debesis un zemé.

Domas viegli doma...

Makoni un lietus $altis

Paver acim pavasari,

Un es mazgajos tik tirs un balts,
Un uz plaukstas gu] man

Divas baltas pulkstenite

= Anita Tkacika, 1. nodala =

=6=

Marta mostas piipolisi

Ta ka mili dvipbralisi.
Balti, maigi, mikstini
Puspieverti plakstini.
Marta saulei liela vara
Pavasari lielu dara,
Sapurina ptpolkoku,
Pieliek silto saules roku,
Pupoldienai prieks lai liek,
PupoliSiem mosties liek.

= Dita Garkalne, 1. nodala =

Pasta soma.

=

CkonbKo He KpyTH,

Te1 koneco oprynsl,

Bcé paBHO moxnmatbest

c4acThs Oymer TKeNo.

Bonbme monsm Hano yneibatses-
To1 pomanTuk u 310 XOpOMIO!
Ot TBOCH ysBIOKH T06POI,
Craner monsaM Beceno, Jerko..
Jlo BECHBI C TOACHEKHHUKAMH,
yXKe He TaK H Jajeko.

Hy>Ho BepuTh B TO, 4TO COH TBOW
byzner Bemum,

9TO NPUJET K Tebe

TBOSI MEUTA caMa.

M mo6oBsio o6orpeer

Connie maiickoe Te0s.

= JIémuk - Alona Logina, 1.nodala =

Par zemes sniegoto telpu

Sals parlauZ savu elpu

Sniega kupenas meZi un lauki
Tads aukstums- briniski jauki !
Redz, zakits lipatu, lepatu skrien.
ArT stirna pa sérsnu brien.

Un sildidamies sparnus plivina.
Diena tik isa, nakts- gara

Pasaul€ valda ziemas vara

Ta nevilksies ilgi, driz pavasars naks
Visa dziviba jaunu ciklu tad saks.
= Valda Ostrovska, 6. nodala =

Izmantotie zim&jumi
IRENAS BERKULES ( ziedi ) un ANITAS TKACIKAS (taureni ).
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Muazikas skolas
Pavasara koncerts.

Strencu PNS 20.03.2007 plkst.14°°

1. JS.Bahs '"Maza preludija"
Izp.klavierspéles 3.klases audzekne Marta Silina, sk. D.Migla

2. DZonijs Mersers " Goody, goody"
I1zp.blokflautas sp.l.kl.audzeknis Peteris Ancverips, sk. LBitite, kem

3. G. Veits "Usaina puke"
dzied Karlis Gaigals, sk kcm Inese Niklavica
4. Dzonijs Mendels ,,Tava smaida éna”
Izp. flautas sp. 3.kl. audz. Laine Spildzeniece, sk. L.Bitite, kem D.Migla

5. Izp. saksofona sp. 2.kl. audz. Matiss Ziemulis, sk. L .Bitite, kem .Migla

6. Fr.Lai ""Milas stasts"
Izp. flautas sp. 3.kl. audz. Amanda Jansone , sk. L Bitite, kem D.Migla

7. V.A. Mocarts ""Menuets" 5
Izp. Klarnetes sp. 2.kl. audz. Uldis Zeigurs, sk. J.Silakalns, kem D.Migla




8 C.Fokss "Killing me softly"

izp flautas sp. 3.kl. audz. Liva Vorpe , sk. L.Bitite, kem D.Migla

9. V.Pice" Dzimtene"

10. "Draugu dziesma"
1zp. mazo viru Koris, sk..kcm Inese Niklavica

11.

12.

L1 un Menners "Pensilvanijas polka"
izp flautas sp. 3.kl. audz. Annija Apine, sk. L. Bitite, kem D. Migla

V.Kogins "Arija'
[zp. saksofona sp. 5.kl audzékne Antra Esite, sk. J. Silakalns, kcm D. Migla

R. Pauls "Piena cels"

R.Pauls " Es avju - ciikgans"
izp. kora grupa, sk. kem Inese Niklavica




=12=
Apsveikumi.

To3apasienne nepcoHany 1-ro oTaeaeHus.

Jloporue >KeHIIUHBL.-
no3/paBisto Bac ¢ mpasjHUKOM BECHBI!
XKenaro Bam ocTaBaTecd TakuMu Ke KpaCHBBLIMM,
JIOOPBIMH U KEJTaHHBIMU.
ITpocToro xeHckoro cuacTbs Bam u mo0Bu!

= Anéna Jloruna / JIémuk /=

Lai vienmér ir laime, kas nebeidzas,
Daudz mirk]u, kas bagatu dara,

‘ Darbs, kas spécina,
Uzvaras, kas iedvesmo

Un veiksme, kas nepamet!

Mili sveicam
MARINU HARITONOVU
dzim3anas diena!
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