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Redaktoru sleja.

Sveicinats  Tu,Tu

un arf Jas  aprili!  Straujiem  soliem

pavasaris pieklauv&jis pic misu majam, ielauzies ar siltajiem saules stariem
sirdis. Aida! Kur vien skaties, redzama rosiba. Kustas visi ka skudrinas
Tipas. Tiek uzkopta misu apkartne, padariti rudeni nepadaritie darbi un art
jaunas idejas tiek Tstenotas dzive. Galvenais batu saprast, ka tas darbs, ko tu
paveic, ir ne tikai citam par prieku veikts vai Tev uzspiests, bet lidz ar
paveikto, priecé acis arl paSam. Neatstasim visu uz pédgjo bridi! Bus
pagiem prieks pasédét uz solipiem un pastaigaties slimnicas parka! Sogad
Lieldicnas iekrit tiedi aprili - sulu ménesi. V@l saule ir maniga, vej$s
aizdomigs - te mierigs ,te sagriezas tadas smil$u un lapu veérpetes...Bet
debests, kad riet saule, rotdjas viss plaSais debesu jums. NokrTt kada
zvaigzne...Aiziet kada dvésele, lai dotu vietu jaunam asnam, dzivibai.
Zeme sdk elpot. Rau baltas un zilas vizbulites, sniegpulkstenites jau zied.

=i Panem
to vajako pie rokas,

YL 4 Panem un izved spirgtaja gaisa-

Vin$§ nesaka, ka cie§ mokas,

Bet negyib justies ka melna maisa.

Ja tev pavasaris sirdl pukst neaprimis-
Padalies ar savu prieku!

Varbiit drauga sirdi tas vél nav dzimis...
9 Padalies!

Ve, Prieks, smaids un labs vards

", nemaksa nenieku!

Paveiksim, kas paveicams, lai Stipoles varam kart, olu kaujas rikot nesteidzoties! Mierigi, rami,
bez lickas braviiras un izradisanas. Un atcerésimies - kopsim savu valodu, vienalga kada no visam butu
miisu dzimta valoda, savu stdju, lai nav jakaunas ne par sevi, ne art citu lidzcilveku prieksa!

= Literara redaktore Valda Ostrovska =

p.s. Slimnicas parka teritorija pie solipiem varétu izvietot kaut nelielas, bet nostiprinatas izsméku metala
urnas, kur smékétajiem izmest izsmekus, citadi tie tiek mesti kur pagadas un apkop&jam-sétnickam darbs
katru ritu sikas ar izsméku kaudzu savak3anu. Labi, ja sméketaji teikto sapratis, lai gan arT bus dusmigi,
bet padomajiet par to nesméeketaju, kurs sakopj aiz jums palikuSos atkritumus.

PATEICIBA.

K4 aiziet laiks, Ra aizskrien dienas, gadi!
Cik atri paiet miZs, Ro darba, cina radi.
®ar to nekas, ja reizem lieRas griti,
Tas nenozimigs nieks, jo rokds tulznas jitt.
Un paies laiks, Tu mazliet sirmaks Rfast,
Bet prieka mirdzes sRats, Tu apmierindts busi.
Jo dzive Salks ka birze pavasari.
To zeltis misu darbs, un spoZas saules stari.
/ Peteris Sils /

Milas virtuves meitenes !
No visas sirds pateicamies Jums
par rado3o pieeju savam darbam,

par sagadatajiem briniskigajiem mirkliem,
baudot Jusu sartipéto gan svétkos, gan ikdiena.
Lai rokas nepiekiist un radiSanas prieks neapsikst,
lai pictiek milestibas un pacietibas!
I.IELS PALDIES!!!

= ,PARKA” redkolegija =
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IL.asTtaju aptaujas rezultati.

Mes esam apkopojusi slimnicas pacientu aizpildito anketu rezultatus par avizi ,,Parks”. Pozitivi
novertéts ir noforme&jums, redaktora sleja, numura viesis, ménesa notikumu lapa, joku un recepsu lapas,
pasta soma, apsveikumu lapa. No ta varam secinat, ka avizes lasitajs katra numura var atrast sev tikamo
un interesanto.

Aptauja pacienti ne tikai vertja avizi, bet arl izteica savus priek§likumus. Par ,Numura viesi”
vélas redzét arstus (pieméram,D.Bausku, D.Mukani), kadu sanitaru, macitaju, darba terapijas
“instruktoru, ka arf citus lidzcilvekus, kas nav saistiti ar slimnicu. Tik$anos ar lasitajiem daZs redz ar
fotokameru un diktofonu, ka interviju vai tik$anos nodalas, ka atklatu sarunu par lasTtaju interesgjoSiem
jautdjumiem. Avizes lapas pacienti vélas lasit par zilu lietoSanu un slimibas simptomu  atpazi$anu
;aprakstus par atveselo3anos, par slimnicas ekonomikas politiku, psihologa viedokli, socialo darbinieku
ieteikumus dzivo3anai majas apstaklos, par pieejamo palidzibu invalidiem. Daudzi vélas lasit par Dievu,
par milestibu un sapraSanos, risinat krustvardu miklas, iepazit cilvekus, kas veiksmigi atveselojusies un
var bit labi piemeéri citiem, par Tv zvaigzném, par miisu sadzivi.

Paldies visiem aptaujas dalibniekiem par atsaucibu un ieteikumiem - centisimies to visu jums ari
piedavat avizes lappusés. Bet més vélétos, lai miisu sadarbiba .veidojot avizes numurus, kliitu vél ciesaka.
Lai més avizg ne tikai izpilditu jasu v&lmes, bet publicétu ari jusu domas par pasakumiem, par dzivi
kopuma, Jusu gara darbus, Jusu idejas. Pat, ja jiis pats vl nezindt, ar ko vardtu iesaistitiess avizes tap$ana,
bet jums ir interese par to, més - avizes redkolégija gaidisim Tevi katru treddienu pulksten 14.00 Pacientu
kluba. Kaut vai paskatities, ka top avize, vai tikai apjautaties par Jus interes€jo$o ta¢u varat - ar varu
nekas netiek uzspiests, viss notiek tikai brivpratigi, bet ka saka sakamvards:”Viena galva labi, bet divas
vel labak”. Veidosim avizi kopigi un ta bus tik laba, cik liels biis ari tavs, milo lasitaj un pacient,
ieguldijums. Esi drosmigs, uzdroginies un esi aktivs savas dzives veidotajs un Tu pats redzési, ka jutisies
labak!

UZAICINAJUMS PACIENTIEM !

Japanu paruna teikts:,, Ta ir viena dzive, kas mums ir dota, vai més to nodzivojam raudot vai
smaidot.” Musu dzive nekad nav vienkar§a - smaidi mijas ar asaram, prieki ar nedienam, bet es
neklidiSos, ja teikSu, ka misu slimnica ir (bija un bas) cilveki, kuri ir veltTjusi visu savu dzivi, lai més,
pacienti, biezak smaiditu, lai més justos labi, atrodoties slimnica. Es domaju katrs no mums varétu
nosaukt kadu cilvéku, kuram no visas sirds gribetu pateikties par ieguldito darbu un ptlém. Un vai kads
gan var saskaitt, cik tadu pacientu slimnica ir bijis 100 gadu garuma?

Jau veselu gadsimtu $eit Strentu psihoneirologiskaja slimnica riipgjas par tiem, kurus pareja
sabiedriba atstumj vai no kuriem cenSas norobeZoties. Slimnicas darbinieki katru dienu palaizliedzigi
strada, lai mums — pacientiem biitu viss nepiecie$amais. Daudzi darbinieki val paral€li darbam macas, lai
apgutu visu jaunako pacientu apripé un sniegtu mums kvalitativu apriipi. Slimnicas vadiba arvien atrod
papildus lidzeklus, lai uzlabotu un pilnveidotu slimnicas infrastruktiiru. Tiek padomats ari par to, lai
pacientu brivais laiks tiktu pavadits saturigi — tiek rikoti daZadi pasakumi un tiek piedavati dazadi
alternativas terapijas veidi. Un tas viss mums — pacientiem — miisu veselibai un labsajutai!

Varbiit més, sakara ar slimnicas jubilejas pasakumiem, arf varétu paveikt kaut ko vértigu
un paliekoSu — ierakstit slimnicas vésturé ari savu lappusiti, lai vel ilgus gadus visi varétu priecaties
un teikt: , To pacienti veltija slimnicai 100 gadu jubileja!”

Padomisim par to visi kopa! Savas ieceres, kuras vélctos istenot, dariet zinamas avizes
redakcijai rakstiski vai mutiski, un més Jis personigi uzaicinasim, lai apspriestu tas un palidzétu
realizét. Jisu priekslikumus gaidim tie$i ménesi — avizes redkolégija ir Tava riciba!

Lai Jiusu domam skaists lidojums un es ticu, ka mums kopa viss izdosies. Slimnica vél
leposies ar mums, bet varbiit tiefi ar tevi! ? = Ar ciepu - Inga Laicane, avizes galvena redaktore =

14.aprili - pacienti un darbinieki &akli pastradaja (slimnieas kapu sakopSanas talka). 19. aprili visi
talkas dalibnieki bija uzaicinati uz balliti kur ¢aklos stradniekus pacienaja ar t&ju un cepumiem. Kopa
stradajam kopa atptiSamies miizikas ritmos. Paldies.
S.Vorpe - pacientu kluba vad.
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MeneSa notikumu apskats:

Stren¢u miizikas skolas koncerts pacientiem.

20. marta Pacientu kluba notika Strenu mizikas skolas audzeknu koncerts.
Mazie dziedatdji bija sapulcgjusies jau laikus un pirms uzstaSanas citigi visu izméginaja.
_Jauki! Paldies pacientu kluba vaditajai Sandrai par doto iespéju bérniem pirms uzstasanas
noskatities multfilmu ,Hy, moromu!” sérijas. Tas bija tik aizraujosi, ka visi zéni bija ka
pielipusi pie ekrana.

Koncertu atklaja mizikas skolas audz&kni ar diviem mizikas skandarbiem, kas
uzjundija dazadas atminas un sajitas. Man liels prieks par mazo Karli Gaigalu, kur§ tik
jauki un ar tadu pérliecibas pilnu sniegumu izpildija G.Veita ,,Usaino puki”. Tik daudz
skanu sadzirdet vargja flautas, klarnetes un saksafona nosu spelés! Mani loti aizkustinaja
Livas uz flautas izpildita C. Foksa “Killing me softy” melodija. Tad gan bija jaraugas
lauka, jo sirdi plosijas gan gaiSas, gan skumjas atminas. Koncertam, tuvojoties izskanai,
puisi no mizikas skolas kora dzieddja 3 dziesmas. Jauks noslégums visam pasdkumam
bija pacientu sartipétais cienasts mazajiem maksliniekiem.

Liels paldies skolotajam! V&lu vinam vél lielaku degsmi, izturibu, milestibu un
atvértu sirdi ka jebkuram, kas gribétu ko apgiit vai izpausties. Paldies koncerta vaditajai
Raldai, rehabilitacijas centra ,Rasa” vaditajai Sandrai un pacientu kluba vaditdjai Sandrai
par ieguldito darbu koncerta organizésana!

Maza piebilde! Loti nepieklajigi no paris klausitaju puses bija, iziet koncertam
skanot lauka, aizbildinoties ar to, ka nak miegs, un kartot savas lietas un p&c tam atkal
atnakt atpakal tad, kad koncerts jau gandriz beidzies. Ja jiis jiitat, ka nevarésiet noklausities
vai jums neinteresés, tad pirms nakoSajiem pasdkumiem apdomajiet labak savu klatbitni..
Cilvecini tomer kaut vél mazi, bet gatavojas, stradaja un centas no visas sirds!

Varbut uz Mates dienu vai kadu turpmako pasakumu varétu uzaicinat Jercénu
sievieSu folkloras mizikas ansambli ”"MezZabele” vai kadu atsevisku makslinieku, jeb
StrenCu teatri, vai art kadu aktieri ar kadu Tsu visiem saprotamu skeéu vai ludzinu.

= Literara redaktore Valda Ostrovska =

Ciemos pie draugiem.

Jauka aprila sakuma diena misu dziedosie pacienti bija uzaicinati ciemos pie Valkas
aprupes centra pacientiem. Uzaicinajums naca no V.S.A.C apriipes centra darbinieces
Danas. Ta bija ka atbildes vizite, jo, ka atceraties, V.S.A.C pacienti bija viesos pie mums
Valentindiena. Ta ka Sis pasakums tika rikots Lieldienu laika, més sniedzam nelielu
koncertu. Piedalfjamies ar Lieldienu tradicijam saistita atrakcija. Mums Joti patika
viesmiligie darbinieki un pacienti .

Attelos redzams, ka ciendjamies ar mums sartipéto cienastu rehabilitacijas centra
,»Rasa” un atceramies V.S.A.C draugus. = Alona Logina un Valda Ostrovska =
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SlimniIcas simtgadei -

5. nodalas prezentacija.

Pasa pavasara sakuma 22. marta raiti noritgja 5. nodalas prezentacija .Mazliet par 5.
nodalas €ku - diezgan veca un celta labu laiku atpakal.. Nodala ir izvietota trijos stavos.
_Visiem tika izraditi visi tris stavi. Bija arT pacientu rokdarbu izstade, kura apskatijam
adfjumus, iz8uvumus, fotografijas un zim&jumus.P&c tam tikam laipni aicinati uz jauno,
balto kapelas zali, kura strada jau 3 gadus. Seit mums nodalas vaditaja Ruta Meldere
pastastija par arsteéSanas specifiku. Runu teica ari arsts ftiziatrs Marija Everte un vecaka
masa Dace Seglova. Nodala ir ari garigas apripes masa Alda Lace, kura vada ari
dievkalpojumus, un daZreiz arl macitajs Jekabsons. Tika lasiti loti skaisti dzejoli, kuri bija
veltiti Dievam, matei- dzimtenei un 5. nodalas personalam. Dzejoli tika apkopoti no
3.,6.,1. un 5. nodalas kurus lasija Valda Ostrovska un Sandra Rubina. Slimnicas
administracijas parstave Maija Ancverina ari teica runu, péc kuras 5. nodalai uzdavinaja
lielo televizoru. Bet jaukaka zina bija par to, ka nako$gad nodala tiks veikts liels remonts,
kuru gaida gan slimnicas personals, gan pacienti.

= Korespondentes Anita Tkacika un Alona Logina =

5. nodalas darbinieki, apsveicgji un
interesenti
prezentacijas laika.
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Konkurss
LcDziesma manai paaudzei’.

Koncerta vaditdja un pirmais 1.vietas ieguvéja Alona Logina un
dziedatais Tva Rauza. GRAND PRIX Andrejs Zaharovs.

29. marta pacientu klubind norisinajas svarigs un ar nepacietibu gaidits pasakums ,,Dziesma
manai paaudzei”. Visi bija loti gatavojudies §im pasakumam - 0 vargja redzet. Zale valdija loti
jauks, miligs noskapojums. Art pasakuma vaditdja Sandra Vorpe bija loti atraktiva un likas, ka spid ka
saulite. Prieks bija noskatities dalibnieku sejas, kas daudziem laistijas no laimes. Konkursa dalibniekus
uzmanigi vertgja zirija $ada sastava: Sandra Pakalne(RC Rasa), Maija Ancveripa (slimnicas personala
dalas vaditaja), Inga Apsite (sabiedrisko attiecibu specialiste) un nodaju darba terapijas instruktori Ilzite,
Zigrida, Annipa, Laima un Inga Laicane (pacientu parstavis). Atzimesu kadas nominacijas un cik punktus
konkursa iirija pieskira katram konkursa dalibn ickam.

Nr.p.k. | Vards, Uzvards Dziesmas nosaukums Iegiitie Nominacija
punkti
1. Féliks Jansons Iesim pa dzivi blakus 38 Ar pavasari galva
2. Anatolijs Semjonovs | V&j$ no juras 42 Harmoniskakais
3. Alans UrSte Tev velgjums 42 Izturigakais
4. Vija Tihamirova Uzsniga sniedzin$ balts 49 Augstakas balss Tpasniece
5. Maris Puiséns Bédu manu lielu bedu 49 Nebédnigakais
6. Ivo Rauza Rozu skaviena 50 RASAS BALVA
7. Daiga Pulkstene Mezrozite 52 Lipigaka dziesma
8. Sergejs Harcuks Tur, kur klavas Salc 53 Svarigaka balss
9. Janis Plume Pie juras dzive mana 55 Lustigakais
10. Omars Zagars Ta ir dzive 55 Solidakais
11. Marite Bérzina Es nendcu ai vieta’i 56 Dejiskaka
12, Eriks Veisis Bites 56 ZURIJAS SIMPATIJA
13. Valda Ostrovska Kaija 57 SKATITAJU
SIMPATIJA
14. Ojars Burmisters Dzivoja reiz lapa zala 58 Popsigaka dziesma
15. Janis Bergmansons Vecpuisa dziesma 60 Labakais aktieris
16. Andris Koks Es zinu, ka més velreiz 62 I11. vieta
satiksimies
17. Didzis Graudin$ In old LA tonight's 64 1L vieta
18. Alona Logina Saules zakitis 65 L. vieta
19. Andrejs Zaharovs Bez nosaukuma 69 GRAND PRIX

Dalibniekiem p&c koncerta tika pasniegti diplomi un balvas.
Domdju, ka klausitdji un Ziirija bija loti apmierinati ar redzeto un dzirdeto.
Uz tik$anos nakamgad!
= Ritma Tomase, 1. nodalas paciente=




Dejiskaka konkursa dalibniece
Marite Bérzina.

3. vietas ieguvejs
Andris Koks.

Artistiskakais ,,vecpuisis”
Janis Bergmansons.

2. vietas ieguvejs
Didzis Graudins.

Koncerta vaditaja Sandra Vorpe
ar dalibniekiem koncerta izskana.

Konkursa daltbnieki pirms
balvu sanems$anas.




IDzeja no pasta somas:

APRILIM...
; Vel tu stavi uz pavasara slickSpa,
€ _ V&l sniega uz zemes kada riek$pa-
? Biis bis driz siltas pavasara dvesmas.
Ledus lauzisies projam no upém,
Projam, krajoties vizniem, uz juru.
Uz jiiru, uz juru - bet kuru?

Koku kailajos zaros piipoli plauks
Un mammas bérnus par puipolzakiem sauks...
Veseliba ieksa — slimiba ara, Smauks, Smauks!

Zalaja ceturtdiena nelauziet neko dzivu-
@ Ne koka zaru, ne asnu, ne dzelksni spivu,
Ta daba dara sevi brivu!

Bet Liela Piektdiena brivdienai dota
Ne mazgat, ne adit, ne $it.
Tik lasit ko jaunu un padomu git!

@) Lieldienas galda lai ir it viss,
Lai jaunais darba gads nesakas ka puslaunadzis!
Olu kaujas var gan zaudet, gan vinnét
Vien japrot olu pareizi saturet.

@ Jo gada reizi zakis olas dgj.

Un izméta pa malu malam, kur vien spégj!

§) Vajadzetu reiz noslépties un novaktet,

To Lieldienu zaki aiz ausTm noturét!
=Valda Ostrovska=

Hymia ckasana teny: "Tsl CMEPHUCH,
He nauuHaii HecObITOUHOE AEn0S]

CTPEHYMU.
Ctpenun — ropoa Moeii JxoO6BU
Hacrosue# u nepsoi.
Bce 6pL1BIE Tpexu
M=e npocTt
Mowu muneie Ctpenun
CtpeHun - IETCTBO MOE
Bcé B uepémyxe, 3BE31ax U COCHAX
Crpenun - cyactbe MOE
VYTonyBimee rje-r0 B 00NOTax
CtpeHul - FOHOCTb MOS
Most OypHas, TTO3AHSA 3pPENOCTh
CrtpeHus — rIynocTs Mosi, -
pajiocTb TOpe W HEPBBHIL.
=1-oe oTaeeHue JIroaMHIA
XapuronoBa (Banga Crpennuene) =

Kakune nmam cynnba

€II¢ TOTOBUT HCHBITAHbS

BeITE MOXET, K CUacThIO,

MEbi He MOXEM 3TO 3HATh

Meuthl, Hagexas u Oopeba B CO3HaHbE
WU Hago BepUTDH, XKUTH U XKIATh

Xnate pangoctH, HoOpo TBOPUTH

IIycTh OXHUBYT H NIOTEIJIEIOT

HaIK JTyLId

C npy3psiMH BCTPETHUTCS

U 4YyThb IIOTOBOPHUTH

A MOXET TIOCHJETh U THUIIMHY MOCIYINAaTh
Ilocnymare mym naepeBbeB

UM PEedKH IepeKaThbl

YBUJETh KPacoTy COBCEM

B TIPOCTOM ITBETKE

b B T O ®p Ep Tb Tb ©p ©p Th G, Tp, Tp, Cp, Tp, @

Ho Jlyx cxasan ayme: "TIpro6oapuck ITono6oBaThCs, Kak OBIBAIOT &)
U BooxHoBH ciaberolnee Teo, OyrHeHHH 3aKaTel . ® @
Emé nokost BpeMs HETPHCTIENO, CIBIIIATE CCpAtia CTYK CBOM H
Jyta Mosi, OT JICHOCTH OYCHHCH TAC-TO B NATICKE. @
U cosepiun, uTo Te0 Heycnenod" Anéna JI 1 ® &
& = 13 no33un Baagamupa Mupckoro= = AJIEHA JI0THHA, 1-0¢ OTAeIcHHe = B,
% AnpeibcKue IIYyTKH... §
&) Ecnu oM IlepBOro ampens mpoCHYBIIHCEH C pacKpalllcHHBIM JIMIIOM KaK y HHJiei11a, B, ®
yTp &
HENOCMOTPEB Ha ce0s B 3epKalio, HOOEKUTE BHIHOCHTE MyCOp ¥ PACCMEIINTE BCEX MPOXOKUX, @
< @) 3HAYUT ITyTKA yIAJIACh. @
Ecau KTO-TO M3 WiICHOB Ballled CEMBH, IIPEIIOKHUT COCTABUTH KOMITAHHIO BBIMUTH IO KPYKKE dast
e
R) x1wiTe MOABOXA — uaii MOXKET OBITh COJIEHBIM, MOTOMY HE3aMETHO MOMEHANTE KPYIKKH MECTAMH. ®
& @ = Anéna Jloruna = © )
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Becna. Cupora.
[Tpoxnany cHera Tajoro
Cosnie npumnexkaeT
U JIEM, UTO TAET
CrexaeT B peyky YHCTOIO BOIOH.
MypaBbu TpyasaTCS
HApyxHoro rypsboii,
I'po3a u rpom
[IBetTh! pa3byaut Ha KiymOax
B xapmaHax JeHeXKH 1ypinar,
A 1 Beny 310pOBBIi 00pa3 XU3HH-
Kynuts mobumoii cepedpo,
Ho 4t0 e uX UCTPAaTUTh B JKU3HH.
I{BeTOUYEK mOIAPUTE -
Bens jkennyHa cama Kax yKpaleHue )XU3HH.

S ceituac XUBY OJIHH

B >xHU3HM OrpaHUdYeHHBIX CTpacTei
U nonpyxka y Mens,

Kak xe mue 6e3 Hek.

S camocTosiTeNbHbIH

U ctuxu s mocBeTun e

Ha anrnuiickoM, 4T0 OHA IMpOCHJIA.
S 3akoHYy MHCaHUHY,

[Tpeononero paccrosiHue,
Hampormycs k Heil B rocTu-
Bcemeixaer crapas 11000Bb.

Ms=1 y Bora npocum:

“Take me at home, my Lady,

I am aloune.

I love you best of vall.”

= Jonny - EBrennii UcazeB =

BP b @ aP b b aF P P aF ab P &P aF P P @b @b

= EBrennii UcareB =

BERZU SULAS.

Pavasaris - sulu laiks, aprilis - sulu ménesis...J3, s ir laiks, kad visa dzivaja radiba
visas sulas 1pasi cirkul€, virmo, trako - arT bérzos. o viena bérza var iegtt 60-200 litrus garda,
atsvaidzino$a, vitaminiem bagata dz€riena, kam ir arstnieciskas vértibas. Viena litra bérzu
sulas ir 3-20 g cukura un apméram 0,4 g dazadu mineralvielu.

Bérzu sulas jaurbj pilnd ménesi (jo augstak ieurbts tiek caurums, jo sulas saldakas).
Vissaldakas sulas iegiist no bérza zariem. NogrieZ zara galu un pie ta piestiprina trauku.
Berzu sulas tira pusli, nieres, plausas, aknas un liesu. Ja ar sulam mazga seju, noiet vasaras
raibumi. Lai izaudz&tu garus matus, tad pavasari mati jamazga ar bérzu sulam.

Neiertigusas sulas var pasterizet tapat ka auglu kompotus. Bérzu sulu iepilda pudelés
vai burkas un karsé 85°C temperatiira 10-15 minites. Var pievienot cukuru un citronskabi.
Sadi gatavotas sulas var uzglabat ilgstodi. Lejot sulas stikla pudelés, katra pudelé ieber
cukuru (1-2 edamkarotes), dazas rozines, ja vélas ari citrona mizigas (bez baltuma), aizkorké
ar labi piegulosu korki, nosien ar auklinu un noliek vésa vieta gulus. Péc 1-2 meénesiem sulas
biis ierigusas un dzeriens bagatigi putos.

No bérzu sulam var iegut sirupu. Ielej sulas 1&zena trauka un uz nelielas liesmas vai
verdo$a tdens pelde tvaicg, lidz apjoms samazinas par 1\3, tad pielej jaunu sulas porciju un
tvaicé$anu turpina. Ta atkarto 2-3 reizes, lidz sasniegta sirupa konsistence. Péc tam karsto
strupu izkas, salej pudelés vai burkas un aizvako. Sirups biis t€jas krasa, cukura koncentracija
sasniegs 65%.

No berzu sulam raudzg ar1 kvasu. 10 litriem b&rzu sulas pievieno 1 glazi cukura un 10
gramus maizes rauga, novieto visu silta vieta, lidz virspusé sacelas putas, tad trauku novieto
vesa vieta ( ap 6°C ) lidz nos@stas raugs. Tad dzidro dzérienu sapilda pudelgs, aizkorké un
uzglaba vésa vieta.

Var pagatavot arT bérzu vinu. Uz 10 [ sulu liek 3-4 kg cukura un vara pusstundu.
Skidrumu izka$ atdzesg, iepilda vina balona, pievieno raugu, citronu mizas uz 1-2 [ vina. Tad
Skidrums noruidzis, trauku noslédz un lauj nostaveties vismaz 1 ménesi. Pilda pudelés un
glaba vésuma..

5 Cp @

= Preses materialus apkopoja Inga Laicine =

e @ @ @ ¥ @ 9 @ 9@ @ @ @ @ @ @
e Cp ®p T T Op Tp ©p G ©p Tp Tp Op Tb T © &

08 & @ & & & & & & & & & & & & & & & & & & &

Ve @ @ @ 9 I 9 9 9 9 9 9@ @ I @ @

pb Tp Tp ®p ©




|

IR Ry e —

aaqRaINIRATRARRRRTRTEATRTZAATRTANTRARATRTRATRRT TR TRTRRGRRRRRRRR

KpacHoe BHHO ,,Karop”.

Lieldienas...
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VEXIENA
. Pipolu svewdicna jeb Papolnica ir svéidiend pirms Lieldienant

)_ No pasa rita kaut vienam no majas laudim agri japiccelas un janoper
| piipolu Zagariniem pdarcjie, skaitot: "Apals ki pupols, vesels ka rutks!™
ai ari: "Audzi apal§ ka papols!”; "Apalds ki papols, lunkans ki
Bgars!™; "Sarkans ka abols, zald ka zars, vesels ka rutks, drods ka lauva,
kikls kd vavere!” Nevajag tikal pa Kajam pért — 1ad 1as palick resnas,
. Arl bérniem  jacelas pirms  saules un jase vasa skaidas. lai vasar
_Qmsm daudz putnu. Ja agri nepiccelas — visu gadu bhas [acs S

polu svéidiend nedrikst sukat matus — tad utis augs n
r[as ki’t puapoli.
Nedrikst nest kurinaSanai apalas matkas pagales — tad vasard redsés
ndz ¢asku.

- Japabaro lopi, lat tie dotu daudz picna; jadod dzériens, kas saviris
i) devinds robeZas salasitam zalém.

MicZu apcirknt jaiesprau? miedra, lai miezi aup K3 picdras,
- Pipolu sverhiend gaida hick zirnus, pupas, miciu bhiczpu
gtmlmuc ar zirniem,

Kids laiks Papolu svétdiend — tads bas arl pirmajas Licldienas

Lieldienas §tpojas

. Lieldienas priecajas,

Paveries debests, ieklausies véja
Jati ka mostas pukes un strauts.

Par pirmiem ziedigiem, ~ - Lieldienu rita dzivibas dziesmu,
Par raibam oligam. Fway T*wq” p Miza garuma sadzirdét Jauts!
P "f‘*-:‘- e e ’“f..x,« -
- g W . .
. Svétkos olas katra stiirt e i - =" Pavasaris durvis véra,
Gulta, dérzﬁi p}ltnu bﬁﬁ, '} Li.eldlenn,lu gaidifiams.
Kas mums tas ir atnesis? \ Visa balta pasaulite

Tas jau musu garausis! Atmirdz jauna godiba.
] g J g

Veaxaemple uutareny. Hacrymuno XpucrtoBo Bockpecenbe u mpasmuuk IlpaBocnaBHoii
[Tacxu, mo3sToMy 5 XO4y OIKMCATh, KaK sl OTMEYAIO €& B KPYr'y CBOei CEMbH.

[IpaBocnaBHBIE, TaK YK€ KaK KaTOJMKH H JIIOTEpaHe, TOTOBATCS K NMpa3IHUKY, OCBellas BepOy B
xpame nenemo no [lacxu. [lotom naér Yucteni Yerrepr — o NPUBOIAT B MOPAIOK JI0Ma, Ca/ibl U
nBopbl. B Crpamnyro [atHuny cobmoparot ropsijiok Hudero Henenas. [locne CrpainHoii [TaTHuUIEL ¢
cy000TH1 Ha Bockpecenbe HaunHaeTcst XpucToBo Bockpecenne u npazanoBanue Iacxu.

Haxonen-to s Mory omwcarh Ipas3/jiHOBaHHE B Moeill ceMbe. B cy00oTy BedepoM s iy B
LEPKOBb NOMOJUTECA bory, B JBa 4yaca HOYM KOHYaeTcsl Ciyk0a M CBAIICHHUK OOBABISET BCEM
»xXpucrtoce Bockpece!”, Ha uro MbBl oTBeuaeM ,Bo wuctuHy Bockpece!”. Tak HaumHaeTcs
npazjHoBanue Ilacxu, koTopoe npoomkaeTcs ABa JiHsl.

VY MeHs IoMa 3a CTOJIOM COOMpAIOTCS MOM POJCTBEHHHKH, Apy3bst. Bce mpuHoOCAT 1O nBa
KpallEHHBIX siiiia, OOMEHSBINUCH INOLENYsMH ToBopsaT ,,Xpuctoce Bockpece!” — ,Bo wucTuHy
Bockpece!”. OcpsieHHyo BepOy 00bIYHO KIIAAyT 32 MKOHY, a TaK)Ke K HKOHE CTaBsT JBa siitia. BepOy
TaK)Ke HYXHO 3aHECTU TyJAa, TIc XHUBET NoMmaliHHi ckoT. CeB 3a CTON U, B3SB 110 OJIHOMY SHILy,
HauyuHaeTcss Kak Obl cOpeBHOBaHUE — OUTHE AUIl. [ToOemuT TOT, y KOTO SO OCTAHETCS HEMOOUTHIM.
Ha crone 0ObMHO CTOMT KyJM4Y — ClajKkoe OO0 M3 TBOPOTa H H3IOMa, OHO TAaK W HA3bIBAeTCs
»llacxa”, MsacHbIe Oir0JIa M KpallieHHLIE SIHIa, CIIMBOYHOE MACHO U COJIOHKA C COMbIo. OOBIYHO MBIOT

= Auéna Jloruna, KopecnoHaeHT =
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PAR LIELDIENAM...

Ka ikkatru gadu prieka pilna un visu gaidita ir licla diena -pavasara SaulgrieZi - laiks, kad
dienas garums kluist vienads ar nakts garumu. Tas ir laiks, kad cilvékiem vajadzétu uznemt dabas
energiju savai labsajiitai un harmonijai. Par to, ka to darft, ir saglabajusies Joti daudz ticg&jumu un
parazu. Zala ceturtdiena no rita iet strauta mazgaties, lai vasara nenaktu miegs. Istabas pukes
jastada zalaja ceturtdiena, tad tas labi aug un zied. Liela piektdiena ar ledu noberzé govim
muguras, lai tas vasara nebizotu. Lieldienas obligata svétku rituala sastavdala ir $tpoSanas.
Lieldienas pirmos iz$tipoja majas saimnieku un saimnieci. Par $tpoSanu un $tipotu kar$anu puisi
dabiija olas, cimdu pari, alu vai ko tamlidzigu. Stposanas pieder pie kustibu auglibas aktiem
Iidzigi danco$anai, 1€kSanai, skrieSanai, rinpkoSanai. Viena no $o sv&tku sastavdalam ir Lielas
Dienas pirts. Ta var biit vienkarSa, lai cilveks varétu attirities un sagatavoties svétku ritualiem.
Viens ni Lielas Dienas pirts obligatiem elementiem ir ptipolu slotina. Ari pasu lavu var noklat ar
sikiem plipola zariem. Lieldienu pirts ir IpaSa, tap€c pérSanas procesa biitu jaizmanto $adas
slotas: * kermena fiziskai un energétiskai attiri§anai — apse, vibotnes, kadikis, vérmeles, baziliks;

*spekam — 0z0ls, upenes, kanepes;

*noteiktu Tpasibu iegiiSanai — osis(stabilitate), ieva ( attiecibu skaidrumam), klava

(Iidzsvaram), viksna (viriesa darbaspgju koks), vitols (sievieSu ritualais koks), piparmétra
(uztveres asumam);
*skaistumam — liepa, lazda, kumelite, pelaski, asinszale.

Peroties ar ptupolu slotinu, neaizmirstiet paskaitit vardus: ,,Veselibu iek$a, slimibu ara!”.

Un, protams, ka tad Lieldienas bez olu kraso$anas un €$anas Olu &Sana vajadziga, lai
augtu apals ka ola, tas attiecinams arT uz lopiniem. Edot olu bez sals, vasara daudz melos.
Lieldienas olas tiek nestas arT uz kapiem, simbolizgjot atdzimSanu, lai arT mirusais divreiz
atdzimtu. Cilvéki Lieldienas ar ritualam darbibam mégina palidz&t zemes atmodai un jau laikus
nodro$inat zemes auglibu un veicinat tas svétibu. Kristigo Lieldienu tradicijas musdienas ir
savijusas ar latviskajam. KristieSiem $is ir Kristus augSamcelSanas laiks. Baznicas tiek notur&ti
svetku dievkalpojumi, kuros var dzirdet daudz vertigu atzigu:

e _Savas domas versiet uz augsu, ne uz zemes lietam.”( Kol. 3,2)
,,1D1evs apjoz mani ar speku un dara lidzenus manus celus.”(Ps.18,33)
., Tas Kungs pasarga visus, kas vigu mil.”(Ps. 145, 20)
,,DzIvosim cienigi, ka dien to prasa.”( Rom. 13,13)
,,Ja Jiis milat Mani, turiet manas pavéles.”(Jan. 14,15)
,,Kas vismazaka lieta uzticams, tas arf lielas lietas ir uzticams.”(Luk. 16,10)
,»S¢jiet taisnibu, tad Jus plausiet milestibu.”(Hoz. 10,12)
,,Kas pie manis nak, tam nesalks, un, kas man tic, tam neslaps nemiuzam.”(Japa. 6,35)
Varétu turpinat par Lieldienam vel un vél, bet vai vajag? Es domaju katrs $ajos svétkos
var atrast sev tikamu nodarbi, lai attirttos, stiprinatos un priecatos. Lustigas Lieldienas!

= Materialus apkopoja Inga Laicane, galvena redaktore =

Manas pardomas par Lieldienu pasakumu.

Vispirms gribu teikt lielu PALDIES bibliotekarei Sandrai, ka $ads pasakums tika rikots. Jau
tas vien, ka mazas tautu meitipas sauca sauliti, kura diemzel bija aizsl€pusies aiz makoniem, bija ko
verts! Mazas tautu meitinas vertgja katras nodalas sartipéto Lieldienu olu izstadi. Peéc tam més gajam
jautras rotalas, kuras neaizmirsiSu nekad!

Vispar, runajot par Lieldienam, biju nedaudz parsteigta, ka nekur nemaniju Lieldienu Zaki, ka
tai dziesmipa:

Lieldienu Zakis ciema lec,
Raibas olas groza nes.
Likatu, lekatu,

Lieldienas jau klat!

Pasakums bija kupli apmekléts - skatitaju un
dancotaju netroka. P&c saviesigas dalas bija ari
balle ar Lieldienu atrakcijam.

Sie bija jauki, mili, skaisti un saulaini svétki! Un es vél nevélgjos iet uz Siem svétkiem!
PatieSam, gribu velreiz pateikties visam persondlam, ari Jums, Sandrina, par to, ka Jus esat un
domajat par mums — pacientiem! PALDIES !!!
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Didzis Graudins ,, Tundras pavasaris”
1) Jura bij peleki smaga,

Savu ledus vaku atvérusi.

Kaijas vilpos $tupojas,

Gaigalites atlido,

Lapsa veco kazoku

Klin8u slépnos nometusi.

Liedaga klaiga bérni,

SacenSoties

ar mestiem oliem un gliemeZvakiem
Un pirmajiem zosu kaSiem.

Ieleja pirmas zilas pukes

Vakar glastija basas meitenes kajas -
Sveiciet $o dienu saules skavas!
Aula, §i deja ir tava!

Drosi piecértiet jaunekli kajas.
Meitenes melni spido$am matu piném
Izejiet rakstu zem $kEpu smailém,
Rotajiet puisim bezroci ziediem.
Kursim uguni spoZu!

Ke&rpju un kristalu kaudze

Jauni apvilktas laivas jau gaida,
Rauties tum3o vilgu deja.

Sauciet Dienvidu speku vEja,

Lai dod veiksmi

Jauns tundras pavasaris.

2a)K3 nerimtigs strauts sava straujaja deja,
Un cirulu putenis sniegparslas grieZ.
Ka pirmais lietus pieskariens sejai,
Saullekts rasas dimantus plava svieZ -
Es tevi milu.

3)Kréslas stunda peleki c€la,
Iedegas laternas bulvaru malas.
Pastaigu ritmi klust nesteiga Ieéna.
Soli skanigi ¢irkst dziesmas sala.
Mana diena ar nopiitas smagumu beidzas....
Klusa asara bailigi tris -
Lidz, lai sirds nekur neparsteidzas,
Lai ar kliedzienu nesakas nakoSais rits.
Glastot solinu atzveltnes, notrauSot sniegu
Jatu degsmi jau atkal ko sakt -
Varbiit izdziedat v€lmi ar izteiksmi liegu,
Veélot jutas pie kadas atpakal nakt.
Tomér zinu - viss sappotais izdzivots velti,
Viss tik nepareizs, ka parak smaga nots skan.
Tagad skaidrs - istie burti bij neizcelti,
lai saprastu, kas notiek dvésele man.
Aizslegt sirdi uz laiku viss nav mana vara,
Tade] ladzos, lai liktenis kaut paZélo.
P&c tam uzpemtos spekus sev prieks pavasara,
Laujot kadam, kas dargs, visu no sevis dot.
Kad jau zvaigZnota pusnakts pa bulvariem staiga,
Sarmas pérlu rotas sniega valnos viss stieg,
Reta masinu taure vél iztalem klaiga
Un vienalga $ai mirklT nenak man miegs.
Saucu ritu ar blazmu, kad tumsa jau bale,

- Atnac sirdsmieru atdot kaut sekundi man,
Steidzot Surpu par ziemas baltajam talém,
Lai tad dzilumos klusi pavasars skan.

2b)Ka pirmas vizbules upmalas grava,
Pirmais taurenis atpléSot sparnus
Bérzu plauk$anas smarZu skava,
Pried€ lasojot dzintarus dargus -

Es tevi milu.

Ka vakara migla ielejas kapjot,

Un putns aizmiegot noglauZ sparnus.
Vilnim krastu nekad neatstajot

Un atvaram skandinot teiksmu vardu -
Es tevi milu.

Ka pusnakts vijolei pilnméness dziesma,
Piedzimstot pasakai no dabas sirds.
Dveseli gaismojot kvélosa liesma -
Solfjuma, kuru liktenis dzird,

Es tevi milu.

K3 solos, kas uz tikSanos steidz,
Sajtitot vienigi, ka esi mana,

Ceribu sapnos, kas tic€t neizbeidz,

Ka nekad velta nav gaidiSana -

Es Tevi milu.

Ka debesis zvaigznes spid uzticigi,

Klusét par pirmajiem skiipstiem un glastiem.

Sirdis viens otram piederét ik bridi,
Rakstit katru tik§anos diZzeglu stastiem.
Nekad no saviem solijumiem neatstaties -
Ta es Tevi milu!

4) Augstos kalnos notris sniegi,
Jaunu elpu ievelk meZs.
Svaigu zemes speku dves.
Kur vél vakar sniega valnis
Skatam sedza parejas,
Saullektu sauc Sorit alnis
Lapsas kauksti sarejas.
Dizais érglis sparnu veédas
Atkal savas kores sveic,
Biklas kréslas vilku pédas
Raksti savas ilgas teic.
Mosties, dizais brali, drosi
Savu la¢a miegu beidz!
Tur, kur sveki lasmo ko3,
Saule tevi satikt steidz,

Ej par ielejam un strautiem
Vecas takas parstaigat,
Citiem bieZas neatlautiem
Soliem cela izej stat!

Bet par pakalniem, kad méness
Klusi savu gaismu lej,
Jauniem spékiem briesmas nenes,
Kad tie savas gaitas skrej.
Sans pie sana liega glasta,
Drauga méle vaigu skar,
Teicot gara ziemas stasta,
Cik dargs mirklis Sovakar.
Pirmo nakti zaru slepni
Kopa izjust, ka sit sirds,
Dziedot miiZu seno veésti
Silto elpas mieru dzird!




