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Celamaize Meés matém svétkos apsveikumus siitam,
Bet ciemos aizbraukt solam labak... rit,
No abelzariem pasus baltos ziedus Lidz, dienas steigas mulsinati, jiitam —
Es tavas dienas gribu purinat, - So solfjumu grti izpildit.
Lai ko tu domatu, lai kur tu ietu,
Tev visur jabiit gaiSiem celiem, mat! MEs mates atceramies parak reti,
Tik tad, kad svaiga réta skaudri sap
Es gribu savas plaukstas panemt starus, Vai peksni sareZgljas dzives meti,
Ka saules tiltu tava priek$a klat. Pie matém ejam, zinot, vipas glabs.
Pat ledus kalnus izkausét es varu...
Tev vienmér jabit siltam dienam, mat! Més bieZi glastiti un reti pérti,
Bet mates dala — palsais matu sniegs...
... Ja esmu v&j§, kas abelzaros zoZo, Lai kados svaros netiktu reiz sveérti,
Ja savu staru lieku saulei klat, Biis katrs savai matei paradnieks.
Tad tikai tap&c, ka tu manam muZam
No sirds reiz celamaizi lauzi, mat! Un tomér mates mil mus, neratnos un sliktos,
Tas miisu priekus, miisu bédas jut, -
= Juris BreZgis = No jauna dzivi sakt mums tagad tiktos,
Lai citadi pret matém spétu but.
Tik gadi rit, tiem atgriezties nav prata
Beperute Matepeii, 4TO Bac XpaHsiT. Un E,‘tkal p.'?}rstaigﬁtﬁs takas mit:. o
A Tex, KOTo Y JeT He 3a6HIBaiiTe. .. Lauj, mamiy, tavas rokas sastradatas
Tyckail Haxi HAMH BETPEI HE MIMST. Man slikto délu varda noskiipstit.
JroOute movame HaBeImanTe.
= Leons Ozols =
ITycts 6yner cBeren JleBHI MK

ITycts GyaeT Mup Ha Beeii maHeTe!
BnarocnoBeHHbI, OybTe MaTeps,
BnarocnoBeHHBI, OyAbTE X MYXs ¥ JCTH.
= A. Breidaka =

Matei

Ta ka saulesstaros zeme,

Tava miluma es uzziedu.

VEél ar vien no tevis pemu, pemu,
Un ar prieku atdod visu tu.

Gadi iet, un Sodien kliist man baisi,
Vai es spésu tik daudz laba veikt,
Lai reiz drikstétu par tavu gaismu
Es ar savu dzivi paldies teikt?

= L. Bridaka =
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Mates dienas veltijums.

Tu mila, mila mamipa,

Tu esi manim tikai viena,

Ik dienipu, kad saule spid,

Ik vakaru, kad zvaigznes mirdz!

Mates diena! Ta ir diena, kad sveicam gan mates, mamipas, gan vecmaminas. Ka jau rakstiju
dzejoliti, kad mamipa mums visiem ir viena. Slikta, laba, mila, savu reizi varbiit ne tik mila, jo iedod ari
pa “dupsi” périeninu, ja pelnits. Par savu maminu varu teikt tikai labus vardus, jo zinu, ka vigai mani un
vél vienu meitu uzaudzinat nebija viegli. Cik zinu, no t€va un atceros vin§ man teica, ka neesmu Tstd
meita. Esot adoptéts bérns. Tapec nevardju saprast kapéc mana masa t3 mani neieredz&a. Kapéc visu to
savu. Tapéc, ka tagad pati esmu divu meitipu méate un daudz, ka saprotu labak neka, tad, kad v&l biju
bérns. Soreiz vairak ar neko negribu stastit, jo roka jau ir piekususi un nevedss arf prats. Nak miegs un
jaiet pagulét.

Ar ciepu Agrita Kalemesa
2007. g. 21. aprili.

Maijs - svétku mée&nesis.

...Un atkal klat ir maijs — lapu plaukﬁanas, pavasara ziedu un arT svétku ménesis. Maija ir daudz
svétku. 1. maljs - darba svétki, 4. maJJs - Latvijas Republikas Neatkaribas deklaracuas pasludinaSanas
diena, 9. maijs - Eiropas diena, 13. maijs - Mates diena un pa$as beigas, 27. maija - Vasarsvetki. Soreiz
gribas padomat par Mates dienu, kuru arf svin ka gimenes dienu.

Mate ir cilveks, kas katram cilvékam ir tuvakais, jo $§ada svétku diena negribas atceréties un domat
par matém - dzeguzém, kas pamet savus bérnus , bet gan par matém, kuru vards ir rakstams ar lielo burtu.
Mates diena m&s godinam un atceramies mates, kas audzindjus$as un audzina savus un ari sveSus bérnus,
neskatoties uz griitibam un raizém. Katrai istai matei bérni ir vismilakie, lai ari vipi prieku vai arT kadreiz,
bleépodamies, sagada sirdsdéstus un raizes. Matei bérns paliek bérns, lai arT cik vip$ vecs biitu; viga dzivo
lidzi bérnam gan priekos, gan bédas un nelaimes, sliktos briZzos pat vairak pardzivo bérna neveiksmes,
neka savgjas.

Es pati arf esmu triju bérnu mamiga. Cik nesen vél mani bérni bija mazipi, bet nu jau lieli —
pilngadigi un pasi cen$as tikt gala ar dzives griitibam, bet ir briZi, kad 1idz manu palidzibu, jo vipu domas
ir parlieciba, ka mamma neatteiks un labak pratis atSketinat dzives mestas cilpas. Protams, es palidzu, cik
varu, lai gan citreiz neuzkritos$i lieku arT vipiem paSiem risinat savas problémas — lai riidas, dzive neZ€los,
un vienmér jau mamma nebiis pie rokas dzives gritibas. Taisnibas labad gan jasaka, ka b&rni arT man
censas palidzét, pasaudzet gratibas, jo saprot, ka mana veseliba ir safkobijusies un neesmu vairs ta stipra,
kas agrak.

To, ki ir biit par mati, ko nozimé riipes par b&rniem, saprot tikai par mati kliistot un audzinot
bérnus. Jo vecaks k]iisti, jo labak saproti savu mati un vecomati, vipu jitas, vardus un domas. Ari barot un
pat ieperot bérnus, mates ar sapo$u sirdi grib, lai bérni biitu labaki, jo tad ar dzive vipiem ritSs vieglak.

Mate — tas ir svéts pienakums, stiprs un mil§ vards. Tad€] arT visam maminam un vecmaminam
gribu novélét saulainus un prieka pilnus $os svétkus — Mates dienu. V&l labak, ja Saja diend visa gimene
var kopa atzimét svétkus, bet, ja apstakli iegrozijusi dzives celu ta, ka nevar sanakt kopa, tad art domas
var bt pie matém un ari pie vecmaminam. Mamigas, ticiet — arT par jums b&rni doma 3ajos svétkos.

Gai$us un priekpilnus svétkus!

Inga Silina
6. nodala.




MAates dienai veltits koncerts

10. maija Pacientu klubipa tika rikots Mates dienas ieskanai veltits koncerts. Taja Raldas vadiba
dziedaja Daiga, Ilze, Valda, Agnese, Janis, Ojars, Eriks, Andris un es, Inga. Mé&s dzieddjam sakot no
tautas dziesmam, $tpuldziesmam lidz dazadam citam dziesmam, kurés suminata mate, gimene, t€vzeme.
Dziesmas bija gan jautrakas, gan skumjakas, kuru skanéSanas laika pat dazai labai klausitdjai asaras
saskréja acis. Mates ir miisu milakie cilvéki, bet citiem vipas vairs nav Saisaulé. M&s, dziedataji, loti
priecajamies par klausitaju aplausiem, 1idzi dziedaSanu un skaistajiem paSdarinatajiem apsveikumiem no
1. nodalas meiteném. Paldies, ka novert&jat to, ko mes jums sniedzam no sirds!

Aptaujajot klausitajus, guvu tikai pozitivas atsauksmes, tatad arT skatitdjiem koncerti patik un ir
vajadzigi, jo daZi jau aptaujajas, kad biis nakoSais.

Paldies, visiem, kas piedalijas, un Raldai, ka arT skatitdjiem par atsaucibu. Tiksimies citos
koncertos, un, tos gaidot, atslabinasimies ceturtdienas ballités. Visi dziedat3ji gaidis klausitajus uz citiem
koncertiem, lai ne tikai vieni uzstatos un citi klausttos, bet ar1 kopa padziedatu.

Ar cienu atvados! Koncerta vaditaja Inga Silipa no 6. nodalas
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Numura viesis

Neskatoties uz lielo darba apjomu, personalas dajas vaditaja Maija Ancveripa piekrita sarunai ar
avizes ,,Parks” korespondenti AJonu Loginu.

Jautajums: ,,Maija! Katram no mums ir savas bérnibas takas, skolas gadi, sappi. Ka tas bija ar
Jums?”

Atbilde: ,,Grib&ju but par zobarsti vai par advokati. Sapyi ir piepildijusies — esmu stradajusi gan
medicind, gan sféra, kur japarvalda juridiskas zinasanas.”

Jautajums: ,, Kad Jiis Seit atnacat stradat?”

Atbilde: ,, Kop$ 1985. gada 9. decembra.”

Jautdjums: ,.,Kada ir Jisu izglitiba, ja nemaldos, Jis esat medike?”

Atbilde: ,,Gan mediciniska, gan juridiska izglitiba.”

Jautgjums: ,,Pastastiet par tagadgjo darbu!”

Atbilde: ,,Tagad mans darbs ir saistits ar cilvekiem, ar dokumentécijas kartosanu.”

Jautajums: ,,Ar ko tie3i nodarbojas personala dajas vaditaja?”

Atbilde: ,,Karto visu dokumentaciju, kas saistita ar darba attiecibam. Raupégjos par slimnicas arhivu,
kartoju daZadus jautajumus, kas saistiti ar slimnicas attistibu.”

Jautdjums: ,,Driz bis slimnicas simtgade, vai Jiis varStu pastastit par Siem pasadkumiem?”

Atbilde: ,,Jubilejas pasdkumi notiek katrd noda)a, un augusta paredzets simtgades nosléguma
pasakums.”

Jautdjums: ,,Vai slimnica ir daudz ilggadigo darbinieku?”

Atbilde: ,,Daudz, vid&ji 60% no stradajosiem ir ilggadgjie stradnieki.”

Jautajums: ,, Kadi ir slimnicas attistibas nakotnes plani?”

Atbilde: ,Ir noliiks, ir plans uzcelt jaunu nodaju un jaunu administrativo korpusu, izremontet
tuberkulozes nodalu atbilstosi $odienas prasibam.”

Jautdjums: ,,Cik es esmu ievérojusi, Jiis apmekljat pacientiem rikotos pasakumus, un pati esat
bijusi pat Zarijas komisija. Ka Jums patik $ie pasakumi?”

Atbilde: ,,Es priecajos, ka miisu pacienti izrada interesi par $iem pasakumiem, pasi piedalas to
veidoSana un aktivi lidzdarbojas tajos. Sie pasakumi izce]as ar sirsnigu atmosféru.”

Jautdjums: ,,Pastastiet, liidzu, par savu gimeni un valaspriekiem!”

Atbilde: ,,Par savu gimeni — man ir tris bérni, divi mazbérni. Mani valasprieki ir dzieda$ana,
dejosana un darbs darza.”
Paldies Jums par atklatam atbildém un intresantu sarunu. Lai Jums veicas!
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Svéetki 9. nodala

22.04.2007 notika 9. nodalas prezentacija. Par pasu nodalu mums pastastija nodalas vaditija
daktere Liana Grigorjevna. Nodala ir atvérta no 1962 gada 2 maija biis 45 gadu jubileja. 9 nodala ir
izvietota 1 stava nesen 3eit ir veikts eiro remonts, nodala paredzéta 40 slimniekiem kurus apkalpo un arste
psihiatrs Liana Grigorjeva med. masas 19 sanitari un friziere. P&c tam bija neliels koncerts kurg parsteidza
cieminus. 9. nodalas puisi ar personalu nodziedaja skaistas dziesmas, dziedatajus uz sintezatora pavadija
pati daktere Grigorjeva P&c tam skangja apsveikums un davana no administracijas, kuru pasniedza Maija
Ancsveripa. Pa$as beigas bija vél viens apsveikums dziesmas viedd no 6. nodalas pacientiem kuru
nodzieddja Inga.

Korespondentes - Alona Logina.
un Anita Tkadika.

& W _,;.'__
Un Imga dzied atkal...

Tads nosaukums ir koncertam, kas notiks 23. maija Pacientu kluba un kur§ biis mans — Ingas
Silipas solokoncerts. Tas veltits gan Vasarsvetkeim, gan manam atvadam, jo nakamaja ned€la pec
koncerta es atkal péc arstésanas dodos majas.

Biis pazistamas un, ceru, ka daudziem arf milas dziesmas. Domaju, ka klausitdjiem patiks manas
izveletas dziesmas, un kadas dziedasim arf kopa.

Man uzdeva jautajumu, kade] es rikoju $adu solokoncertu. Jau 2006. gada 12. janvari bija
solokoncerts, kas veltits gan manai, gan Raimonda Paula dzimganas dienai. Klausitajiem Joti patika, tadé]
arT tagad nolému iepriecinat savus cienitajus ar vél vienu solokoncertu. Loti gaidisu Jus visus 23. maija
plkst. 1100, lai dziedatu Jums un kopa ar Jums milas, skaistas dziesmas.

Uz tik3anos! Inga Silipa no 6. nodalas




Joki
“Fiksi dod uzpipéet!” o o
“A kas tu tads?” “Varu apsveikt, jisu kermeni uzradusies jauna dziviba.”
“Mani te katrs suns pazist!” “Dakter, bet es tau esmu virietis!”
“Tad supiem arf prasi!” “Ja? Vispar jau c8rmém tas vienalga.”
Greksudze:
“Sveto teév, mana sieva bija brivdienas aizbraukusi no majam, un es pargul€ju ar majkalpotaju.”
“Cik reizu?”

“Svéto tev, es te nendcu lielities, bet izstidz&t grékus.”

Divu virie$u saruna.
“Pec statistikas katra otra sieva krapj savu viru.”
“Kam man statistika, man vajadzigi uzvardi, adreses, telefoni!”

Musa ar savu mazdelu pastaigajas pa plikgalvja pakausi un stasta:
“Zini, mazdél, es vél atceros, ka te, kur més tagad ejam, kadreiz bija tikai tacipa.”

Dama strauji nobremzeé pie autoskolas €kas, pa celam iebukt€jot paris auto, un skali sauc:
“Dodiet man steidzami citu instruktoru! Sito varguli, ko es atvedu, kéra infarkts!”

“Mamip, drikst, es izpeld€Sos?”
“NEe, tas ir bistami!” ) . . _
“Bet kapec tatis peldas?” Zlemassvéﬂcu vecitis, laba feja, godigs advokats un vecs
dzérdjs iet pa celu. Te, peksni, visi ierauga zeme simtlatu banknoti.
Kuram no &etriem ta tiks?

Vecajam dz€rajam, protams, jo par€jas tris ir mitiskas biitnes.

“Vips$ ir apdro§inats!”

Autovaditaj, atceries — sargengelis nespé&j lidot atrak par 100 kilometriem stunda!

Lai ari cik slikta biitu veseliba, visai dzivei tapat pietiek.

“Janit, kas tu gribétu bit, kad izaugsi liels?”

“Kéms.”

“Kapec ta?”

“Vienmer, kad ar teti ejam pastaiga, vins nemitigi saka: “Paskaties, kads tam kémam BMW, kada
tam k€mam milziga maja...””

Divu draugu saruna.

“Zini, man ir tadas aizdomas, ka miisu ledusskapi kads dzivo.”
“Kapéc tu ta doma?”

“Mana sieva katru vakaru uz turieni nes &dienu!”




13urkanu salati

| 10 - 20 variti burkéani. i Burkanus sarive uz rupjas saknpu rves. ]
I maza bundzina zalo zirnisu. simatki sagricz  papriku un desu vai  galu. |
I maza bundzina kukurtizas. pievieno zimisus un Kukurtizu (var ar visu
I licla sarkand paprika. sulinu). sali pievieno pee garsas. Ar Kréjumu
100 -- 200 ¢ vistas desas vai calas. | un majonezi vajadzigajd daudzuma pee oarsas. ‘
Kr&jums. Visu sajauc,
majonézsce. ] abu apetiti un smekigu Esanu!
sls. \

L
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Zalumu salau

kar pee zalumicm. var gatavol saldtus no
noplaucétam plenent lapindm. Ja vel var
au sk ienakiies premie salit. ja baltas

Agra pavasarl. lal uznemity vitmnius un remdetu
ziemas stpolu lociniem. balto natru lapinant. zem Karsta tdens
dabiit pétersilus un dilles. tad salati bis vol varsigaki. Aris kad |
atiemm. tikai pienenu lapinas jaundkus. mazakas (lielas ir
var an pievienot veikald nopirkios otrkus un tomatus,
Svarg v erotaji var hidjuma vietd piclict

nitres nav nozicdgjudas. var visu pievienot pie sal
cictas un saras) meklgjiet. Ja vel [fdzck i atlang.
Klat liek sali. gardvielas saldtiem pee garsas un. protams. krdjumul,
cllu. bet. ja gribas asdkus salatus. var pievienot kadu karoti valda etika.

Saldt ir vitaminiem bagati (ari ar dzelzi no ndtrem) KA ArT orgamsmu aiiros)

Idict veseli!

Sagatavojusi Inga Stlina 6. nod.
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1082, gada 1. maija Atadien€ alzimeta pirmit dzeguzes dziesma. tad nu. izejot no majas. jasak nesil kabata

1Tdvi nauda un japaéd brokastis. lar dzeguze neaizkuko.
Tevas 1982, vada sikusas ziedet Jelganva 12, maija. bet Aliiksnd - 24 maijit.
aprili Dzelzavaun NVedzala katlos Kokos. bet 0

1982, vada Latvija visagrak perkons novérots 10.
jonija pirmais perkons ir gkersojis visu Latviju. Kad koki bijusi pilnd plaukuma.

Tautas ticgjumos teikts:

~Agri pérkoni zZimejas uz slapju vasaru.”

“Daudz pavasara perkonu vesta labu vasaru.”

“Pirmais perkons padzen salnas.”

“Pirma perkond rapus ar galvu akmins jabada. Jai galva nesap.”

Bite ko7 s ienreiz miiza. pée tam mirst. (adé| jaizvairas to bez iemesla aizskart vai saniknot

Pie strazdu bifsiem nekad nemétdjas mazulu parsistds olu caumalas. jo strazdi tas knabjos 1znes no

ligzdas un nomet taluno biirisa.

PEe “Ainas laika gramatas 20017 sagatavoja Inga Silina 6 nod
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Pasta soma

Pavasara ritu gaidot.

V&l mani nav modies §is rits,

Domaju, vai aizgajusas ziemas d€], vai arf tas ir spits?

Nenak un nendk §1 pavasara dvesma pie manas sirds vartiem

Nenak — kaut ir tie jau sen karti, un vala verti!

Aiziet rits garam, vai atsléga saltizusi vai to laika zobs un rtisa sa€dusi?
Nav manos spekos $os vartus vala slégt? Ko darit? Bégt?! — Atpaka] ziema —
Uz to dienu, kur vai katra maja mani sagaida atveérts logs, kur noliizis
Kads vecs likumlikumots koks!

Kur sunisi ar kakiem draisku deju lec,

Kur galdu uzkl3j, kur no vecas akas

Udeni nesot,- sap plecs.

Es nezinu, nezinu paties’!

Jau saku savas domas un darbos maldities!

Kapéc tani maja, kur divi tumsi logi, istaba auksta ka krams un salst rokas?-
Kur Dievmite, turot bérnu raugés mani —

Kapéc man negribas atgriezties tur?

Kur visu manu miizu uguns ir kurta?

Kur sirds siltumu jutusi esmu, kaut nogurstu!

Es zinu, tai majai vairs nav dvéseles!!!

Nav nésu, ar ko tideni no akas nes!

Ta pavasaris nenak pie vartiem maniem pieklauvét,-

Ta nenak, kaut gribétu tos divus vai tris klauvéjienus sadzirdét!

Ut! Kas tur? — “Nac ieks§a!” Durvis vala!

Vai kafiju gribi?... N& — Tev jaiztiek ar to, kas ir tev pa$ai!

Somu vala vért un meklét vakardienu nav jégas nekadas.

Tapéc ar pa galvu maisas domas pareizas, nepareizas — $adas tadas!
Labi! PacietiSos vel! V&l kadu laika spridi!

Tacu — ilgi nespéiu, ja nevar€Su sagaidit $o pavasara rita bridi!...

= Valda Ostrovska 6. nod.

MEés neesam uz pasaules vieni, PRATULINA.

Ir apkart Jauzu tik daudz.

Ir katram savi prieki, Pienenit!

Bet cits kads beédas raud. Ka tu laiku sajaukusi,
Rudens salnam tuvojoties,

Neej garam ar vienaldzigu sirdi Tagad ziedu raisi.

Bédas nomaktam cilvékam. Tev Joti gribas pavasari !

Palidzi, ja vari bédas palidzet Tici man, man ari!

Ari laipns vards var palidzét daudz. = Inga Silipa, 6. nodala. =

Citu laimei un priekam neskaud,
Priecdjies vipiem lidz,

Tici arf tava sirdi tad,

Vairosies prieks un laimes nojausma.

= Inga Silipa 6. nod. =




Pavasaris klat

Klausos putnu tre]los skalos, 4 T‘\‘f— .. . - 7‘\ \
(T A

Saulite jau spid. )
Talu, talu, koku galos, A | .
Nu jau dzivibipa mit.

Un no méjas sunuks RodZers — ( > j l

PabaZ purnu lauka, \ | <G ﬁ
A, cik skaists un jauks ir lauka! - ‘m v s \_-\-.
Pavasaris klat. ' : ;

Visas dzivas radibinas,
Kopa, pulka naciet Jus!
Biisim més ka draugi lieli
Pavasara noskanas.

Bet, kad saulite uz rietu
Savu celu iet,

Saku visiem es: ,,Ar Dievu!”.
Pavasaris klat.

<

Ko mGsu sendi darija maija.

1. maijs — Lapu diena — diena, kad ganin3 nedrikst pat riksti griezt, jo koki jut sapes.

7. maijs — Jetes diena — piemérota sipolu stadi¥anai.

8. maijs — Stanislava diena — diena, ar kuru beidzas agras s&jas laiks un sikas vidgja s&ja (Iidz Urbana
dienai 25. maija).

9. maijs — Ijaba vai Niklava diena — piemérota kartupe]u un sipolu stadi$anai, ka ari visa veida labibas
séSanai.

11. - 13. maijam — t&s ir tris dienas, ko uzskata par Ziemas asti. Uzskatija, ka p&c tam var drosi sét un
stadit.

13. maijs — Mates diena — kad godina mati un gimeni, apmekl& mates un citu tuvinieku kapu kopinas,
sakopj kapus.

24. maijs — Liela Krustdiena — Debesbrauk3anas diena, kad kristiesi piemin Jezus pacel$anos debesTs.
Divas ceturtdienas pirms Lields Krustdienas ir Mazas Krustdienas. Visas &is dienas ir pasvétdienas,
seviSki Liela Krustdiena, un tas pieskaita pie Krusas vai Negaisa dienam. Ja nesvétija, tad tic&ja, ka
vasara Krusa vai Perkons izdarfs kadus postijumus saimniecibai vai s&jumiem. Lielaja Krustdiena visiem
sap — kokiem, pat zalei, tad&] neko nedrikst ne plikt, ne pjaut. Plavas ganiSanai izmantoja tikai Iidz
Lielajai Krustdienai, p&c tam zali saudzgja siena plaujai. '

25. maijs — Urbana diena — jasgj viss, kam raZa virs zemes, izpemot zirpus, gurkus, kirbjus.

27. maijs — Vasarsvétki (tos svin 50. diena p&c lieldienam). Ar meijam puskoja istabas, klétis, kiitis un
laukus, lai veicinatu auglibu. Uzskatija, ka pavasarT meijam piemit seviSkas sp&jas. Tas izZaveja un klaja
Sktinos zem siena panta. Vasarsvétku nakts ir Piegu]nieku svetki.

P&c “Ainas Laika gramatas 2001 sagatavoja Inga Silipa 6. nod.




