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Redakcijas sleja:

Vel saule karsé tik spozi, un driz saksim gatavoties Ligo svétkiem — Vasaras
saulgrieZiem, kad ir visisaka nakts un garaka diena, kad uzzied papardes zieds, kad
jantarpini rotajas. Lai ieligojot Janus un Ligas, ka arf visus cilvékus apsveicot un labu
novelot, netriikst ne laba varda, ne smaida un humora dzirksts, lai silti top ap sirdi katram,
kam grati klajies, kam ka trikst. Nepaiesim garam nevienam, pat tam, kurs pakritis —
varbilt jiis esat vina p&dgja ceriba. .. = Valda =

Pateiciba

Vilnim Velderam, 8. nodalas pacientam, un Ivaram Andersonam, 5. nodalas pacientam,
par sagadato parsteigumu slimnicas bibliotékai, ziedojot jaunas gramatas.

Pacientu un bibliotekares Sandras varda paldies.

Ceturdien, 21. Junija pikst. 14.00
SPORTA LAUKUMA

NOTIKS LIGOSANA

Jana diena svéeta diena

Alz visam dieninam:

Jana dienu Dieva dé&éls
Saules meitu sveicinaja.

Lustigu lITgosSanu un ziedosu vasaru
novel ,,Parka’ redakcija!

22, Jiinija pikst. 13.30

sporta laukumai
Labdaribas kencerts
"Naburgi” no URLKAS
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Saules un auglibas svetki

Katru gadu vasara ligo dziesmas parsalc visu Latviju, Jo klat ir Ligo svétki vai Jani, ka nu kurs tos
sauc. Tie ir vasaras saulgrieZi, kad ir visgaraka diena un visisaka nakts. Tad laudis aizkur ugunskurus vai
darvas mucas karts gala, lai izgaismotu Tso tumsas bridi, &d sieru un dzer alu, bet istiem ligotajiem japrot
alus dzert a, lai nepiedzertos Iidz saules lektam. Ja, un, protams, visi dzied ligo dziesmas, apligojot gan
laukus, gan plavas, gan viens otru. Tautas dziesmu pura ligo dziesmu ir gana. Cilveki majas izrota ar
meijam, ozollapu vijam, ari sevi ar vainagiem — virieSiem no ozolzariem, sievietém no ziediem un
dazadam zaliteém. Tautas dziesma teikts:

Janu nakti nepazinu,
Kura sieva, kura meita,

Ij bij’ sievali, ij bij’ meitai
Galva ziedu vainadzips.

Par Siem svétkiem ir daudz ticgjumu. Kas tad teikts “Ainas laika gramata 2001°*?

20. junijs — sakas gada II ceturksnis, kad javéro kada sagaidama vasara: vai parsvara patis aukstais
— sausais vai siltais — mitrais véj3.

22. jonijs — Za]u diena, kad lasitas zilu t&jas un gieztas slotas ir Tpasi arst&josas. No Saja laika
savaktajam zaleém savaritas t&jas lidzes ka cilvekam, ta lopam.

23. junijs — Ligo diena arf ir zilu lasiSanas laiks. bet tad galvenokart lasa ziedus un zarus vainagu
visanai. PuSkoSanas ar janu zalém un vainagiem ir paredzéta auglibas veicinasanai.

Janu nakts — nakts no 23. uz 24. janiju. Auglibas labad tiek kurti ugunskuri, apligota visa dziva
radiba, arT lauki, séta, €sts siers, dzerts alus, lai biitu svétiba laukam un trrumam.

24. junijs — Jani — svinama diena, vél turpinas ligoSana, bet jau prasas péc silkes, skaba gurka un
avota udens.

Ligot vél var lidz pat P&tera dienai — 29. janijam, kas pieskaitama pie Pérkona dienam un ir
jasveta, lai Pérkons sarga.

Vel gribu pieminét 27. jiiniju — Septigu gulétaju dienu, kas slavena ar laika apstak]u verosanu: ja
ielist Septinos gulétajos, tad 1is 7 nedélas.

Visam Ligo svétku parazam un izdaribam ir viens uzdevums — saglabat veselibu ka cilvekiem, ta
lopiem un ietekmét izdoSanos saimniecibas darbos.

DadZus, natres un piladZus apsprauda Ligo vakara ap kits, laidara un istabas durvim, lai launajiem
gariem un raganam aizsprostotu iekl|iSanu iek$a. Arf pie tirumiem un plavam iesprauz piladza zaru, lai
velns neizbrada.

Janu kroni jaizzavé un jalieto dazadu slimibu arsté$anai. Loti vértiga “Janu zale” ir vigrieze, to
saknu sulu liek uz traku supu un &lisku kodumiem, bet ziedus lieto pret garo kasu, ari ka nomierinosu
lidzekli. Vigriezes plicot, Janu nakti nav jabaidas no cuskam, jo, ka tautas ticgjumos teikts, kur vigriezes
aug, tur ¢liskas nemajo.

Launuma atvairitajas, $kistitdjas un lauku auglibas veicinatajas speks piemit Janugunij, kuru
centas iededzinat ar saules rietu, lai tirumi nepaliktu bez gaismas I1dz saules lektam. Ta pasa iemesla del
Jaapligo viss, kas redzams, kam jabiit veselam, augligam, skaistam. Jaligo Iidz laikam, kad saulite sak
rotaties.

Arl tradicionalajiem Jagu &dieniem — saules simbolam sieram Javeicina veseliba un augliba
gotinam, bet alus dzer$ana dos svétibu druvam.

Un kur tad galvena paraZa — papardes zieda meklé$ana un t3 magiskais speks. Kur$ to atrada, to
vairs nekads launums nevaréja aizsniegt. Tikai jaatceras, ka papardes zied tikai Janu nakti.

Lai bitu vesels un skaists, jamazgajas saulgrieu nakts rasi un ta jasakraj saullekta laika — vélak
arT noderes $is skaistumkop3anas Iidzeklis.

Tagad, apbrunojusies ar tadam zinaganam, varam mierigi macities Ligo dziesmas un gaidit
saulgriezu nakti, lai zinaSanas liktu lieta.

Ligojat(i), ligojat(i),

Nav vairs talu Jagu diena,
Si dienipa, ritdienina,
Parit pati Jagu diena.

Ligo, Iigo...
= Inga Silina 6. nodala =
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10. nodalas prezentacija

Nodalas vaditajs dakteris Janis Ozolip$ pec jaunaja amata pavaditajam 100 dienam ar labiem
ggad@jo prieksteci dakteri J uri Rusmani un stastja par nodalas darbu, |
logiskas slimnicas nodalam. tas vesturi un specifiku. Péc nodalas |
uzteikts nodalas personala komandas gars, notika koncerts, |
dziesmam — Felikss dziedaja ,Nokraso manu pasauli”,
Dzivoja reiz lapa zara”, un Alens uzstajas ar

vardiem un paldies piemingja savu il
atskirtbu no citam Strencu Psihoneiro
vecikas masas Andra Ozola uzrunas, kura tika
kurd pacienti uzstajas ar savam sirdij tuvakajam
Anatolijs dziedaja un uz gitaras sevi pavadija dziesma ,,

dziesmu ,Liepas satumst”.
Tad Andris Ozols pieteica skecipu, kura fabula balstita uz nodalas ikdienu — ka ar policiju tiek

atvests jégu pardzeris puisietis, kuru moka delirija murgi, ka vipam tiek izpumpets alkohols un ka plegurs
pec kada laika atkal nokliist nodalas arsta rokas. Ludzinu veidoja Armands, Liga. Rudite, Ziedite,
Anatolijs, Guntis un galvenaja, zZupas . loma Dace — pacientu apriipétaji, kuri uzveduma izskana dziedaja
makenit par dzérajdziesmu parveidoto Aiviekstes ozoli”.

Beigas nodalu svétkos sveica StrenCu Psihoneirologiskas slimnicas direktors Vitalijs Rodins, un

persondla dalas vaditaja Maija Ancverina sactja paldies nodalai un tas darbiniekiem.

Agnese
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Ingas Silinas koncerts

Sa gada 23. maija ievu ziedu pasa plaukuma notika Ingas pasas izveidotais solokoncerts ar Ingas
1zveletam melodijam un visu koncerta saturu.

Inga labi prata savienot gan dzieda$anu, gan runa$anu. Vipa pati teica, ka “diZens ir tas
makslinieks, kur3 prot to visu apvienot”. Dala skatitaju bija tik savipoti, ka acts bija sariesu$as asaras un
pa kadai ari noritéja.

Raksta un koncerta varone pati izteicas, ka makslas milestiba vigai esot jau iedzimta, jJoir diza
Edgara Liepina novadniece.

Izsakam pateicibu Ingai Stren¢u Psihoneirologiskas slimnicas pacientu varda.

Lai vipai veicas, lai rodas atkal jaunas dziesmas un teksti!

Galvenais — nenogurt!

Dzives uguni kurt! Inga! Més esam ar tevi!

= Pacientu varda Valda =
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Prieks un smiekli.

PRIEKS - pacilajo$s un ierosino$s tiksmains Jutu pardzivojums, kas pieder pie steniskiem
afektiem. Tas ierosina asinsriti pat vissikiikajos asinsvadinos, atjauno dzives energijas
rezerves visa organisma, ta veicinot gariga un fiziska darba spéjas.

Prieks vienmér pavada jaunrades procesu. Tsts prieks nak no labas sirdsapzinas, no
célas un taisnigas domaSanas un rictbas, no nejausu sikumu neieveéro$anas, no
harmoniskas dzives mierigas un noteiktas gaitas.

SMIEKLI — ta ir patiesa prieka izpausmes sastavdala, tiem jabut vétrainiem, tadiem, kas
nak no sirds dzijumiem, drebina kriitis un atjauno dvéseli.

Maskavas profesors E. K. Senns ir zinatniski pieradijis, ka smiekliem cilvéka dzive
ir liela psiho fiziska nozime, jo tie atsvaidzinogi iedarbojas uz parpiléto nervu sistému.
Vins ir izsecinajis, ka smejoties pazeminas asinsspiediens krii$u kurvja un galvas dala, bet
tas sava veida kermena vibracijas, kas rodas smejoties, veicina stimul&jo$u, pamudinosu
asinsspiediena paaugstinasanos, kas reizé ar atvieglinatu asins apmainu paklauj smadzenes
Ipatn€jai masazai.

Smiekli masé smadzenes, apgada tas pastiprinati ar asinim un intensivi atbrivo no
“parpiles produktiem”, veicinot smadzenu atpitu. Veseligi smiekli dod organismam tik
nepiecieSamo mundrumu, aktivitati un svaiguma sajitu.

Prieks, veseliga liksme un smiekli ir vislabakas zales, kuras jalieto regulari un
neierobeZota daudzuma. To pamata rezultats — veseliba, kas veicina skaistumu.

TICEJUMI

Prieks gaidams:

ja niez kreisa acs;

ja ar labo kaju izkapj no gultas;
ja zirneklis nolaiZas acu prieksa.

Priecigs blis gads vai tikai vasara, ja pirmo lerauga gaiSu taurinu;
jano karSu skavas, kas palikta zem spilvena, no rita izvelk kadu ercenu.

Sapni vest prieku, ja raud,;
jaredz aunu;
Ja dzer degvinu no pudeles;
jaredz vizes.

Ja sapni redz baltu audeklu, bas priecigs celojums.

P&c “Ainas laika gramatas 2001” = sagatavojas: Inga Silina 6. nod. =
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Tur aiz loga jau modies rits,
“s saule tik spozi spid.

Un Gauja rotdjas ka ko gaididama,
“smaididama.

"“to zilo horizontu, to
,, balto jahtas buru. Kuru?
o, Kelc varnaste, tur lido kaijas.
' , Pilsétu atstat doma kadas Maijas.
s, Bet varbiit vinas tepat zivju dikt
"y Jevilks kadu laivu, pagems grozu
un iestadis tidensrozi.
Ar bérniem uzspeles kadu spéli,
% ka jau mates, ja vajadzeés,
4 paradis meli un tad teces atkal
ka Gaujas tur, kur
“kada govs mauj.
Urra! leriicas masinas motors.
“ATad cela putekli pacelsies
< virpull draiska.
“aKa? Nu jauki man atkal biis
mani lauki!

oF
Ca

25.05. 2007.
= Valda Ostrovska =

Kad tumSas domas sirdi zogas
2 Un satraukuma pukst tev sirds,
% Tad palasi §is manas rindas,

Kas rakstitas no visas sirds.

x Nav dzive salda ta ka medus,
Q‘ NS
N\

Ko kari karotém var smelt,
Ikkatram cilvékam uz zemes
Savs riigtais piliens klat ir likts.

" Lai arf cik tev griti bitu,
%\ Izmisuma nedrikst krist,
= Sapemt vajag visus spékus —

x Gruatibam var pari tikt.

K\\i = Inese Baranova, 6.nod. =

A AR AR LR Ay

Past

_Ta vasaras saule no Gaujas uz jiru

sOoma

Varbiit tikai Sovakar varu
dienas kadas pirms vasarsvétkiem
biit tada, kada es esmu.
Varbiit es varu bt tikai
tada Sobrid, kad abeles zied,
kad cilveki atver sirdis un
smaididami viens otram
pretl iet, - bites zumina,
medu vacot. Vai meduslacim
Vinnim biitu jaizlien no
savam veésajam priezu meZa
stunam tur, uz jiiras pusi
paost, ka smarzo $is
saulgriezu gaiss? Vai tu
vari sev atbildét, ka jaties
Sobrid? Vai tikai apkartne —
ziedi, plavas un abeles —
smarzo?
Es atmostos, es atkal jutos
briva, dziva,
dabai piederosa.
Es atkal skrienu pa plavam,
meZiem un laukiem,
es nevienam neatskaitos,
kur esmu, kur eju, ko daru, -
es zinu, cik un ka, ko es varu!
Tu doma, ka var ta — tikai
ka gribi un vélies,
ka, kad no rita esi célies,
viss notiks!
Neka!

ST nav pasaka. = Valda =

Ja dzive griiti ir, palikojies uz augsu.
Tu spesi bt jauks un spécigs,

Tu vari but art grécigs, bet

Ar tevi viss bis labi,

Un palidzes pat cela stabi.

= Valda Ostrovska, 6. nod. =
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# Al Janisa vakarins,

ﬂ' Ozulina téretajs!

Q_-_'Li Grib darzini, tirumini,

Q ' Grib meitinas vainadzinu.

‘? . Es nopinu vainadzigu

G " Visadam lapinam,

& Ziedgj, mans vainadzins

Q% Visadiem ziediniem.

'—"ﬁ\ Ligojati, ligojati,

& Nav vairs talu Jana diena:

' S1 dienipa, ritdienina,

Q . Parit pati Jana diena.

& ‘Eita meitas, kodeilos,

®: " Dzidit skaistys Jona dzismys,
' Reitu byus Jona dina,

, Skaista sauleite leigos.

Q

A

&

fg;\ Kodeiles, munas kodeiles,
©. " Cisi greusi salaseitos,

*r " Cyta pleukta jeurends,

Cyta jeuras malena.

) "*, :

&. Pldc, masina, ko plikdama,
Qf* Sapliic raibus puku puskus,
4 Zilus, baltus, iedzeltenus,
=, Kas Janos uzziedgja.

5’5;
. Visas pukes noziedgjsas,
’ Papardite neziedgjse;
= » T'a ziedg€ja Jana nakti

®. O
; Sudrabina ziediniem.
R

ks
A

&: Bur man buri, skauz man skaugi,

% Nevar manis izpostit:

“%, Dievins taisa dzelZu sétu
p;‘ Apkart manu maju vietu.
b
g_? Tiesa, tiesa, ne melini
ek' Vecu lauzu valodina:
4y Zirnits auga kasiti,

8 Kanépite cekula.
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Ligo saule, ligo bite
Pa lielo tiruminu,
Saule sienu kaltédama,
Bite ziedus lasidama.

Guli, guli Jana mate,
Tavi darbi padariti:
Cukas pupas izravéja,
Kazas Skina kapostinus.

Jana bérni danci veda
Apkart kuplu ozolinu,
Es tev lidzu, Jana mate,
Ieved danci istaba.

Naciet Surp, Jana bérni,
Garam vis neejiet,

Es jums dos$u, kas man bis,
Kvasu dzert, sieru ést.

Nakat Surpu, Jana bérni,
Nenakat bidamies,
Te dzied pate Japa mate,
Alus kanna rocina.

Al, bagata Jana diena,

Atved man arajinu;

Ja ved jaunu, tad ved skaistu,
Ja ved vecu, tad bagatu.

Dievs dod man lielai augt,
Es grib, Jani viru nemt:
Kad atnaca Jana diena,
Visi Jani daudzinaja.

JaniSam skaista sieva,
Péterami vel skaistaka,
Jekapinam gadijasi
Tiri tada Ciganiete.

Ko més labu vélesim
Jana matei Sovakar?
[lgu miizu, labu laimi,
No Dievina veselibu.
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Koncerts pie striklakas Vasarsvétkos.

Grib&ju uzrakstit savus iespaidus par 31. maija koncertu, lai gan, savu iemeslu dg], nenoklausijos
un nenoskatijos to 11dz galam, bet, ja Strencu Psihoneirologiskas slimnicas vadibu interesé mans pacienta
ka ar1 avizes “Parks” makslinieciskas redaktores viedoklis, tad atlau$os to paust.

Tas bija super! Iespaidigi! No otras puses, es, cilvéks ar papira nerviem, vairak raudaju neka
skatijos. Jautasiet, kape€c? Lai gan tas bija tik jauki, b&rni un veci cilvéki mani vienmér izraisa prieku un
reizém arl Zglumu par to, kas var€ja biit, bet nebija. Skatoties bérmnelu raitos deju solus, atcergjos, ka
kadreiz arT pati dejoju Priekulu vidusskolas tautisko deju kolektiva, un tas bija viens no jautrakajiem
laikiem. Bija mé&ginajumu atbildibas nasta, kad nu neparko negribéjas kartejas divas stundas 1ekat un
macities jaunos deju solus, bet bija arT jautri brizi, kad més, meitenes, nogrim&am kadu no puisiem un tad
sméejamies, kad rikojam atpitas vakarus.

Lai tie bérni, kuri tagad dejo, augot liclakiem un izejot sava dzive, to turpina ari talak, jo to staju
un latviskuma, savas identitates izjiitu nekas neiemaca labak ka tautas dziesmas un dejas!

Paldies par sagadato emociju parpilno prieka bridi!

= Valda Ostrovska, 6. nod. =




