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7. nodalas prezentacija

Nodalas vaditaja daktere Monika Mukane apsveica atnac€jus, pastastija par savas, geriatriskas
nodajas vésturi, pacientém un to arst€Sanu, un darbiniekiem. Pé&c tam Vitalijs Rodins, StrenCu
Psihoneirologiskas slimnicas direktors, piemetinaja savu nodalas vestures redz&jumu, un nodalas vecaka
masa Elza Kristina apsveica bijuSos darbiniekus. Turpinajuma notika koncerts, kurd muzic€ja un dzeju
lastja nodalas personala bérni un mazbérni un kura tika radita ludzipa. Uz atvadam tika izdalitas lapipas
ar ,,Cikagas pieci$u” dziesmas ,,Ligo, mamip, ligodama” vardiem, un visi klatesosie Raldas Ziemules
pavadiba to nodziedaja, ieligodami Jagus. Ari Janu uzkodas un citi gardumi tika daliti un tiesati,
pastaigajoties pa nodalas janiski izpuSkotajam telpam un apskatot rokdarbus, ko darinajusas pacientes.

= Avizes korespondente Agnese =
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->-Jutos ka majas!>’

Ar 3adiem vardiem stastu saka sirma kundze — daktere Zigrida Broze, vai ka visi kolegisi mili
sauc, dakterite BroZite.

-Ka daktere saku stradat no 1955. gada Valmiera. 1972. gada saku stradat Strencos 7. nodala
(terapeite — konsultante). Péc gada, 1973. gada, nomainot dakteri Venterzuti, kluvu par 7. nodalas
vaditaju un nostradaju lidz 1994. gadam, kad aizgaju pelnita atpiita. Tatad 7. nodala es nostradaju 22
gadus.

Sodien 3eit ir padarits daudz socialaja joma un uzlaboti dzives apstakli pacientiem. Mazas palatas
ar paris pacientiem katrd, bet toreiz bija liclas palatas - Iidz 100 pacientiem nodala. Arstésanas veids
pacientiem nav mainijies, tapat arstéjam psihiski slimus. somatiskus pacientus. Toreiz es vél konsult&ju
ar1 citam nodalam.

Vecaka masa Elza Kristina ir energijas parpilna — ar vigu es roku roka, soli sol nostradaju kopa
22 gadus. Ka ar loti mili atceros manas med. masinas un sanitarus. Kopa svingjam jubilejas, Jaungada
eglites. Kolekiivs bija labs, akli un saticigi dzivojam un daudz stradajam.

Ar labiem vardiem atceros slimnicas direktorus Dr. Rattu, Dr. Keplokovu, Dr. Kapzemi,

Dr. Rodinu.

Ka jutos Sodien? Svétku reizé labi, prieks redzét un satikt visus, bet ta jiitos slikti, nav ta veseliba.
Tai sakara gribu pateikt liclu, lielu paldies 7. nodalas kolektivam, kas mani 3 gadus atpakal pienéma —
paarsteja, apriipgja, apéubindja — ja ta nebiitu bijis, Sodien es te nebitu bijusi. Paldies!

Pensija jutos skumji. So ménesi man paliks 85 gadi - v€l pém gaju uz baseinu peldéties, pirti
apmekI&ju regulari. Loti patik peldéties jira - es ceru. ka $ovasar man izdosies aizbraukt uz jiru.”
= Cik es atceros, JUs braucat ar masinu. Jums tas loti patika. Ka ir tagad?=

»Masina pardota, bet brauktu vél tagad, ja nebiitu uz celiem tie , trakie™ braucéji — ta agrak nebija.

= 7. nodalas kolektivs ir pateicigs un priecigs, ka Jiis vargjat ierasties uz nodalas prezenticiju.
Lai Jums, Dr. BroZite, ir laba veseliba, lai lustigi nosvinat jubileju un lai jauka vasara!
Paldies par interviju, man bija liels prieks Jais satikt!=
= Interviju pierakstija Sandra Vorpe =

Es novélu Jums moZus pavasarus, Kur katrs pumpurs krasna zieda plaukst!
Es novelu Jums vasaras ritus spirgtus, Kur rasas veldze darbam speku dod!
Es novelu Jums dasnu rudens rotu — Ar kuru lepoties, kad mati zied!

Es novelu sauli ziemas dienas, Un pédas, kuras putens neaizsedz!
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8. nodalas prezentacija

Nodalas vaditaja Edite Damberga pastastija par virie$u geriatriskas nodalas vésturi, tas specifiku
un nakotnes vizijam un pieteica bijufo nodalas masu Inu Nuki, kura piemetindja ari savu véstures
redzg€jumu. Arl bijusi nodalas masa, Taisija Séeglova teica vésturi. Tad daktere Edite Damberga un
nodalas personals sveica bijuSos darbiniekus. Turpindjuma Ruta Platkane. slimnicas friziere lastja
dakteres Ploces dzeju (tas pirmizdevumu 8. nodala iedavinaja administracijai un katrai nodalai) un
pieteica dziedatajus — 8. nodalas pacienti Péteris dziedaja “Ugunskurs nakts tumsa kvélo™, Andrejs spélgja
pavadijumu uz sintezatora un dueta ar Vilni, kurs vél kratija grabuli, dziedaja “Ziedi. ziedi rudzu varpa”
un pec tam tas pats Vilnis angliski uzstajas ar kantri dziesmu “Kokvilnas lauki™, bet tad nodalas sanitaru
koris dzieddja dziesmas “Ugunskurs” un “Liktens sitnis”. Izdziedajies meitenu koris ari skafitajus
piedabiija uz kopadziedasanu dziesmu “Tur aiz makoniem ir saule”, kas loti labi skangja. Kad nodalas
vaditaja daktere Edite Damberga pateicas persondlam un velgja turpmak stradat kopa vél ilgi, Strencu
PNS vaditajs Vitalijs Rodins pastastija nodalas biografiju sava biografija un apsveica nodalas vaditaju un
vecako masu. Ar to ari saviesiga daja beidzas, un viesi var€ja apskatit nodalas telpas.

Agnese
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Kokteilis ““zales + alkohols”

ir bistams savienojums. Pietiek jau ar to, ka zilu lietoSana ir slodze aknam un gradigais
bistams tam pa$am aknam, nierém, asinsrites sistémai, dzimumfunkcijai, nervu §tinam u.c.
— proti, visam cilveékam kopuma gan fiziski, gan garigi —, bet kopa tie padzilina viens otra
iedarbibu. Psihiatre Ilona Paegle, Strenéu PNS 1. nodalas arste teic, ka uzdzertais alkohols
pastiprina za]u iedarbibu — tas nozimé, ka zales iedarbojas dubultd, un tas ir vairak neka
pacientam nepiecieSams. Katram cilvekam ir sava zalu optimala deva, bet alkohols ir
bistams katalizators. Pats alkohols, uzdzerts uz zalém, reibina vairak: tas provocé uz
pasnavibas méginajumu vai dusmu lékmi — agresiju pret citiem vai sevi — var radit
halucinacijas. Aknam un nierém $is kokteilis ir liela slodze. Smadzenu $iinas tas boja vél
vairak par vienu paSu $pabiti. Lielas devas uzdzerts, gradigais var novest koma un
reanimacija. Tas jau ir bistami dzivibali, tas jau ir uz dzivibas un naves robezas.

Luk, tapéc Strentu PNS mégina nepielaut alkohola lieto$anu, jo més visi te esam,
lai arstétos nevis sabeigtu savu veselibu veél vairak. Tas ir smags parkapums, un ir
saprotams, ka tddam “nedarbam” sods ir bargs — 1idz pat izraksti$anai no slimnicas — kas
tomér ir taisnigs, jo — atkartosos, bet tas ir nepiecieSams — més te esam, lai arstétos, nevis
sabeigtu savu veselibu. Antidepresanti kopa ar depresantu, kas ir alkohols, kopa tomer
nesader.

= Dakteri Ilonu Paegli iztaujaja Agnese =

I, 30 KL H




Jauka, saulaina diend meés, pacienti, kopa ar Raldu bijam sagatavojusi dziesmas Janu
gara. Gribgjas, lai solisti drosmigak dziedatu, iemacitos vardus no galvas. Man bija
uzticéts ne tikai dziedat, bet ari noskaitit tautasdziesmas — man tas loti patika, un skatitaji
teica, ka ari izdevas.

Mums paSiem patika gatavoties koncertam un taja dziedat, un ceru, ka skatitajiem
ar1 patika. )
= 6. nod. Ilze Sveicare =

21. junija ItigoSana sporta laukuma

Paldies gribétu pateikt 6. nodalas meiteném Agnesei, Ilzei, Maijai ka ari 5. nodalas
darba terapijas instruktorei Laimai, kas citigi veda uz méginajumiem savus puiSus Jani un
Ojaru, lai izdotos Jagu ieligoanas uzvedums, un arT mizikas skolas audzekpiem, kas
pariipgjas par muzikalo noform&umu (Annijai, Amandai, Livai, Sofijai, Lanai, Sergejam,
Kristapam, Martinam, Laurim). Paldies! Jauku vasaru! = Bibliotekare Sandra Vorpe =

21. jinija Janu sarikojuma, saulains laiks, sirdT bija prieks. Rotalas bija interesantas.
Jani bija daudzi un visiem bija galva Jagu vainags, tikai Liga bija viena, arT vipai bija
ziedu vainags galva. Cerams kad nakoSo gadu bis uz Japiem vairak Ligas. Janu dienas
uzvedums bija interesants, un negaidot parsteidza skatitajus, jo gajam tacu apligot. Vargja
biit vairak siers un piragi. Kvass bija Joti labs, jo no kvasa palika jautri.
Miizika gan varéja but skalaka, jo sporta laukuma Svaki skan€ja magnetafons.
= Maija Bogdanova 6. nod.=

Es gribétu izteikt savas domas — man loti patika Ligo pasakums. Mani patikami
parsteidza uzvedums — tas bija jauks, bibliotekare Sandra bija neatpazistama — domaju, ka
Dailes tedtra aktrise. Pirms uzveduma smuki rundja Sandra Pakalne un Joti patika direktora
uzruna un dzejolis. Loti esmu apmierinata ar So pasakumu.

= Biruta Karitone 6. nod. =
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IL.abdaribas koncerts , NABURGI”’

22. junija slimnicas parka viesojas folkloras kopa ,,Naburgi” no Valkas ar labdaribas
koncertu. Klausitajus priec€ja ar latvieSu tautas dziesmam un ar Jagu ieligoSanas
dziesmam. Me@s dziedajam un aplaudéjam lidzi zinamam dziesmam. Saulaind un
pirmsjanu diena izvertas lustiga. Pacients Janis muzikiem liidz izpildit dziesmu ,,Pliks un
nabadzin$” — miiziki So dziesmu nemacéja, bet Janim apsolija to iemacities un nakoso reizi
kopa ar vinu nodziedat.

Miiziki bija ]oti priecigi par skatitaju atsauksmi un Joti patikami parstelgtl par zalo
un brinisko parku, un par misu viesmilibu. Vini izteica domu pie mums viesoties
Ziemassveétkos, savukart més bijam sartip&jusi mazu cienastu ar Janu noskanu.

= Bibliotekare Sandra V. =
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Pieredzes apmainas apmekl&jums
Vacijas pilsé&ta Saida

Miisu pilsétai Stren¢iem ir vairakas sadraudzibas pilsétas Italija, Cehija, Vacija. Ar
Vaciju mis vieno draudziba ar Saidas mazpilsétu. Sadraudzibas ligums parakstits 2005. g.
pavasarl.

Sadarbiba aizsakas patelcotles Strendu un Saidas koriem. Sogad Saidas pilséta
svin&ja 800 gadu jubileju, un to sveica arT delegacija no Strencu pilsétas — Strencu putéju
orkestris un vidgjas paaudzes dejotdji un Strenéu Domes parstavji Domes priek3sédétajas
Velgas Graumanes vadiba. Slimnicu parstavéju es, RC “RASA” vaditdja Sandra Pakalne.

Sadarbibas ietvaros ari apmekl&jam Saidas tuvuma atrodoSos pansionatus, kas bija
iekartoti gan veciem laudim, gan personam ar psihiskas veselibas traucgjumiem. So
pansionatu pa$niece Rita Minhes kundze ir ciemojusies Latvija — ka davindjumu slimnicai
2006. gada rudeni slimnica sanéma lietotas drébes, kartupelu mizojamo masinu, traukus,
invalidu parvietosanas lidzeklus, u.c.. Sis davinajums izmantots slimnicas vajadzibam.
Redzétais Vicijas pansionata bija interesants un iedvesmoja turpmakam darbam. Ve&lamies
sadarbibu turpinat.

V&l apmekl&juma laika bija iespéja apskatit Drézdeni, vienu no lielakajam Vacijas
pilsétam. Mazpilsétu Zaifeni, kura ir mazu koka rotallietu galvaspilsetina un taristu
iecienita tiei Ziemassvétkos. Interesanta bija piedaliSanas 800 gadu veltitaja gajiena no
Fridebahas uz Saidu, kas bija aptuveni 3 km. Tas bija neparasts ar to, ka vizuali tika
atainoti vésturiski svarigi fakti visu 800 gadu garuma.

Paldies Saidas pilsétas labiem cilvékiem, kuri deva iesp&ju ciemoties un sveicienus
slita arT misu slimnicai.

Attéla redzama pirma no labas puses Rita Minhes kundze un Strencu pilsétas delegacija.

= Saida viesojas Sandra Pakalne =
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Atminas par ekskursiju

Bija apmacies 19. jilija rits, briZziem mis iepriecina arl saulite. Sakas Stren¢u slimnicas pacientu
ekskursijas diena. Devamies pa mardrutu Stren¢i-Burtnieki-Mazsalaca-Koni-Stren¢i. Ekskursiju
noorganizgja Strencu slimnicas sociala darbiniece Sandra Pakalne ar slimnicas atbalstu.

Pirmais pieturas punkts bija zemnieku saimnieciba - stadu audzétava Burtniekos, kur audzé dazadus
700 Skirpu stadus 2 hektaru platiba. Péc tam apmekl&jam Burtnieku zirgaudzetavu, kura ir ap 200 zirgu.
Zirgaudzetava specializ€jas uz vaislas &rzelu un jaunzirgu audz&sana Latvijai un Eiropai. Tur nodarbojas
ari ar jatnieku sportu. No §1s zirgaudz€tavas vél padomju laikos nacis olimpiskais Eempions.

Mazsalaca apmekl&jam Velninu muzeju, kura aplikojamas figirinas radijis Valters Hirts.

Dzirdéjam arl slaveno Skapakalna atbalsi, izstaigdjam Kurbada kaujas lauku un Rikisu takas,
aplikojam Engelalu un Velnalu. Drosmigakajiem bija iesp&ja mérot 96 pakapienus uz Milestibas tiltinu.

Mums par izbrinu vél joprojam miltus un putraimus mal sends Konu dzirnavas. Apskatijam ari lidz
pat miisdienam darboties sp€jigas vilnas parstrades masinas.

Majupcela iegriezamies zemnieku saimnieciba, kurd audzé strausus un dazadas vistu un fazanu
Skirnes, redz€jam ar1 stepes murks$ki un miniattras ciicipas.

Piekususi, bet loti gandarfti atgriezamies Stren¢os un ceram, ka ekskursijas bs arT turpmak. Izsakam
pateicibu Sandrai Pakalnei un slimnicai, ka ar1 virtuves darbiniecem par sagatavoto cienastu.
= Gita Taube =




Ta paiet miZs, ta paiet gadi,
un izaug bérzs, un izaug radi,
bet viena ka esi un esi, netiec
ar sevi gala...

Tu vari daudz, bet viss paliek
pusrata, un netiec no

§is juras dzelmes tumsas ara —
ka veca kuga vraka enkura
akis Tevi kads tur, kas tas ir?
Es nerodu atbildi...

Vai tieSam pats Neptiins?

Ka atbrivoties no vina aka,

ka spét uzpeldet un ieraudzit
saules 1ektu?

Ka rita rasa lasit pirmas zemenes?
Ka? Jus ziniet? Es né!

Man laikam jatiek gala paSai
un jabrauc kartupelu vagas
savus solus mit,

jo nezinu, kas bus rit.

Es labak kartupelus stadiSu
un kopa ar visiem smieSu,

jo es nevaru te — man salst,
mani spiez Sie miri,

te ir auksti, man trokst saules -,
un es noliecu galvu Jusu
prieksa reizi no reizes, jau
kuro reizi, un ludzu,

vienmér Jus pieminot:

“Lai spéks un dvéseles miers
ir ar Jums, Dakterit!

Sodien, $o bridi, it visu

laiku — gan tad, kad saulite spid,
gan tad, kad list, un ir migla,
gan tad, kad negribas

runat ne ar vienu,

lai dveéseles miers ir

ar Jums! Paldies!

17.05.2007.
Valda Ostrovska

Pasta soma

Atver ka logu dvéseli plasak

Rita kréslai saki labrit

Izplesot sparnus par makonu enam
Zemei lauyj silti uzsmaidit.
Pieklaujies v&jam un sajuti skiipstu
lietus lasei, kad vaigu Tev glauz, -
Atlaujies sapniem ka labak pat biitu
To prieku, ko sirds vél tev nenojaus.
Uzplauksti smaida par simtgadu kalniem
Dzirkstot liksmiba sveicinot dienu
Ar saullekta margotu dimanta salnu
Nepalaid garam Se mirkli nevienu.

Traucies par plaSumiem skaniga dziesma
Nosiutot skiipstus pat tiem, kas Tev saka
-Nepratis, jonodams degsi ka liesma,
Zimédams varaviksnes krasu arkas
Sadegsi kosi ka kritoSa zvaigzne,
Vakaram pasniedzot roku un elpu,
Atzistot vienigi to, ka 31 laime

Piepilda ilgu alksto3u telpu

Dvéselé uzziedét spozaka gaisma
Neprasot, cik ilgi izstarot lemts.
Dzivibas prieka lai dziesma tad raisas
Par to, ka Sis svétums Tev neatpemts.

Atspulgs.

Tur, aiz ta paugura, kur Gauja
ltkumu met,
kur saule vakara riet, tur taluma
redzét atspulgu veletos tadu —
tadu iedomato telu,
kas mistisks un reize reals,
rokas stiepiena attaluma, bet...
neaizsniedzams un tals.
Tas atspulgs saulei rietot atgadina —
Tu neesi viena!
Atspulga reala puse ir Tavs bérns —
Tavs lolojums, Tava sape — strauj$
un reizé art miligs un lens,
tapéc paveries saules atspulga
tidens spélés un
kaut ko no sirds vélies!

Valda Ostrovska




Talu aiz vipiem kalniem
Paliek bernibas rits.
Prieksa ir bezgala talums
Nezinas plivura tits.
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Pateiciba

Vecakai masai Dzidrai Liepinai

Bijusais tik skaists man kiet,
Gribas vel atpakal iet,

Seno milo taku mit,
Neizteikto pasacit.

Novélam més,
6. nodalas meitenes,
labu veselibu, daudz prieka un
saules miizu nodzivot!

=]lze Sveicare=

Ta gadas

Kratam macinus,

Skaitam latinus,

Tirgojam “krutkinas”,
Krapjam sievipas

Apalas un tievinas.

Ja svetelis britei ko nesfs,
Calis tilit pie sievas tesTs.
Viram ta jau N-to reizi
Nogajis ir greizi.

Ja Mare kritusi greka

Un mazo punci nésa,

Ta ieSauj lapas spozus rinkus
Un uzklaj kosus sminkus,
Steidz Sukit jaunus prindus.

Parsteigums
Tele-tele-telefons

BieZi gadas mums
Nepareizs savienojums.
Telefons patikami skan.
Tenors jauta man:

“Mila, laba ka jities mana?
Zini, kas tev zvana?”
Nezinu un nesaprotu

Ilgi gaidu vardu ilgotu.
“Mila vai mani dzirdi?”

Ja, patikams parsteigums,
Jo nepareizs savienojums.

Velejums karikatiristam Gatim

Slakam

Gatit, man patik skatit,
Ka Tu zZime un pantis rime.
Tava roka un galva

Eiro Latvijai ka balva.

Ar savu biitibu

Un Dieva svétibu

Caur humorprizmu

leraugi, izdoma neizdomato.
Uzzimé€ un “dzemde” «

= Silvijas Zalakas dzeja =

antirozes”.
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Silvija cer, ka dzivé ari Jums noderés Jolantas un Gunnara padomi :

Jabut drosmei paskatities patiesibai acis un biit godigam pret sevi un savu partneri.
Loti svarigi ir macet par visu izrunaties.

Saprast, ka kars starp diviem cilvékiem ir postoss visiem.

Nedzivot pagatné.

Atceréties, ka milestiba ir Dieva davana.

W=

Lai dzimst! = =

Lai labi vardi dzimst! Amalija rudent.

Katra mut€ skanét nenorimst! B

Neteiksim vardus skarbus! Amalija rudepi

Veiksim Dievam tikamus darbus! par daud'z.lali Oden.

Lidzcilvékam uzsmaidi, BIO gazi izmanto-

Labu vardu pasaki! vaj ad.giba'fm savam.

Tas nav prasits daudz, Amalijas jaunkundze

Toties Joti saudz! liela, resna trakule.

Dzejas putnam vardu daudz, Par traku. visi vigu sauc,

Katrs vards, lai uz sirdi sauc! Jo ta ar ciskudrilli brauc.

Gaisais saulainais vards, Oktobrl pirn}ajﬁ Amalija pikete.

Esi smar¥igs ki jlinija siena zards! Oktobrt otraja Veidenbauma jubileju svin.
OktobrT treSaja Amalijai mazmeitina dzima.

Silvija Zalaka Oktobrt ceturta diena atputai.

Oktobrt piektaja savu varda dienu svin,

Jo tai pensija ir pielikta.
Hipp!Hopp!Hipp!

Tikai Amalijas jaunkundzei
vectétipa nav.

Par jaunakajam aktualitatém

A Silvija Zalaka
politika. !

Silvijas Zalakas véléjums
Prezidentam Valdim Zatleram.

Es jaunaja prezidenta Valdt
Ar trusi uz laba pleca raugos
Un ceru “ieiet draugos”.

Miisu adrese: Strenu PNS, Pacientu klubs, avize ,,Parks”, Valkas iela 11, Strenéi, LV — 4730

Avizi veidoja: Ilze Sveicare, Silvija Zalaka, Aivars Auzukalns, Agnese Sapale, Maija Bogdanova,
Biruta Karitone, Valda Ostrovska, Gita Taube, Inga Laicane, Sandra Pakalne un Sandra Vorpe




