R ———

444444 ATATAU444444444444334333344'4'4'3

Strencéu psihoneirologiska slimnica
Informativi izglitojosa
avize .

2007. gada

v

septembris

KKK KR K K K KR R KKK R R R R R R R R R R R R R R KR R KRR KRR KRR KRR R KRR
SASSSSNSSSSSSSS S S S S S S S SN NSNS S S S S S S NSNS S S S S S S S

K

AT A4 A AAAVATA4AAAA4A44449444443443444




li

Pie Liela torna rakiem

Reiz liela torna rikis bija atnacis
Un mani ciemos ieladzis.

Man negribgjas torni kapt,

Es centos laipni atsacit.

Bet reiz es trepés apmaldijos

Kada tum3a, tum3a rudens vakara,

Kad spuldzes vél nebija iedegtas.

Un nokluvu, ka man likas, kada paraléla pasaulg.
Ak, %o spilgtumu! Ak, So kraSpumu!

Kadas tur bija dejas, un cik skaistas fejas!
Visur zili, zali, sarkani lampioni,

Visur samta drap&jumi.

Riiki pie galda dz&€ra un sméjas,

Kamina liesmas spid€ja sasartusas sejas.
Sudrabs kriizés mirdz&t mirdz€ja,

Zelts zalos traukos vizet vizéja.

Piices un apogi sédgja kaktos,
Dailas raganas sagaja matos —
Viena bija pagpémusi otras jauno slotu,
Savu veco slotu atlikusi vieta.

Abas aizlaidas driz vien uz tocku,
Sildities vajagot vesa vakara.
Rikisu dzériens abam par Svaku.
Man gan likas stipri vien reibinoss,
Laikam apigu pavairak ticis.

Par laimi, ieraudziju ruki Zilaci no meza
Un atcer&jos jauko eglu budinu,

Kur svétijam Ziemsvétku vakaru.
Vaveres ciendja mis ar riekstu cepumiem,
Ar mellepu tortém un zemenu pudipiem.

,JKa lai nokluistu majas, Zilacit?
Seit man par spoZu, par greznu.
Pie tevis man likas pavisam jauki,
Laikam jau esam tadi lauki!”

,Piekeries pie §itam margam,
Dodies drosi tik uz prieksu!”
Viens un divi! — Esmu majas.
Smejos ka par lielu joku

Par $avakara celojumu.

arste — psihiatre Dzidra Ploce, stradjusi Strencu
PNS no 1965 — 1999

Veros pa logu —

Ara stav egle liela,

Zala un stalta

Ka Latvju tautu meita.

Bet es ka meZa susurins,
Kas bailigs un tramigs

No katra sikaka troksna,
Gribu iet meza pastaigat,
Un bailes mani mac.

Vai spésu es krésla

Pa meZa taku iet,

Kas ved nezin kur —
Varbiit uz majam manam,
Varbiit uz kaiminu arém,
Varbiit uz nekurienita ved —
Ka lai zinu es to?!

Kam pajautat nav,

Jo viena esmu €s,

Bet varbit ne?!

Jo, ejot pa meZu,

Man blakus ir vaveres,

EZi un 1a¢i ar lacéniem
Maziem ka zidainiem,

Kas $Gpuli man dusgja
Pirms vairakiem gadiem.
Man jasamierinas bis,

Bet ka es to spe3u!

Veélos pajautat Latvijas tautai,
Vai slimam tiesibas runat,
Vai gudrais mak klus&t!?
Ak, &1 Latvijas tauta,

Briva un siksta

K3 egle, kas loga man veras
Preti ka Latvju tautu meita,
Tik stalta un tikumiga!

20. 01. 2002.
Daiga Lapiga

Pamosties nakts vidii — ka apjucis, ka pilla
Nesaproti, ko kert, ko grabt,

Viss visapkart krasa lilla.

Nevari attapties, ka vajag stat.

Ne par velti ,,stop” zime uzlikta

Tur, kur gaj&ji celu Skérso.

Labak apstajies, lidz iedegas zala gaisma,
Ej tad pari — to ielago!

Atmet cela vipa pusé visas sliktas domas,
Pusi trotuara parejot,

Sac domat domu no citas jomas.

Valda Ostrovska
22.08. 2007. plkst. 2%




Strencu PINS simtgadu jubilejas svinigais
pasakums Valmieras Dramas teatr

Valdes priek$sedétajs Vitalijs Rodins un valdes
locekle Maija Ancverina viesus sagaidot

Slimnicas direktors Vitilijs Rodins ar
kundzi, pasakuma atbalstitdjas AS LV
Krajbanka parstaves, Maija
Ancverina

lappusi sagatavoja Agnese
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Maija Ancverina, igaugu kolégis
Georgijs Beloserkovskis un valdes
priek3sedetajs Vitalijs Rodins ar
kundzi

Rigas PNS parstave, Strenéu PNS medicinas darbu
vaditdjs, LR Ministrijas Atzinibas raksta sanémgejs
Andris Arijs ar kundzi Laimdotu Ardju, slimnicas
9. nodalas virsmasu, ari LR VM AR sapémgju




Atskanas no simtgadu jubilejas

INo Strencu PINS véstures

Masas Osis Rozalijas kadreiz stastito atminu fragmentars pieraksts

Slimnica sakusi stradat no 16 gadu vecuma par slimnieku kopéju ,,Jaunaja maja”.
Pacientes bijusas augstdzimuSas baltvacu baroneses, kuru arstéSanai speciali tika celta 81
&ka, kuru atklaja 1912. gada un nosauca par ,,Jauno maju”. Seit pacientém bija mazas
palatas ( 2 — 3 vietigas) nodalu galos, no kuram var€ja nokliit atpttas halle.

Nodala, lai novertétu persondla modribu, atradas pulkstenis, kas bija jauzvelk ik pa
15 min. Ja to noteikta laika neizdarija, tad ar specialu slédzeni varéja iedarbinat arsts, kurs
tad ar $ada veida kontrol€ja padoto personalu.

Otro Pasaules karu masa Osis pavada Krievija. Atgriezoties no evakuacijas Latvija,
vipa atsak darbu slimnica ka medicinas masa bez specialas izglitibas, jo kara laika
Padomju Savieniba darbam hospita]os ievainoto kopSanai un apriipei apmacija personas
specialos kursos, bet Siem kursiem nebija diploma, kas dotu masas izglitibu. Neskatoties
uz to, valsts atlava stradat ka masai bez izglitibas. Slimnica 60 — to gadu sakuma stradaja
tris Sadas kategorijas masas.

Maisu slimnica masa Osis Rozalija pavadija visu savu darba miizu un aizgaja pelnita
atputa.

Sanitares Kuksis Paulinas atminu pieraksts

Dzimusi 1878. gada. Slimntca sakusi stradat 1916. gada. Stasta Kuksis Paulina:

»Darba toreiz pienéma tikai lauciniekus no apkartéjiem pagastiem vecuma no 18 —
25 gadiem. Sis noteikums attiecas uz jaunako personalu — slimnieku kopgjam, uzraugiem.

Piepemot darba, tika slégts ligums, kas atspoguloja tiesibas un pienakumus.
Darbiniekiem tika nodroSinata apdzivojama platiba (mébeléta istaba slimnicas teritorija,
brivs dzivoklis), uzturs un apgeérbs. Saku stradat pie direktora A. Béra. VEl atceros, ka
slimnica toreiz stradaja arsts Verners. Bija tikai 2 medicinas masas — Kalnina un Tigone.

Katru vakaru kantora telpas plkst. 18” nakts mainai bija jaierodas uz piecminiti,
kurd arsts personalam isuma pastastija par pacientiem un atgadindja noteikumus un
prasibas darba laika.

Slimnicas teritorija un nodala bija jaievéro klusums. Pie sikakiem parkapumiem
sodija ar naudas sodu no 50 kapeikam Iidz 1 rublim. So naudu iemaksaja ,,nabaga 1ade”. Ja
menesa laika parkapumu nebija, naudu atdeva atpakal.

Darbiniekiem bija formas: virie§iem — balti audekla virsvalki ar spidigam pogam,
sievietém — svitrainas kleitas (zils ar baltu), balts priekSauts, balts lakatins, briinas zekes un
melnas kurpes ar spradzém. :

Kad saku stradat, slimnica saucas ,,Stren¢u vajpratigo iestade”. Strencu iedzivotaji
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vienkarsi teica — ,,iestade”.




=5=
Sanitdres Lasis Martas atminu pieraksts

Slimnica sakusi stradat par slimnieku kop&ju no 1928. gada 11. aprila un nostradaja
visu savu mizu. _

Martas Lasis stastu par slimnicu 1984. gada pierakstija slimnicas $oferis Adolfs
BiSofs.

Vina stasta, ka, sakot darba gaitas, personals pacientu apkalposanai bijis mazs — 3
arsti, 1 feldSeris, 6 medicinas masas, 8 vecakas slimnieku kopgjas un 55 Jjaunakas
slimnieku kopg&jas.

Darbu sakusi ,,Marijas maja”, kur katra stava dezurgjis viens sanitars. Darbinieku
kolektivs bijis mazs, bet draudzigs.

Karam sakoties, vacu karaspeks, ienakot Stren&os, slimnicas pacientus likvide,
nosaujot Gaujmala pie attekas 294 slimniekus. Slimnicas vadiba, jatot, ka notiks §1 akcija,
zinojusi slimnieku piederigajiem, lai izpem slimniekus. Visiem piederigie atbraukt
nepaspeja.

P&c pacientu likvidacijas personals palika bez darba. Slimnicas telpas ierikoja
hospitali ievainotajiem — ,Marijas maja” atradies hospitalis kara giistekpiem, ,,Augusta
maja” dienas telpa tika parveidota par operaciju zali, kur opergja ievainotos, kurus péc tam
parvietoja uz citam nodalam. ,,Augusta maja”, kur ir rezerves izeja, tika uzbuvéta
krematorija, kur dedzinaja amputaciju materialu. ,Direktora maja” bija skola diversantu
sagatavoSanai.

Pirmajos péckara gados slimnica darbojas ka parasta tipa slimnica, jo bija vieniga
Vidzemes regiona, kas nebija nopostita. Daja nodaJu nedarbojas — tajas tika ierikotas
noliktavas, kur glabajas labiba un citadas lietas. Ka psihiatriska slimnica darbojas no 1950.
gada, kad pacienti ar terapeitiskam saslim3anam vairs netika uzpemti.

(Izmantoti slimnicas muzeja materiali)

Darba terapija VingroSanas aparatiira ( Tibo sistéma)
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Aptauja

Sakara ar to, ka esmu ievérojusi — diezgan daudz pacientu nemaz tik ]oti neraujas
piedalities slimnicas sabiedriskaja (sauksim to ta) dzivé — veicu mazu aptauju par So t€mu.
Un, lik, jautagjums: Ka tu piedalies slimnicas piedavatajas aktivitates?

Paciente A: Nepiedalos, jo slikti jiitos.

Aiga Zara: Uz ballitém eju, kad jutos pietiekami labi un Soned€] domaju aiziet. Biju
ar1 uz simtgadei veltito pacientu koncertu — Joti interesants. PaSai gan nav dota balss, lai
dziedatu. Pusdienas vest vél nav tada mundruma, bet iepriek$¢jas reizé€s gaju, varbit velak
meiteném pievieno$os. Un kadreiz gribétu paméginat slimnicas piedavato iesp&ju veidot
mala. Patik, ka ir jaundka prese. Esmu apmierinata ar dzivi Seit — laba daktere, labas
masinas. Domaju, ka sava starpa meitenes ir diezgan draudzigas.

Pacients B: Eju dziedat, uz balliti, pastaigajos un eju uz pilsétu, klausos miiziku.

Agnese: Ka tev patik dziedat?

Pacients B: Dziedat — tas ir normali.

Agnese: Ko tu gribetu, lai slimnica tev piedava?

Pacients B: Lai piedava ma$inu, ar kuru pavizinaties pa pils€tu, miizikas centru, lai
varétu paklausities miziku, varétu dziedat lidzi un iemacities dziesmas.

Regina: Patik fizkultiras nodarbibas, tapec eju uz kustibu terapiju pie Ilzites.
Pastaigajos pa skaisto slimnicas parku, apkartni, Gaujmalu, sau]ojos. Vienreiz aizgaju uz
balliti, drosi vien vél kadreiz aizieSu. Koncerti ari interesé — iejiitos ta cilveka ada, kas
dzied, pardzivoju lidzi, izjitu pac€lumu, gandarjjumu. Pati gan dziedat neietu — kautrgjos
un labak klausos, ka citi uzstajas. Ja te butu koris, tad gan ietu dziedat. Pagajuso reizi
regulari gaju uz keramikas pulcipu — gatavoju svecturus, podzigas, rotajumus eglitei.
Interesanti iemacities stradat ar malu — katrs veidojums ir labaks par ieprieksgjo, tapec vel
varétu iesaistities. Patik braukt atvalindjuma uz majam.

Agnese: Ko tu gribétu, lai slimnica pacientiem piedava?

Regina: Peldbaseinu, jo Gideni ir |oti laba relaksacija — viss nepatikamais aizmirstas.

Paciente C: Eju uz ballém — tad man paliek labak, jo muzika un dancot patik.
Gribetu, lai bieZzak dejas riko. Tad veél zekes slimnicai adu.

Paciente no 11. istabinas: Lai brivaja laika biitu kada nodarbiba, piedalos lapu
grabSana, palidzu masai saimniecei. Agrak straddju velas maja. Apmekl&u psihologu.
Esmu gijusi arl uz vingroSanu, bet Sogad neesmu bijusi. Vienu koncertu apmekl&ju, bet
ballites gan man nepatik. V&l kopju jurasciicigu. Dziedat nevaru, jo man ir lekmes, tapat
nevaru adit.

Liga Lagate: Uz balli biju, pie Raldas dziedat art esmu bijusi, koncertus esmu
apmekl&jusi, eju uz kustibu terapiju pie Ilzites, sava istaba arl vingroju un dancoju. Uz
keramikas nodarbibam gan neesmu gajusi. '

Agnese: Ko tu veletos, lai slimnica tev piedava?

Liga Lagate: Vél&tos, lai veseliba butu labaka, lai izvese]otos atrak un neslimotu tik
daudz, lai dzivotu majas ilgak.




Paciente D: Nekur nepiedalos. Esmu veca sieva un nepiedalos. Ko varu piedalities.
Kadreiz piedalijos, bet ta tepat pa nodalu: lasu gramatas, ari daudz nelasu, padziedu sava
nodaba dziesmas, ko jauniba dziedaju, pati ari kadreiz izgudroju melodiju, pastaigajos pa
aru. Nomacodi ir visu laiku, slimot ir nomaco$i, ka ta’ nav nomacosi.

Iréna Bialkovska: Loti daudz diagnozes un parbauzu, tapéc nepietiek speka, bet ta
Joti vél&tos. Ja bitu veseliba, ietu uz datorklasi (esmu skaitosanas tehnikas inZeniere), uz
vingro§anu, uz biblioteku, kur lasitu gramatas par psihologiju, garigo literatiiru, klausitos
miziku — Polu Marid un DZeimsu Lastu, spélétu klavieres, dejotu, spélétu tedtri. Dziedat
nevaru, jo ir sarautas balss saites, klavieres ar sen neesmu spelgjusi, jo daudz
pardzivojumu bijis. Traumas un emocionalu pardzivojumu dg] ir noblok&jies kaut kads
nervs, tapéc nepareizi uztveru situaciju un nevaru piedalities nekadas aktivitates, jo
nesaprotu, ko daru. Ir arT citas veselibas problémas.

Es $eit, slimnica, jutos Joti labi — Seit ir skaisti, atsaucigi cilveki, te ir skaisti
iekartota apkartne ta ka botaniskaja darza. Sofos sanatorija pat nebija tik skaisti. Esmu
gulgjusi visas Rigas slimnicas, ar1 Valmiera, bet nekur nav tik labi. Nevajag baidities no
¥is slimnicas — te palidz, un iejiitigs personls strada paSaizliedzigi.

Agnese: Ko tu vélétos, lai slimnica piedavatu?

Iréna Bialkovska: Te vajadzétu masazas, fizioterapiju, Gidens procediras, kas
nomierina nervus, jo tas ir Joti grti pa slimnicam dzivoties.

Paciente E: Es tagad par vecu esmu, lai piedalitos. Kur tagad radities — pati jutos
neérti. Domdju par majam, domaju, ka tik atrak man paliktu labak, lai uz majam tiktu.
Neesmu vél iedzivojusies, gribétu atrak uz majam.

Pacients F: Neiesaistos, nav intereses, jo slims esmu.
Agnese: Ko tad tu dari?

Pacients F: Klausos miiziku, zosis dzenaju.

Agnese: Ko tad tu gribétu, lai slimnica tev piedava?
Pacients F: Lai piedava rokkoncertu.

Aina: Paslaik esmu dzila depresija, un tapéc nepiedalos. Ballé esmu bijusi, uz
koncertiem gajusi — patika, tie ir kada parmaiga. Esmu par vecu ballém. DaZas reizes esmu
bijusi uz vingroanu pie Ilzites. Keramika bitu interesanta, ja biis noskanojums.
Dziedamas balss nav, labak koncertus klausities. Mani apmierina viss, ko slimnica
piedava.

Paciente G: Dziedat, vingrot eju — loti patik, kaut koncerta uztraucos. Ballgjos ari,
kur atkal miizika patik.

Agnese: Ko tu gribétu, lai slimnica tev piedava?

Paciente G: Gribatu val kadas nodarbibas — deju pulcinu, lai kads teatris atbrauc.
Vélgtos, lai nodarbes biitu arT vakaros, lai dumjas domas prata neiet.

Paciente H: Sportofand noteikti nevélos piedalities. Uz ballitém varbiit aizietu.
Gribétu kaut ko no mala veidot, ar iemacities veidot rotas no sudraba.

(turpindjums sekos nakamaja numura)
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Pacientu rokdarbu izstade

sakuma bija apskatama Strencu pilsetas svétkos tikai 2 stundas, toties lauZu sanaca,
ka biezs. Bija izlikti pacientu apgleznoti $kivisi, zim&jumi un fotografijas, adijumi (pat
aditi dekori un rotallietas), tamborgjumi, knipel&jumi, iitas somas un apgleznotas 3allites,
ka arT keramikas izstradajumi (puku podi, vazes, kriizes, sveéturi, dekori un rotas) — viss,
ko pacienti aiz gara laika sarazojusi. Pec tam dala darbu Iidz 27. augustam bija apskatami
Stisanas darbnica.

= Agnese =
avizes redaktore
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Rudens ziedu un darzenu izstade

5. nodala

9. nodala apmeklgjot izstadi




Edienu receptes

Sénu omlete
Apmeéram 1 glazi sénu iztira, homazga, nosusina, sasmalcina kubicinos, cep ella.
Vienu sipolu sacep atseviski. 2 olas saku] ar gar§vielu maistjumu »vegeta”, pievieno
pusglazi piena un visu panna sacep. Karstu pasniedz galda kopa ar detrgraudu sméaratu
maiziti, kafiju, tomatu, gurku salatiem.

Gailenu zupa
Puslitru gailenu nomazga, nosusina, sagriez kubicinos. Puslitru pukkapostu
sasmalcina, apcep e]la, ari vienu vid&ju sasmalcinatu sipolu sacep. Visu liek katlina ar 2,5
litri ddens. Kamér zupa apméram S miniites varas, mizo Cetrus vidéji lielus kartupelus,
kurus sagrieZ kubicinos. Pievieno zupai 100 g kauséto sierinu ,,Dzintars” un ,»vegetu” pec
garsas, beigas — smalki sasmalcinatus locinus un dillites.

Bérzlapu karbonade
Tiras bérzlapes bez katina atbrivo no plévites. 2 olas sakul kopa ar »vegetu” un
iemérc sakulta maisfjuma, tad apvarta rivmaize vai miltos (labak rivmaiz€) un atkal olas,
liek karsta e]la un no abam pusém cep gatavu. Pikantak bis, ja gatavas karbonades
parkaisis ar citronpiparu maisfjumu.

Kukrozbuberts
Kukuritizas putraimus pemsim
Varita piena varisim,
Rozines pieliksim,
Cukuru pieSausim,
Ar mikseri sakulsim,
Atdzisuu ar saldéjumpicinam garnésim, maltiti gatavoja
Pienu virstt uzdzersim. =Silvija Zalaka=




Apsveikumi

Sveicam Ingu Laicani! | |-Lai gadi k& skanigas sudraba lases sabirst miiza
Tu sauli sirdi nes uz $is | | apcirkgos.

raibas pasaules. Daudz, | | Sirsnigi sveicieni dakterTtei Monikai Mukanei jubileja.
daudz nevistosas laimes Daudz mili sveicieni Zigridai Grudulei un Maritei
jubileja no avizes ,,Parks” | | Beérzinai dzimenités.

veidotajiem! Silvija un 3. istabinas meitenes

No septembra klavlapu sartiem ieiesim ziema caur dzejas vartiem.
Mili, sirsnigi, draudzigi sveicieni dzimSanas diena Monikai Mukanei, Llzitei
Dambitei, Ingai Laicanei, Maritei Bérzinai, Zigridai Grudulei. ,,Parka” Sandrinas,
Santinas ka saulites priecé mani, Tevi, MUS. Vardinsvétki bas, bus. Ura! Urra!
Septembrim, septembrim, tram — tra — tram varda diena Dzintrai, Dzintaram —
sveicam. _
Dakterit Rusmanit Eli — Eli — Elitin, lietainas dienas saulstarip. Dakterite 6. nodalu
vada daktergjot, radosi stradajot.

Visiem, visiem septembra gavilniekiem resns sveiciens no Silvijas un

karséjmeiteném..

Viedokli par smékesanu

Sméekesana

Tas ir riebigs, kaitigs ieradums. Kuri nevar atmest pipéSanu. Tomér tas kait€
apkartéjiem cilvékiem. Protams, ja vini pasi nepipe.

Vigiem ir tas ieradums pipét, vigi to nevar atmest. Tom&r vipiem jameégina to
izdarft.

Apkartéjie doma, ka vigiem jabeidz to, jo vipi sarpo dabu un apkartni. Protams,
sméké3ana ir célusies no talam arzemeém, ta arl paradijas Latvija.

Vini doma, pipéSana nodara apkart€jiem cilvékiem, tomé&r tas ar ir, tomer to
kaitéjumu var atradinaties.

No bérniem jaslepj cigaretes, lai vipi ari nesakSu ieradumus pieauguSo lielas
nepatik$anas, jo vini var ar dimiem aizrities, un beigas vigiem bis griti.

Kuri slimo ar nierém, plau$am péc laicina negativa var paradities kaitigs vezis.

Diana Berkule

SOS
Atskatoties pagatné, toreiz, kad dega treSaja stava tuberkulozes nodala, toreiz mes
dekorgjam kapellu, un macitaja Valtera Korala vardi bija, ka tas ir Dieva bridinajums
smékétajiem (jo bénipi aizdegas no izsmeka).
Daudz tiek runats, rakstits par nikotina ietekmi uz dzivo organismu, bet ne no
darbinieku, ne pacientu puses (izp€mums — 7. nodala) nekas nemainas.
Kad Strenéos MES cigaretei pateiksim NE.
Silvija Zalaka (Silakmene)
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-» VIirsi zied...””

Jau rudens... tumsa atpakal neskaties.

Par vélu $aja balle mums atgriezties...

Ta nemanami pagajusi vasarina jauka,

ta nemanami dzestrais ziemelaustrenis pus lauka!

Rudens... Vai esiet pavérojusi krasas jums apkart? Vél nesen svingjam razas
svetkus! Prieks, ka nodalu pacienti kopa ar atbildigajam personam bija likusi lieta savu
izdomu un varéjusi uztaisit pat veselu makslas darbu sériju. Ta nu viens loks ir noslédzies.
Jau kartupeli gulst apcirknos, rudzu druvas nokultas , darzos vél redz pa kadam burkana
lakstam vai bietes lapai. Jasteidzas! Driz pirmas rudens salnas nokodis dalijas, salnas
nesaudze! Tas tapat ka balta palaga ietits zils makonis koZ un... koZ nesaudzigi. Krasainais
lapu zelts — zalas, dzeltenas, sarkanas — parveértisies briina, ¢abosa lapu kamola. Koki klis
arvien kailaki. Jau biis apritéjis ménesis, ka bérni ¢alo skolu solos — kuram jauni draugi,
kur$ tapat ar vecajiem biedriem satiekas. Uzplaukst jaunas milestibas caur milas mokam,
jaunas atklasmes. Vecakiem riipes — japavada savi bérneli uz skolu, jasagaida atpakal.

Putnu kasi redzami lidojam uz siltajam zemém. Sals nak! Dzérves sasaucas purva
muklaja. Vel ezerda var redzét kadu gulbju pari. Tads tic&jums: ,,Ja redz lidojam gulbju
kasi, tad péc devipam dienam bis sals.”

Pastaigajieties ta mierigi, rami, jo tuvojas velu laiks. Sencu un piederigo kapos tiks
aizdegtas svecites. Jaapdoma, vai vasaras sastradatie nedarbi ir atmaksajusSies (to es rakstu
tiri subjektivi — par sevi). Es uzskatu, ka ja! Jo mana gadijuma, kas nebut nav no
vieglakajiem, esmu rikojusies pa dalai nepareizi un pa dalai, savas sapes aizmirstot,
mekl&jusi kadu glabsanas rigki, kadu pieturas punktu. Bet, vai esmu atradusi, tas lai paliek
mana zina, tomér drizak sliecos teikt né.

Tadel, tumSos rudens vakarus gaidot, novélu jums — neskumstiet! Viss labais vel
prieksal!

Saulainu atvasaru!

Valda Ostrovska

LIELA PATEICIBA

Liels paldies visiem, kuri kaut ko ir ziedojus$i slimnicas muzejam. Aicinam ar1 turpmak
nodot vecas un jaunas fotografijas, interesantus priekSmetus, kurus varétu izmantot par
muzeja eksponatiem, Sandrai Vorpei biblioteka. Turpat var davinat arl gramatas
bibliotekas vajadzibam. Paldies Aigara Ziemula gimenei un skolotajai Leldei Bititei par
ziedotam gramatam.

Galvena redaktore — Agnese Sapale, redaktore — Inga Laicane, makslinieciska redaktore — Valda
Ostrovska, korespondentes — Didina Berkule, Silvija Zalaka, konsultanti — Dainis Matisovs, Sandra
Vorpe, Sandra Pakalne.

Par faktu precizitati atbild autors, par sludindgjumiem un apsveikumiem — to iesniedz&ji. Publikacijas ne
vienmér atspogulo redakcijas viedokli.

Iznak reizi ménesi. Cena — 25 santimi




