Stren¢u psihoneirologiska slimnica
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Dzejas pecpusdiena priekSpusdiena

20. septembri Pacientu klubina uz dzejas pécpusdienu bija pulcgjusies Cetrdesmit
dzejas milotaji. Ko lai saku — vardu triikst. Mili, jauki, sirsnigi!

Valdija patieSam mila un sirsniga atmosfeéra. Sirmas mamulinas no 7. nodalas,
atraktivas 1. nodalas meitenes, arT draudzigas 6. nodalas meitenes, ka arT kungi un puisi no
3.,5.,9. nodalas. ,

Kas parsteidza? Parsteigumu sagadaja meitenite Agnesite ar saulespuki roka un
Ritas izteiksmigais deklamé&jums. Savaldzinaja ar1 Dianas liela centiba. Protams, ka jau
vienmér |oti patika klausities draudzenes Daigas sirsnigos dzejolus. Parsteidza arf puisi —
Didza nopietnie dzejoli par milestibu, JaniSa joku stasti ieliksmoja visu sirdis, savadi
savilpoja Viesturs ar savu dzeju, savu dzivesstastu, bet Erika sp€léta mizika uz gitaras
radija lielaku atraisitibu.

Pati arf nolasiju dzejoli, veltitu délinam, ka ar1 ,,Dievs dava ceribu, es atkal dzivi
jutu...” Kad lasiju $o dzejoli, jutu, ka saulite mums uzsmaida. Kluva tik silti, tik labi...

Mils, liels paldies visiem, kas atnaca!

Sirsnigs paldies abam Sandram, kas bija partipgjusas par silto, majigo atmosféru —
sveces, ziedi, t&ja, cepumi, aboli!

Ta ka 8is pasakums izdevas! Tas nozime, ka ta art jaturpina!

Veiksmi visiem!

Vineta Karaseva, 6. nodala

Man bija priecigi ap sirdi, kad uzzinaju par dzejas dienu, un patikami, ka var€u
piedalities. Protams, skaitiju savu dzeju, kas atspogulo manu noskanojumu, tiesi runa par
visu mani. Grib&jas tomer dzirdet ar1 citu dalibnieku paSu sarakstitu nevis citu autoru
dzeju. Arl galvena doma izteikt sevi palika nepiepildita. Tacu atticksme pret dzeju ka
makslas veidu priecg, un to Seit, slimnica, vajag daudz biezak, jo pati dzejas skaitiSana un
klausi§anas palidz sameklét savu idedlu, savu tiekSanos justies labak, palidz pilnveidot un
bagatinat valodu. Ja cilvéks daudz lasa dzeju, tad pa lielakajai dalai rodas véleéSanas ar1
pasam rakstit. Seit gan nav svarigi, cik makslinieciski izkopti vai cik krasna lirika valda
dzejolos. Svarigi ir prast sevi izteikt dzeja, viegli un nepiespiesti radit savu stilu, pat ja tas
neatbilstu nevienam no lirikas standartiem. Radit — tas nozimé dzivot, bet radit dzeju — tas
nozimé garigi bagati dzivot...

Didzis Graudins




Svecites deg, rudens ir atnacis, un més, slimnicas pacienti, gaidam pasakas, rudens
pasakas... Kapéc cilveki baidas no Stren¢iem? Seit tadu dzivo briniSkigi, talantigi,
labsirdigi cilveki, kuriem arT gribas milét, starot, dzivot gimenité vai atseviski... Daudzi no
pacientiem ir vienkarsi loti talantigi cilveki, kas prot dziedat, lasit un sacerét dzejolus, un
skaisti dejot. Deja — ta ir dveseliska atpiita.

K3 meés priecajamies, kad séd€jam maza zalité un klausijamies paSa saceretus un art
ne dzejolus. Talants ir Dieva otra davana cilvékiem, jo pirma ir bérns. Daudziem
cilvékiem ir bérni — kada gimene, tadi bérni. Bé&rniem patik dejot, un vecakiem ar1 patik
dejot! Taja pasa ceturtdiena, kad notika dzejas pecpusdiena, divos diena bija dejas. Kur vél
ta dejo ka Strencos — pa pariem, domu dejas. Vienkarsi briniskigi!!!

Paldies visiem, kas strada pacientu garigai atjaunoSanai, atveseloSanai! Paldies,
paldies, paldies!!!

Rita Zele
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Atnak rits,
aust gaisma,
Zvaigzne krit!
Ievélies, vélies kaut ko no
sirds.

Vélies!... un paskaties
debesTs, lai acis tavas
Skaidri mirdz
austoSaja saule.
Tu tikai nieks esi §is pasaules
horizonta visuma,
Tu esi prieks, sape un
ari laika motors.
Tu... esi savas sirds

rotors!
To uzrakstiju nupat. Kad
lasisi, doma lidzi!
Valda Ostrovska
05. 09. 2007.

Smaids? Kad cilvéki smaida?
Prickos vai bédas? Kur atrodas
milestiba? Sirdi vai miesa?

Par to var spriest vienigi
Dievs! Dievs — ta ir bezgaliba,
patiesiba, laime!!!

Strendi — milestibas teritorija...

Kad satiekas divi cilveki,
divas dvéseles, divas jitas, un jut
viens otru bezgaligi...

Ko vigiem vajag? Maju pie
upes vai pie ezera, bérnus, darbu
sirdij un miesai...

Lidzu, laudis, milat viens
otru, jo $aja skaistaja pasaulé tikai
vienam virietim pieder viena
sieviete.

Ltidzu, sapnojiet un milat,
milat, milat — tas ir briniskigi!!!

Rita Zele
2007. gada 4. septembris, Strendi,
laiks 10:40

il

Ak, jauki gan ar d€lu juras
krasta.
Més divi vien un jiras paisums
dzivinoSais.
Var jau biit, ka mazliet skumji
mums.
Var jau bit, ka arf ta ir labi.
Kur esi tu, pavadonis miisu?
Tu milais, c€lais
Latvju zemes dels.
Mums loti baisi tumsa nakti
Un mazliet skumji vakara,
kad saule riet.
Bet 1itd, mostoties ar jauniem
spekiem,
Ir ceribu tik loti, loti daudz.
Vineta Karaseva

Kad priedes sadodas rokas
Par strautu, kas taluma lokas,
Kad skaistums dzimst viegli, ne mokas,
Kad sniegs mirdz vasara to kalnu
krokas
Un, redzot pilnibu, Tev paSam darbi
iet no rokas,
Tad dava kadam atpaka] to, ko no
dabas busi pémis,
Jo, dzivei izdziestot, Tu parak maz
spej dot — ta liktenlemejs
1eémis.
Romans éaupals

Iet vasara uz otru pusi.
Rudens zelts nak tuvak klusi.
Driz biis zemé lapu zelts,
Rudens lietus nebiis velts.

Ir darza zied€jusas pukes

Krasainas ka jaunas skukes.
Tas audzetas un labi koptas,
To paveikusas ¢aklas rokas.

Tik puk&ém maZs ir loti Iss,

Tas priecé mis ar savu smarzu,

Uz galda vaze atri vist...
Viesturs Silins
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Koncerts rudens noskanas

27. septembri notika koncerts rudens noskanas. Zal€ valdija sirsniga atmosféra un
ta bija jauki rudenigi izrotata, par ko bija partip&jusies bibliotekare Sandra un Diana no
6. nodalas, ka ari puisi no 3. nodalas.

Loti eleganta bija koncerta vaditdja Diana (6. nodala), kas ari pati Joti sirsnigi
dziedaja divas dziesminas: ,,Nekur nav tik labi ka majas” un ,Ligums”. Loti patika
Valdas izpildijums, kustibas, ari vinas dziesma ,,Nak rudentinis”. Patiess bija Artirs ar
dziesmu ,,Vijolnieks”. F&likss arl nopietni centas nodziedat dziesmu ,,Ai, jel manu
vieglu pratu”, kas vinam ar1 izdevas.

Atkal loti parsteidza Didzis ar savu spéléSanu un dziedasanu. Patie$am jauka
,2Romance par milestibu”. Ka arT labi izpildija ,Cikagas piecidu” dziesmu ,Lai visa
pasaule”. Tikai, Didzi, vai tad partneres trukst? Paldies! loti skaists dziedajums!

Meitene Agnese (6. nodala) ar ,Betas dziesminu”. Man loti patika gan pati
Agnese, gan dziesma, gan izpildijums. Ari otra dziesma ,,Bliizs” skan&ja loti briniskigi.
Ta apbira klausitajus. Malacis! Ta turpinat!

Patikami parsteidza ari Anatols ar dziesmu ,Par pédgjo lapu”, ka arl jaunais
izpilditajs Alens ar dziesmu ,,Kapéc debesis raud”.

Pati izvélgjos dziesmu ar Ellas GorSanovas vardiem un Zana Pétersona miiziku
,Lietutin$”. Ka sanaca? Vertejiet Jus!

Paldies milajiem klausitdjiem par lielo atsaucibu, dziedaSanu Iidzi. Bet
vislielakais paldies, protams, misu muzikalajai vaditajai Raldai Ziemulei, ka ari

fotografei, ,,RASAS” vaditajai Sandrai Pakalnei. |
T P T e & Veiksmi Jums!
i . s - & Jiisu Vineta Karaseva

l
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Aptauja
turpinajums no iepriek$&ja numura

Mirdza Cehoviéa: Godigi sakot, jiitos slikti, tdpéc nevaru piedalities veselibas
stavokla d&]. Kad jiitos labi, patik kaut kur darboties — tas mani relakse. Labprat aditu, jo
kadreiz esmu bijusi liela aditaja, arT esmu tambor&jusi. St gan nemaku, kaut gan, ja ir
piegriezts, sait maku, tikai nav talanta uz piegrieSanu. DziedaSana nekad neesmu
piedalfjusies — kori tikai varu dziedat, solo nevaru. Uz koncertiem aizeju, tie patik —
atslédzos no sliktam domam. Koncertus vélétos vismaz vienreiz ménesi. Neesmu bijusi,
bet ietu, ja labak justos, uz vingroanu pie Ilzites Dambites. Mala veidot — tas man ir svess.

Agnese: Ko tu véletos, lai slimnica piedava?

Mirdza Cehovi¢a: Lai ar1 kads teatris atbrauc.

Paciente I: Dziedu, loti patik dziedat. Uz kustibu terapiju €ju, jo vajag cilvekam
izkusteties, lai nepaliktu stivs, slimnicas gultd gulédams. Uz ballitem eju, lai satiktu kadu
draugu un iepazitos. Adu zekes slimnicai, bijam lapas grabt. Mani apmierina tas, ko
piedava.

_Bernedine”: leraudziju uz sienas pazigojumu — radas doma, ka varétu iet uz
keramikas pulcinu, bet neesmu vél tiktal tikusi, lai ko daritu, tomér jo dienas jo talak
domaju, ka kaut ko varétu darit. DziedaSana atkrit, jo ar vokalu bedigi. Kor1 vargtu muti
platit, bet labak né. Ar aerobiku esmu regulari nodarbojusies, tagad gan né, un loti izjutu
kustibu trikumu. Ja te pietickami ilgi tures, tad aizieSu uz kustibu terapiju. Adu. Kadreiz
vairak ajzravos ar §uSanu, bet tagad neiet. Suvu ar citiem, visus studiju gadus un visu
miizu nostaigaju paddarinatas drébeés.

Agnese: Ko Tu gribétu, lai slimnica Tev piedava?

_Bernedine”: Lai piedava izremontétu vannas istabu — jaieriko duSa, lai ir
stacionarais sietips, tads, kuru nevar nolauzt, grida vajadzigs traps, lai slapjums aiziet
prom, lai vienlaicigi var nomazgaties vairaki pacienti. Tas ir pilnigi nenormali un
pretdabiski, ka karstais Gidens ir tikai vakara lidz septiniem. Ar pargjo esmu loti
apmierindta — teritorija, pukudobes, striikklaka — jiitos ka kiirorta, ne slimnica. Personals ir
vienkarsi burvigs — masinas, sanitares ir viena par otru jaukaka, un daktere ar. Esmu bijusi
psihiatriskaja slimnica Australija — tur mani sajiisminaja vienreizgja delikata attieksme,
kad pacientus nerdva no gultas lauka, ja negribgja celties, vargja ieturét maltiti, kad
vélgjas, vargja dusa iet kaut nakts vida. Mani patikami parsteidza, ka viss Seit ir tuvu
Rietumu stilam, izpemot to, ka tur zalu izdzerSanu stingri skatijas, lai arstam ir viegli
konstatét zalu iedarbibu, un nebija tik stingrs reZims, ka te. Principa te visa sistéma
attieksme ir tuva Australijai.

Andis Allens: Kapéc sporta svetki tik reti notiek, vajag vairak sporta svétkus.
Ballites vajag katru dienu. Esmu bijis keramikas nodarbiba, veél kadreiz ieSu. Uz
vingro$anu pieteikSos. Pats esmu dziedajis pie Raldas, dziedat ar ieSu.

Agnese: Ko Tu gribétu, lai slimnica Tev piedava?

Sandra: Lasu loti daudz kaut ko vieglu, tapéc ka smagas gramatas neiet galva,
nelasas. Zurnali patik, kas nodala stav, gramatas gan parak vecmodigas, vargja kaut kas
bat jaunaks. Palidzu ardit ara dzemperus. Eju uz balli — var vismaz kaut cik aizmirsties, tai
bridi nedomat par visim savam kaitem. Esmu kadreiz macijusies dejot, tapec ar dejoSanu
gdja loti labi. Vajadz&tu uztaisit deju apmacibu pulcigu, lai atrak laiks aiziet, lai ar citiem
vairak kopa, lai iepazitos. Tad, kad ir koncerti, pasakumi, pacienti ir tadi Ziperigaki, citadi
visi s67 nodalas, neviens ara neiet. Uz koncertiem ir iemesls sapucgties. Ari Jaunaja gada
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derétu kads pasakums. Biezak varétu rikot sporta sacensibas, tad mazak par slikto doma,
kad kaut kadas aktivitates notiek. Derétu uzliigt kaut ko ciemos, kas kadu interesantu
lekciju gribétu pastastit. Varétu bt kora pulcigs, jo citiem ir kauns vieniem dziedat, barina
drosak. Pasi varétu kadu teatriti uzvest, kaut ko tadu, kas varétu padoties — ,,Skroderdienas
Silmacdos”, ske€inus, kas nebttu gari. Agrak esot te bijis jautrak, tagad vai visi slimibas
parpemti, nevienam nekas vairs neinterese.

Romans Caupals: Pie Raldinas gaju, esmu bijis arl uz &st taisiSanas terapiju.
SkatTjos filmu, kas bija smiekliga, vingroju. Esmu publicgjis dzejolus ,,Parka”, uz ballitem
kadreiz aizeju. Ar malu neesmu stradajis.

Agnese: Ko Tu vélétos, lai slimnica Tev piedava?

Romans Caupals: Interneta pieeju visiem. Istabipu divata tiem, kas ir pa istam
iemil&jusies. ,

Paciente J: NeieSu uz balliti, jo paslaik slikti jitos, arT ieprieks€jas reizé€s neesmu
gajusi. Dziedat ari neeju, bet esmu bijusi uz kustibu terapiju pie Ilzites Dambites — vipa ir
jauks cilveks. Ieprieksgja reize gaju arl pie psihologes Antras — viga savu darbu veic |oti
profesionali, jo vina |oti labi katrai problémai atrod céloni. Varbiit velak varétu aiziet un
paméginat veidot mala, jo nekad agrak to neesmu darijusi.

Diana: Piedalos, jo tad jutos labak, esmu aizpemta ar kaut ko, tas palidz nedomat
par kaut ko nepatikamu. Patik dziedat, koncerta uzstaties ir loti aizraujosi un patikami.
Ballites ir loti labas. Avize ir kluss, un ir mierigs prats, patik datori. Kadreiz gribétu
paméginat un iemacities veidot mala. Gribétu nodarboties ar kulinariju. Un vél gribétu
vairak atbalstit citus pacientus.

Andris Zeps: Es vienmeér eju vingrot, tiru apkartni — édamzali mazgaju, slauku
pagalmu ar slotu. Bumbu metu groza. Pastaigajos.

8. nodalas pacients Pé&teris: Parsvara iesaistos nodalas saimniecibas darbos —
pacientus apkalpoju, atkritumus iznesu, uzkopju teritoriju un kapus, nesu brokastis,
pusdienas, vakarinas, maiziti, kadreiz izmazgaju koridoru. Dziedu, biju ekskursija, daudz
pa aru staigaju, ja labs laiks. Der&tu aiziet uz keramikas pulcinu. Principa esmu
apmierinats ar to, ko piedava.

Paciente K: Vienreiz esmu bijusi ballite. Nezinu, varbiit aizieSu arl uz nakamo
balliti. Uz koncertu biju, patika. Dziedat nemaku. Eju uz vingroSanu, kas loti patik.
Kadreiz gribétu izméginat veidot mala. Aizietu uz dejosanu, ja bitu.

Valda Ostrovska: Dziedu, avizé ,Parks” esmu makslinieciska redaktore. Piedalos
ari slimnicas teritorijas uzkopsana, noformé&ju afias uz svetkiem, ja Santa paliidz. Nepatik
bez darba valstities gulta.

Agnese: Ko Tu gribétu, lai slimnica Tev piedava?

Valda Ostrovska: Lai butu ar laiku savs kinoteatris, zale, kur raditu jaunakas
dokumentalas filmas — par dzivniekiem, atklajumiem, atkaribam, jo esmu pret visam
atkaribam, jo pati esmu atkariga — un makslas filmas. Nov€lu, lai paréjie pacienti noverte
to darbu, ko dara neredzamie ikdiena darbariiki.

Anatolijs Semjonovs: Biju ekskursija, esmu dziedajis, jauniba spél&ju gitaru. Esmu
bijis uz keramikas nodarbibam — ja varés, véi ieSu. Iigi nebiju, bet esmu gajis uz
vingroSanu. Domaju vél aiziet.

Paciente L: Nepiedalos, jo galva reibst un nekur nevar aiziet, bet aktivitates ir
normalas. Uz koncertu biju. Ar uz vingro$anu — normali, vispar Joti laba pasniedzgja, loti
aktiva — ja Dievs dos, ka varéSu vél aiziet, tad ie$u. Ta jau tikai maku izardit, ko Santa
iedod, vairak neko, jo adit, tamborét nevaru, jo ar sirdi slikti. Dziedat nemaku — ar manu
balsi var tikai blaut. Nodala ir kolosala, medmasas labas, sanitares labas, te ir cilvécigas
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attiecibas pret cilvékiem, personals vispar — cepuri nost — katru apubina, katram apstaiga,
nekad nav rupji, neblauj, kaut gan pacients diezgan rupjS. Televizors ir. Vajadzetu
piedavat tdens procediiras.

Paciente no 11. istabinas: Nepiedalos, bet koncertus apmekl&ju, palidzu kopt
dzivniecigu. T4 jau nav garlaicigi, jo visu laiku lasu ,Jevu”, ,,Privato dzivi”, ,,Kas jauns”.

Agnese: Ko Tu gribetu, lai slimnica Tev piedava?

Paciente no 11. istabinas: Lai piedava visadus kursus, péc kuru noklausiSanas var
iegiit sertifikatu.

Paciente M: Sava prieka péc ziméju, citiem arl savs priecipd tiek. Skumji ir
diezgan, bet atnaku uz Pacientu klubu, un ir kaut kada sabiedriba. Vienreiz biju uz
keramiku, bet neko neveidoju, biju uz stikla apgleznoSanu — tur loti atsaucigi cilveki.
Kadreiz esmu bijusi uz vingro$anu, bet tagad ne. Tagad te esmu uz isu britipu un avizes
veido$ana neiesaistos, varbit kadu dzejoliti uzraksti$u. Te jau labi — ja izmanto visu, kas te
piedavats, tad jau neko citu nevajadz&tu. Ja labi gribétu, arT uz dziedasanu aizietu, bet pati
koncertus neapmekl&ju — kad sak dziedat, tad pati saku raudat, jo redzu, ka tie pacienti ir
slimi.

Pacients N: Uz balli aizeju, uz koncertiem esmu bijis. Nekur neiesaistos, jo pirma
vieta veseliba, lai veseliba kartiba. Péc iesp€ja vairak pastaigajos svaiga gaisa. Galvenais ir
izveseloties.

pacientus aptaujaja Agnese Sapale

Par attiecibam

Klusas nopiitas un nepiepilditi sappi apgem sirdi ik vakaru, kad jitu — 1 diena atkal
neko no ceréta nav atnesusi. Ikdienas liigdanas 3kiet arvien balakas pret tieSajam vélmém,
kuras nenosauksu par iegribam vai kaprizém. Un vislielakais $ajas vélmeés ir — just, ka
tieku miléts. Ja man ta nav, paréjais ir nesvarigi... izgemot attiecibas. Katru dienu sajust
patikamu kontaktu ar draugiem, darba biedriem, klientu, darba vadibu un pat (kapec gan
ne?) ar lidzbraucgju tramvaja.

Var bit darbs, TpaSums, lieli lidzekli un gimene, bet, ja nav labu attiecibu, ja ir
vienalga, ka jiitas apkartgjie, kas ar vipiem notiek, tad dzivei ir tukSa skapa. Var jau
mehaniski nodzivot miizu — darbs, pienakumi pret gimeni, stabili nodroSinats stavoklis
sabiedriba, bet pienakot vecuma gadiem, tadi cilveki jutas vientuli, un tukSuma sajuta ir
visapkart, jo ari paréjie — gan tuvinieki, gan bijusie kol&gi vinu uztver tapat.

Es vienmér tiecos péc draudzigam attiecibam, siltuma un, neSaubigi, milestibas.
vienigi milestiba ir t3, kas dod gaismu arT par&jam attiecibam. VilSanas milestiba ir ka
sparnu saklausana lidojuma, kad nak kritiens lejup. Viss apkart zaudé krasu, jo milestiba
nekad neprasa un nerékinds ar to, kas biis rit. Vipa Sodiena dzivo, un tai eksiste vien

patreiz&ia biitiba. Protams, milestiba arT projic& domu nakotnes fokusa — plano, sapno, cer

un ilgojas, bet, ja viss juk un brik, tad arT cita veida attiecibas cieS no 32 viena — vilSanas
milotaja cilvéka. Un skumji, ka ta notiek, tad nak izmisums, sapes, un dvésele cies. Ja
sirds nejlitds miléta, pargjais ir nesvarigi. Tie§i tade] ir svarigi prast saglabat cita veida
attiecibas ar tad, kad 31, vissvarigaka, milestiba, tiek pievilta. Kas gan var zinat — varbut
jau aiz vistuvaka, nako$a stira mis gaida veiksme — jauna iepaziSanas, kura (més to
nevaram paredzét) var uzplaukt koss milestibas ziedips...

Didzis Graudins




= 9 =
Rudens ziedi

Reiz kada silta pavasara diena, kad zemi jau sildija saulites stari, darznieks ieséja
sagatavotaja puku dobé asteres. Visu vasaru lidz paSam septembrim tas sanéma zemes,
saules un lietus svetibu. Tuvojoties skolas laikam, darznieks apskatija un apubinaja pukes
jo vairak. Acu skatiens jo bieZak kav€jas pie krasaina asteru paklaja. Krasas dazadakas —
violetas, sartas, baltas.

Viena astere bija milaka par visam citam, kapéc — to vin$ nevargja izskaidrot.
Varbiit ta bija tikai tada maldinoSa ziedu milestibas izpausme, varbit... Vienu gan
darznieks zinaja — skolas solos salekuSie bérneli, lai cik kur$ vecs, solu rotas ar asteru
puskiem. Bet... ,Ak!” vipS iedomajas, ,kads es gan biju mulkis! Kadél pavasari
kaiminienei neuzprasiju tos daliju gumus, ko vipa dasni davaja kaiminmaju iedzivotajiem.
Kada gladiola ari deré&ja!” Vientulais darznieks sevi $austija. Cik daudz atminu rosina
viens asteru puskis. Asteres zieds salikts ka eZa kaZocin$ no mazam ziedlapinam. Bérniba,
skolas gadi, pirma milestiba, bérni, mazbérni, vientulie vakari, kaiminu smiekli... Viens
asteru puskis!

Darznieks savu asteru paklaju atstdja neskartu un nopities, savas domas iegrimis,
iegdja maja.

Valda Ostrovska

Velu laika

Iestajoties oktobrim, birstot koku lapam, visas Latvijas kapsétas tiek ar sveciSu
vakariem pieminéti miruSie. Pieminam gan tuviniekus, gan draugus vai vienkar$i
paklus€jam pie pavisam nezinama cilvéka kapu kopinas. SveciSu vakars ir kda gada
noslégums pirms ziemas iestdSands. Gaidam jau pirmo sniegu un salu. P&c latvieSu
tradicijam veliem klétis nolika mielastu, kur tie gajusi cienaties. Ta bijusi ka goda un
ciepas apliecinaSana aizgajéjiem. Kad lietus un v&ji pluina koku zarus un kaut kur ie¢ikstas
durvis vai noSkind loga riits, ta ir ka zime, ka velis ir apciemojis maju, apskatijis, vai visi
rudens darbi apdariti, vai var godam gaidit garo ziemas célienu.

Valda Ostrovska

INFORMACIJA

Miisu slimnica sadarbiba ar 3. nodalas pacientu top davinajuma projekts. Ka
visiem ir zinams, Strencu psihoneirologiskajai slimnicai ir savi kapi, apbedijumi ir jau no
slimnicas pirmsakumiem. Kapos apglaba tos pacientus, kuriem nav tuvinieku vai ari
tuvinieki ir izteiku$i $adu véléSanos. Katru pavasari notiek kapu sakopSanas talka. Tomeér
ar to diemZel nepietiek, lai kapi izskatitos pienacigi apkopti. Lénam tiek atjaunotas koka
kapu plaksnites, ko daram ar mums pieejamiem lidzekliem, ta kaut nedaudz ilgak
saglabdjot mirusa atdusas vietu. Mums ir liels prieks, ka ir cilveks, kas S§is vietas
sakopSanai davinas akmens kapu pieminas zimi. Tomeér, lai to realiz€tu vél ir citi
izdevumi, kuru veik3anai tiks vakti lidzekli no nodalim ziedojumu veida. Sie Iidzekli
nepiecieSami transporta un uzstadiSanas izdevumu segSanai, aptuvena kopéja summa viena
simta latu robeZas. Tapéc ceram uz visu pacientu sapratni un atbalstu.

Psihosocialas rehabilitacijas centra vaditaja Sandra Pakalne




Uzmanibuwu!!? b4
Pazinojums

Skatisimies patiesibai acis — psihiskas slimibas reti izarsts. Parasti tas aparste, tas
ilemacas kontrolét un ar tim sadzivot, to ietekmi var mazinat, bet ir reizes, kad tis
uzliesmo no jauna. Ir |oti svarigi atpazit atkalsaslim3anas simptomus, lai laikus var
griezties pie arsta, lai nevajadz&tu lieki mocities, lai varatu pilnvertigak dzivot daudz maz
normalu dzivi. Jo vieglak slimibu atpazit pasa sakuma, kad ta vél nav tik stipri ietekm&jusi
cilvéka veselibu, jo atrik iesp&jams samazindt §is slimibas sekas. Tapéc tiek organizsts
bezmaksas lekciju cikls pacientiem un bijusajiem pacientiem, kuri to vélas, par
atkalsaslimsanas simptomu atpaziSanu, ka rikoties, ja ir slimibas paasinajums, par to, kas
notiek slimibas laika, ka ar slimibu sadzivot, vai tas maz ir iesp&jams, ka slimibas ietekmi
mazinat, ka kontrolét savu slimibu, par simptomiem un ierobeZojumiem, kas pavada
slimibu, ka sameklét pieméroty darbu, ka meklat savu celu uz izarstésanos — par to arf ir
Sis bezmaksas apmacibu cikls. Vienigais, kas nepieciesams, ir vélme klausities un uzzinat
kaut ko jaunu un iespéja ierasties uz bezmaksas nodarbibam (Sai sakara japiemin, ka var
saskanot bezmaksas apmacibu laiku ar autobusu atnaksanas grafiku). Ne vecuma, ne kadi
citi ierobeZojumi nepastav. Pieteikties bezmaksas nodarbibam var jebkur§ pie Sandras
biblioteka vai pie Sandras ,RASAS” centrd, vai avizites redakcija vai pie slimnicas
galvenas masas Jekaterinas Jeremejevas. Lai lasitu bezmaksas lekciju, nepiecie§ama
vismaz septinu cilvéku grupa. Ja interesentu bis vairik par desmit, tad tiks veidotas divas
grupas.

Ir iesp&ja organizét arf citas bezmaksas lekcijas, kas saistitas ar patstavigo dzivi —
briva laika plano$ana, finansu menedzments (t.i., budZeta planosana), saskarsme, agresivas
uzvedibas atpaziSana (t.i., konfliktu risinaSanas iespéjas, kapéc rodas konflikti, ka

galvena redaktore Agnese sadarbibi ar
slimnicas galveno masu Jekaterinu Jeremejevu

Gatavojamies Ziemassvétku labdaribas tirdzinam

Ka katru gadu pirms Ziemassvatkiem pacientu kluba rikosim labdaribas tirdzinu,
kura vares iegadaties Jaukas pa$u rokam darinatas davanas, apsveikumus . Tapéc esiet miji
aicinati gatavot , ko katrs var piedavat. Stsanas darbnicas meitenes liidz atsaukties un
ziedot davanu izgatavoganaj audumus un to atgriezumus, kuri skapjos gul un savu
pielietojumu nav atradusi un neatradis, dziju kamolus un ardamus nolietotus adijumus un
citas rokdarbiem noderigas lietas. Davinisim to radosam rokam.

Psihosocialas rehabilitacijas centra vaditaja Sandra Pakalne




Redakcija

Cienijamais lasitaj! Drosi vien esi jau ieverojis, ka avizei ir jauna galvena redaktore,
tapéc vélos Jus ar vigu iepazistinat tuvak.

Inga: Pastasti liidzu, ka Tu saki darboties avizes tapSana? Kas Tevi uz to ierosinaja?

Agnese: Saku kaut ko darit jau pirmajas dienas slimnicd, kad vél nebija
brivpastaigas, vienkar§i aiz spitibas, ka nekur nedrikstu iet un jaséZ viena istabipa ar
runatigam tantém. Un visvienkar$ak to bija izdarit piedaloties slimnicas piedavatajas
nodarbibas, arl avizes veidoSana.

Inga: Ka Tevi uzpéma par€ja avizes komanda? Vai kads ipaSi palidzgja Tev
veiksmigi darboties?

Agnese: Siltu atticksmi jutu no visiem, un ipaSi man palidz&a uzslavas un
uzticéSanas, ko sanému no Sandras Vorpes puses, jo uzmundrindjums man toreiz bija loti
nepiecieSams. Tas arT bija iemesls, kap&c uzpémos arvien vairak pienakumu.

Inga: Kadi bija Tavi pirmie pienakumi avizé un kadi ir tagad? Kas ir mainijies
avizes darba?

Agnese: Sakuma dariju tiri tehnisko pusi — drukaju iedotos rakstus datora un saku
labot gramatikas kliidas. Vélak uzpemos arT pati kaut ko rakstit un veidot avizes vizualo
telu ar datora palidzibu, ko man vél vajadzgja iemacities. Un tad naca piedavajums kliit par
galveno redaktori, ko ar mazam izbailém tomeér piepemu. Tagad ir vairak pienakumu neka
sakuma, un uz aviziti naku ka uz darbu — katru dienu tupu pie datora.

Inga: Ar kadam griittbam Tev nacies sastapties, gatavojot kart€jo avizes numuru?
Kadu iespaidu tas atstaj uz Tavu veselibu?

Agnese: Visnepatikamaka sajita ir ta, ka liekas — nav neka, ko likt avize, bet ta atri
pariet. Domaju, ka $1 sajiita veselibai par sliktu nenak. Varbit tieSi otradi — stresips
mobilizé un liek parvarét arvien jaunus Sk&rSlus. Katra zipa, slimnica pieci pavaditie
ménesi ir nakusi par labu gan zalu lietoSanas dél, gan psihoterapijas dé€l, ko izeju pie
Antras, gan apkart bizoSanas del. Ir augusi gan mana paSapzipa, gan darbaspgjas.
Darboganas man dot pieredzi, kuras pirms slimnicas faktiski nebija. Ta es jutu, ko varu, ko
nevaru, pie ka vél japiestrada, ko gribu turpmak dzivé darit, ko tomeér né.

Inga: Vai slimnicas pacienti ir atsaucigi un labprat piedalas slimnicas avizes
veidoSana?

Agnese: Ka kurS. Tas atkarigs no cilvéka, arT no ta, ka pacients jutas. Bet visi
darboties gribétaji ir laipni gaiditi. Un nevajag baidities, ka kaut kas var nesanakt — man ar
ta sakuma Skita, ka neko nevarésu izdarit, bet ta sajiita pariet, vajag tikai uzdrikstéties.

Inga: Kadu Tu véletos redzet misu aviziti nakotne?

Agnese: Vairak noderigu pacientiem — lai taja biitu vairak vajadzigas informacijas
par iesp&jam, lai avizité varétu izpausties miisu paSu talanti. Vajag tikai nakt pie manis vai
Sandras bibliotéka, vai Sandras ,,RASAS” centra vai pie sava darba terapijas instruktora,
vai pie kada cita no darbiniekiem.

Inga: Pastasti, ladzu, mazliet ar par sevi — no kadas puses esi, cik Tev ir gadu, ar ko
nodarbojies?

Agnese: Vispar meiteném gadu nav. Esmu no Balvu rajona un protu runat latgaliski,
bet pirms slimnicas nodarbojos ar neko, toties tagad gan eju dziedat pie Raldas un uzstajos
koncertos, gan veidoju mala pie Sandras, gan izeju psihoterapiju pie Antras. Domaju péc
slimnicas macities un kaut kur stradat, jo gribéSana darboties pie manis nak ar katru dienu
arvien vairak un vairak.

Inga Laicane, avizes redaktore
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Receptes
adieni, ko pacienti gatavojusi kulinarijas nodarbibas rehabilitacijas centra ,,RASA”

Omlete ar svaigiem kapostiem ,

Uz 100 — 150 g svaigu kapostu vajag vienu sipolu, 3 olas, sali un ,,Vegetu” pec
garsas.

Kapostus smalki sarive, sipolu sagrieZ péc iespéjas sikakos gabalinos, sajauc ar
kapostiem un apcep ella. Olas sakul ar sali un ,,Vegetu”, Parlej sacepumam un karsg,
kamér olas sarec. Lieliski garo ar grauzdiniem val tostermaizitém.

10. nodalas pacients Gunars Andersons un 7. nodalas paciente Zigrida Grudule

Kefira kiika

2 — 3 olas (var arf iztikt bez olam), 400 g kefira (2 glazes), 1 t€jkarote sodas, 1,52
glazes milti, aptuveni 400 g skelites sagriezti aboli, 200 g (1 glaze) skaba krejuma, 100 g
cukura miklai, cukurs miklas parkaisiSanai, kanélis, ella.

Saku] olas , kefiru un cukuru, pievieno sodu un miltus un labi samaisa. Miklai jabut
skaba kréjuma biezuma konsistence. Abolu 8kélites noskalo, notecina licko tdeni un
nedaudz uzkaisa cukuru un kangli. Uz ar ellu ietaukotas plats uzlej gatavo miklu, uz
miklas sakarto abolu Skélites, parsmeré pa virsu skabu kréjumu plana kartina un parkaisa
ar cukuru un kangli. Liek cepeSkrasni apmeram 175 — 180 gradu temperattira, cep 20 — 25
miniites. Gatavas kiikas virspusei jabit zeltaini brtinai.

Liga Ciguze, 6. nodala

Rudens biezpiena torte,
kuru 10. nodalas puisi cepa uz Mikeldienu
10 olas, 10 eédamkarotes miltu, 10 &édamkarotes cukura, 500 grami salda biezpiena
masas, glaze varita abola biezepa.

Cep divas plaksnes biskvita apala tortes forma. Nem 35 olu dzeltenumus, sakul ar 5
adamkarotém cukura, pievieno 5 &damkarotes miltu. Atseviski 5 olu baltumus sakul
stingras putas un iecila olu dzeltenuma masa. Forma liek cepampapiru un ielej masu. Cep
175 grados temperatira, kamer biskvits ir zeltaini brims un nelip pie- kociga, ar ko
parbauda biskvita gatavibu.

Pildijumam saldo biezpiena masu samica, ja masa ir par stingru, pievieno paris
karotes piena. Saldas masas vieta var nemt 200 gramus putukréjuma un 300 gramus
biezpiena.

Apaksgja karta liek biskvitu, parsmére ar abolu biezeni. Virsi liek pusi biezpiena
masas. Parliek otru kartu biskvita. Parziez ar atlikugo biezpiena masu. Dekorg ar rudens
augliem: varitam abolu gkélitém, dzervendm vai briukleném.

Galvena redaktore — Agnese Sapale, redaktore — Inga Laicéne, makslinieciskd redaktore — Valda
Ostrovska, korespondenti — Diana Berkule, Didzis Graudin$, Vineta Karaseva, Rita Zele, korektore —
Agnese Sapale, konsultanti — Jekaterina Jeremejeva, Dainis Matisovs, Sandra Pakalne un Sandra
Vorpe.

Par faktu precizitati atbild autors, par sludindjumiem un apsveikumiem — to jesniedz&ji. Publikacijas ne
vienmer atspogulo redakcijas viedokli.

17nak reizi ménesi. Cena — 25 santimi




