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Sirsnigs pasakums veltits Latvijas Republikas Proklamésanas dienai




I
w
I

Par Latviju ir gajusi daudz kari
Nedomajot, vai Tu, maza Latvija, to vari!
Ir galvas tava priek$a nolikusi daudzi,
Bet Tu ar katru gadu stipraka vel audzi.

Tu maza Latvija vél savos gados spgj

Dot gudrus pratus, stiprus laudis dzimtenei.

Un Sodien roku roka iet ka latvietis

Ta baltkriev, krievs ka vacietis ta soms un zviedrs.

Pat turisti pie mums brauc rindam
Lai skatitos uz aku rindam

Un nevajaga teikt esam vaji,

Ja tiekam saprasti un miléti ka brali.

Lai Latvijai vel gadu simti priek$a
Un més visi dzivojam $eit miera

Viesturs Silins 3. nodala r.

18 novembra koncerts

Ik gadu 11 novembris un 18 novembris ir miisu mazas Dzimtenes Latvijas svétki.
Ari més pacienti kopa ar skolotaju Raldu sagatavojam koncertu. Koncerts sakas ar Latvijas
valsts himnu. Koncertu vadija Andris no 3. nodalas (skatitaju piebilde — vipam veicas
labi).

Pirma dziesma (Es dziedasu par tevi Tévu zeme) kuru izpildija Zigrida, Austra un
Juris. Saja dziesma ir izteikts vai viss latvie$u cilveka dzives stasts.

8. nodalas divi Vilni un Juris izpildija dziesmu (Mirdzot Sképiem) — klausitaji
patriotisko dziesmu dziedaja ltdzi.

(Karaviru dziesmu) izpildija Leo, protams — neiztrikstoSa bija viga pavadone gitara.
Sirdi ploso$a dziesma par skaudro karavira likteni.

(Divddjinas) izpildija Vilnis un iekustinaja klausitajus.

(Es karai aiziedams) izpildija Andra un Valda snieguma. Dziesma var&ja redzet, ka
karojot, pavadits ne viens vien gads.

Maija un Indra (Cielaviga) tiek slavindti Dzimtenes novadi, pakalni, ezeri. Skaista
neatkartojama daba.

(Kapéc man dziedat sveSu dziesmu) — Dianas izpildijuma.

(Skaista mana tévu zeme) — Daigas Pulkstenes izpildjjuma.

Stabulnieka dziesmu (Nak rudens apgleznot Latviju) skan&ja Maijas izpildijuma.

(Zibsni zvaigznes aiz Daugavas) izpildija Andris. Rosina uz domam, ka nekas nav
neiespéjams.

(Se kur ligo priezu meZi) izpildija Ilze un visi dziedaja lidzi.

Jauzteic Andra, ka koncerta vaditaja sniegums. Pirmo reizi vadot koncertu, vieglais
un atraisitais vadianas stils, pelna tikai uzslavu. Ari Fri¢a Bardas un Arijas Elksnes dzejas
rindas bija piemekl&tas atbilsto3i koncerta teémai.

Un, kartgjo reizi, paldies masu Raldipai, jo mes neesam makslinieki, bet tikai
macamies, bet pateicibas nekad nav par daudz. Sagatavoja Valda.
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Dziedi ar Zvaigzni
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08.11.07
Konkurss Dziedi ar Zvaigzni.

Atnakot uz Pacientu Klubu jitama vispargja knada un rosiba. Vieni mégina, otri
pucgjas un pa vidu Pacientu Klubina Sandriga ka skudripa Tipa visu un visus izriko un
noliek pa vietam. Prieks, ka miis apciemojusi ari Valkas Sociala Centra iemitnieki.
Atceros miisu jauko tikSanos pie viniem, atzimgjot Lieldienas. Pirms koncerta dalibnieki
izvilka katrs savu kartas numuru.

Labu un patikamu iespaidu atstdja skatuves noforméjums, bet maza replika no manas
puses, bija par daudz mirgojoSo lampinu, tas vairak atgadina Ziemassvétkus, lai gan tie jau
ar nav aiz kalniem loti patika Sandras koncerta vadiSanas stils. Apbrinoju vinas izdomu,
piesakot katru konkursa dalibnieku.

Konkursu vért€ja Zirija Marina Strencu pilsétas bibliotékas vaditaja, Daiga kultiiras nama
makslinieciska vaditaja, Dana Valkas Sociala centra darbiniece. Vértésana 1-5 ballu
sistéma un skatitaju balsis.

Pirma uzstajas Zigrida un Ralda — 7. nodala atklajot koncertu Zigrida likas tada ka
nobijusies bet - vista, kas sed€ja uz vinas galvas, bija neatkartojama. Diploms — publikas
iesildiSana.

Annina un Péteris - 8 nodala loti saskanigs un parliecinos$s duets, pa vidu dziesmai vél
ievijot valSa deju. Diploms - elegantakais paris.

3. nodala - Viestura, Leo Silipu un Ramonas un  uzsta$anas, pardomati térpi,
skangjums, tada pacientu un personala saskana! Tad tie$§am, nonaku pie secindjuma cik
gan trausli un ievainojami mes esam, vai tas personala darbinieks vai medicinas masa,
arsts un, galu gala, pacients. Diploms — romantiskaka dziesma.

6. nodala - uzstajas Skaidrite un Ilze, piedaloties Rasa centra vaditajai Sandrai.
PriekSnesums ar teatrala skeca pieskagu bet apbédinaja tas, ka nebija neviena 6. nodalas
personala darbinieka atsaucibas. Diploms — atraktivaka dziesma.

10. nodalas - Ligai un Alenam bija ekstravaganti terpi. Ideali tika atdarinati Ella un
Raivo. Par $o priekSnesumu paris dabija III. vietu.

8. nodala — (Ciepir;a) AndZela un Vilnis (Cigans). Labi paradija ¢iganu tautibas
mentalitati. Pardomats priekSnesums. leguva II. vietu un skatitaju simpatijas.

10. nodala - Jugita un Felikss - domas raisoss uzstasanas, jauzslave

Jugitas laba balss. Diploms — dziesma kokete.

Ciemingu — Alekseja un Dagnijas, AiSas dziesma loti prasmigi muzikali saskanota.
Diploms — kustigaka dziesma.

Valkas cieminu izpildijums Dzgrajdziesma ar teatra izrades elementiem. Diploms —
aktieriskaka dziesma.

5. nodala — Janis un Aija. Janitis ka vienmér bija atraktivs, neko pielikt neko atnemt.
Saskanigs duets. Diploms — intrig€josaka dziesma.

I. vieta - Valkas ciemipiem Dagnijai un Danai. Labs vokalais izpildijums un klausitaju
atbalsts.

Paldies konkursa dalibniekiem ka ar1 individualiem dziedatajiem Dianai, Maijai,
Venerandai, Valdai, Leo. Pecpusdiena sekoja lustiga ballite ar cieminiem.
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InformejosSs seminars par darba iesp€jam

17. oktobri pulksten 14% Pacientu kluba tika rikots informé&jo§s seminars par darba
iespgjam pacientiem. Tik$ands notika ar individudla uzpémuma vaditaju Romanu
Naudinu, kur§ piedavaja nopelnit ar floristikas dekoru izgatavoSanu. Tie, kas vélas
izméginat roku $aja darbina, visu informaciju var sagpemt pie Sandras Pakalnes
rehabilitacijas centra ,,RASA”.

Agnese Sapale




Par bédam

Tas varbut biitu skali teikts,
Bet pasmieties par bedam
Mums vajadzetu visiem steigt,
Jo nevar sadzivot ar rétam.

Mums katra slikta zina bieds,
Mums katra diena raizes.

Par beédam bedaties ir liegts,
Jo katra diena aizies.

Mums jakraj atminas tik kosas

Un jaaizmirst ir domas driimas,
Un jasmaida, lai domas drosas,
Jo citadi viss izgaist diimos.

Viesturs Silins

Nogurums nomac manu ritu,
Kad pamalé saulite aust.
Un veél parasta diena

Atkal jau prieks§a man stav,
Dzives apnikums mac,
Kaut jaunu ko sac.
Neredzu nakotni taluma,
Kaut karies vai nost!

Tik skumjas un nedienas
Mana dvéselé most’.
Palidzi, palidzi, lidzu,
Aizgainat slikto man prom
Un atrast kaut mazako jegu
Ikdienai manai.

Daiga Lapina

Veltijjums draudzenei
Valentinai Zukurei
(Buracevskai)

Rit dienas, stundas, minttes...
Tu atkal mana prieksa stavi.
Tavs stavs un smaids
tik liegais, maigais.
No atminas man neizgaist,
un neizgaisis it nekad.
Tu paliksi tais laukos
zalajos un ziedos kraspajos,
un savos milajos.
Un arf manu bérnu sirsninas
Tu majosi arvien.

Vineta Karaseva

Rotaties ar sve§am spalvam,
Metaties ar svesam balvam,
Vartities pa sveSam malam,
Draudzeties ar svesam galvam...
To visu var darit, un ari dara,
Kamér neiejaucas augstaka vara,
Kas tikai vien grib, lai nebutu kara,
Un pasargat Tevi no lopiska bara,
Lai citi, ka grib, ta aridzan dara,
Tev nevajag s€dét uz pasa

Zageta zara.

Romans éaupals

Sev

Mes visi esam ka nolauzti zari
No kada koka, kur grib&jam augt.
Ir savada sajiita visu to izjust,

Ir savadi sevi pa izstumto saukt.

Es domas eju pa savado taku,

Vai varu vél sevi par Cilveku saukt?
Bet nava pat tas manim vajadzigs vairs,
Jo dzive vairs nava, ko smelt.

Vilnis, 8. nodala
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Kulinarijas lappusTte

Rehabilitacijas centra virtuvé 10.nodalas pacienti ir izméginajusi vairakus veidus ka pagatavot
satigas pusdienas no kartupeliem un vienkar$am piedevam. Galvenais “Sefpavars” ir Mihails, kuram dzive
ir bijusi iesp€ja stradat arT sabiedriska &dinaSana un vin§ atsaucis atmina daZas receptes, kuras tad tika ar1
realizétas ar nodalas citu pacientu atbalstu. Tas més piedavajam ar1 Jums:

Sausi kartupeli ar ceptiem sipoliem un meérci.

Nepiecieamie produkti: 3 kg kartupeli, mercei 0,5kg Zavetas, caurauguSas galas, divi lieli
sipoli, édamkarote miltu, 0,51 piena.

Kartupelus nomizo un sagrieZ vienados gabalos, lai varoties visi biitu miksti vienlaicigi. Liek
verdo$a tideni, kam pievieno nedaudz sali un vara lidz kartupeli miksti. Tad kartupeliem lieko tdeni
nokas un uz uguns vél britinu apsusina.

Mercei pem Zavétu cauraugusu galu sagrieZ nelielas $k€l€s, uz sakarsetas pannas apcep, nogem
no pannas galu un palikuSos taukos apcep smalki sagriestus sipolus, 11dz tie zeltaini briini. Tad pievieno
édamkaroti miltus apbriinina un klat lej pienu un maisot uzvara . Meércei var pievienot tomatu pastu.
Pasniedzam varitos kartupelus ar mérci un ceptu galu.

Kinka (Kartupelu sautejums ar desu).

NepiecieSamie produkti: 5 kg kartupelu, 1 kg desas, 0,5 kg sipolu, daivina kiploka, 0,51 piena,
&damkarote miltu, ella, gar§vielas (Malti pipari, “Vegeta”), kréjums vai tomatu pasta.

Ka ieprieks vara kartupelus( tos var griest smalkak, lai atrak izvaras un nav jasusina, bet var
atstat nedaudz kartupelu tdeni). PEc tam izvaritos kartupelus sastampa biezputra. Desu sagriestu kubinos
apcep taukos vai e]]a pievieno kartupelu masai. Tad taukos vai ella apcep sipolus, kiplokus pievieno
gar§vielas un karoti miltus un pienu. Visu pievieno kartupelu masai, labi izmaisa un uz uguns maisot
uzvara lidz uzmet burbuli. Pasniedz ar kréjumu, tomatu pastu vai merci.

Saldaja &diena puisi piedavaja:

Biezpiena sacepumu.

NepiecieSamie produkti: 1kg biezpiens, 10 olas, 10 grami rozines, pacipa vinilas cukura, 0,5 kg
cukura, 0,5 kg manna.

Biezpienam pievieno ar cukuru un vanilinu sakultas olas.Jzmérc&tas rozines noskalo un pievieno
masai. Masai pievieno manna izmaisa un liek ietaukotd veidné vai panna. Cep 175 grados péc celsija
apméram 40 miniites. Sacepums gatavs, kad virsa ir zeltaini briina un parbaudot ar koka irbuliti tam
nepiekeras mikla. Kad sacepums atdzisis, sagriez gabalinos un pasniedz ar kr&jumu vai ar ogu kiseli.

-

Gatavoto &dienu receptes pierakstija Maris.
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Zivju veikala. _ . . 9
,Lidzu man silki stavokIf!” ,»Kapéc mums nav neviena klienta’

,, varbit nomainisim izkartni?”

Pardevéja: _ e
Nava.” »Kada mums ir pasreiz?
” . —

Pircegja: »Slegts”

,»,1ada gadijuma, lidzu, kastrétas!”

»Kapec datori sak pikstét, ja uz klaviatiiras piespieZ vairakus taustinus vienlaikus?”
,»Lal modinatu uz klaviatlras aizmigusos programmeétajus.”

Sefs saka jaunizceptajai sekretarei:
,,JUs esat malace, ielaidat tikai divas kliidas. Tagad rakstiet otro vardu...”

anekdotes sakopoja Silvija Zalaka

Sez divi 1aci miga. Sataistjusi migu, bet vél caurumi palikusi. Skatas — krit lapas.
Viens saka otram:

»Panemsim lapas un aiztaisisim caurumus.”

,»Labl.”

Iziet ara, saliek lapas. Viens lacis ielien miga, otrs vél skatas. Pirmais jauta:

,»Ko tu vel tur skaties? Nac miga!”

,»Es gribu sagaidit un paskatities, kurs tas lapas atpaka] sakars.”

Ener rpy3un no Mockse. Ero octanaBnuBaetr MmunuuuoHep. Jlaér oymaxky. Iumm
00CCHUTEIIBHYIO.

"BbI MpUBECHIIA CKOPOCTB."

"4 o pycckomy He ymero."

MunuuuoHep CyHys1 eMy OyMaxky.

"MeHs He UHTEpecyeT."

Yepes Bpems ToT oTAAET OymMaxKy. ToT oTkpbiBaeT. CMOTPHUT, TaM ITh py6ieit. Tot
eMy cy€T Ha3ajg OyMaxkKy:

"X!" roBopur, "He yMmeell o pycckoMy Hanucath. [1oI0BHHY Hamuca, mojJoBHHA
ocTajacs."

BcpeuaeTcs 3auka ¢ MpOX0XKHUM.

" C-c-c-cKkaxu, CKOJIbKO BpeMs?"

Tot:

" be3-6e3-0e3-mutu Tpu."

Tot ero cxBaTui 3a LIKBOPOT U BKUHYJI B PEUKY.

" [la-na-nma-morure!" anekdotes meklgja
A ToT KOTOpBIﬁ BKHHY . Vineta Karaseva un
"BOT roBOpUT raj, TOHUT a APa3HUT." Sergejs Dmitrijevs
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Ta ka es jau Seit atrodos otro reizi tad avizei ,,PARKS” nolemu uzrakstit par
sevi. Kad es pirmo reizi atbraucu uz $o slimnicu es biju Joti stipra depresija iegrimusi,
man nepatika satikties ar cilveékiem, es biju ieravusies sevi ki maza Cupina lai tikai
man kads pari nenodaritu. Es esmu cietusi jau no agras beérnibas més gimené bijam 5
berni es no tiem pati jaunaka. Visi kaimigu bérni mani apsaukaja par $kibacaino un es
to Joti pérdzivoju. Kad man palika 16 gadi es saku lietot alkoholu vienkardi laj
alzmirstos, naca 19 gadi iemacijos ari uzsméket lai aizmirstu sapes kas mani mita. Es
saku sevi ienist par to ka neesmu pilnvertiga sieviete. Tad man uzradis draugs kas
mani manija bet, es to mulke nesapratu ta nica pasaulé mans déls, kas mazliet
klaideja manas skumjas tadu tas bija tikai uz isu bridi. Es biezi raudaju un man
atbalstu sniedza tikai mana gimene pargjiem tas likas mulkigi. Man palika arvien
sliktak lidz es neizturéju un meklgju palidzibu pie arstiem, izgaju visus dakterus
kameér nokluvu Seit. Seit es sapratu ka man palidz medikamenti un atbalsts no malas
jo Seit daudzi ir tada pasa situacija ka es. Spit€jot visam es mazliet atguvos tadu
nepavisam un nokJuvu $eit otro reizi. Man patik Sejienes sabiedriba visi ir atsaucigi
un saprotosi. Paldies dakterei Elitai Rusmanei un 6 nodalas personalam par jauko
izturgSanos pret mani. Ar cienu Skaidrite Zeikare ( 6 nodala ).

********************************************

Ziema, pavasaris, vasara un rudens, gadalaiks kas $obrid nesteidzigi tuvojas
beigam ar savu kraSpo lapu rotu auglu, darzepu razu un citam $im laikam
raksturigam veltém. Bet kads tas ir katram cilvékam atseviSki. Cits to pavada ar
prieku cits ar skumjam par aizgajuso vasaru, cits biidams vesels cits slimiba. Lai vai
ka tas ir laiks kas paiet un atpakal neatgriezis ka dzives nodzitie gadi. Péc razas
novaksanas var spriest, cik nu razigs ir bijis Sis gads, cik daudz pilu un laiks ir
ieguldits konkréta mérki isteno3anai. Kads gudrais tiecas izteikt laiku nozimeé
iz8kiest dzivi. Ka izmanto $o laiku? Vai $is laiks ir bijis razigs man né ..Kapéc?
Nezinu. Uzraksti, ka tu doma lasitaj, kads s laiks ir bijis Tev.

Aliks?

20. novembrT 1. nodalas darbiniece - Sveta ar meiteném bija uzligudas puisus
no 10, 9, 8, 3. nodalam. Uz saviesigu pasdkumu, koncertinu un rotalam. Lustigi un
silti sagaidija ar cienastiem. Paldies 1. nodalai.

Sandra V




Ik gadu Martindiena nak,

Mums LatvieSiem ar ceptu pili,
Ziemai varti vala vérties sak.

Vel kada koka redzam raibu sili,

Un sniega tévs nu goda celts,

Pelkes visi ka viens pelam.

Bérniem prata sniega bumbas veltas
Lai visi kopa baltu maju celam!
Palénam izplén Rudens drimums
Palénam sirdi knudina ziemas prieki,
Baltam, baltam cepurém tuvéjie krimi
Salst drusku ausis, rokas: ,,Al, tie tadu nieki”!

Visiem gaiSas un labu domu piepilditas dienas, kad nevilfus jau sakam
piedomat, ka dienu no dienas tuvojamies Ziemassvétkiem un Jaunajam gadam!

Avize Parks, redakcija. 08.11. 2007. gada.

No 3. decembra Iidz 7. decembrim , Pacientu
kluba” notiks izstade ,,Adventa laiks”,

sakums 3.decembri plkst.10%,
* apbalvoSana 20.decembri ,,Ziemassvétku pasakuma”.

,Pacientu kluba”

Liadzams nodalu un struktiirvienibu
darbiniekiem, piedalities izstade — ar adventes
vainagiem, ziemassvétku dekoriem, rotijumiem

u.cC.

Galvena redaktore — Agnese Sapale, redaktore, makslinieciska redaktore — Valda
Ostrovska, korespondenti — Diana Berkule, Skaidrite Zeikure, Viesturs Silins,
Vineta Karaseva, korektore — Agnese éapale, konsultanti — Dainis Matisovs,
Sandra Pakalne un Sandra Vorpe.

Par faktu precizitati atbild autors, par sludindjumiem un apsveikumiem — to
iesniedzgji. Publikacijas ne vienmér atspogulo redakcijas viedokli.

Iznak reizi ménesi. Cena — 25 santimi
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Tuvakie pasakumi

29. novembri plkst. 13.30
,,Pacientu kluba”

Karnevals — masku balle
e apbalvoSana,
e ciemini no Valkas

13. decembrT plkst. 10.30
,,Pacientu kluba”

Stren¢u miizikas skolas
audzeknu labdaribas koncerts

‘Ziemassvétki tuvojas”

17, 18. decembr plkst. 10.00

Ziemassvétku tirdzins

Pacientu darbu izstade un
pardoSana.

20. decembri plkst. 10.30 ,,Pacientu
kiuva™

,,Ziemassvétku uzvedums”

13.30 - Ballite

27. decembri plkst. 13.30 ,,Pacientu kluba”

JAUNA GADA GAIDISANAS BALLITE




