M%******%****#****%****%ﬁ*%*#ﬁ%#*%**%ﬁ%**%%*************%%*******************w

ol 3 __n ﬂm.:. e ———————————— o

% | < | %

% ! 1 s | o

WW ___”_ . n/_. \\F Y- LA | - WK

* i S - ¥l | | %

% j 7T w N X

% 3 __v S 7 AP & Y | %

¥ i | F\ * g 8 29 ¥

ol ". ni__ _ h_w,m..“r/ L _H Jmﬂ / _H_ x

o ﬂ F_ \oNE gy LB o

% a .. < 1 ,,&u.,.,. .. 2 iy ., | _. N g Wx

¥8 i £ \ s W XX ¥

£z A0 T U

S, |

¥ |29 _ / __ ® 0 3

X ®% b I I — o

W. g = _m : A { < m X
o o .w....rzi.\if 3 °

$ |5E% __, = mw.,,,, \ =/ 0 i

¥ |[Ego o N Z

¥ |SE 9

¥ |Bs o 0

¥ | .8

mm b o) O d

¥ | & A

x | = |

¥ N

%

o

%

%

o

! | |

1_ _“
t { _
f } f
| .
i I
¥ T i |
o ; |
* _ |
% ._ | :
3 i | |
3 q 4 _
¥ ) ﬁ
w”m |
3

f [
W“m e e ...
w_mu..\.w“mwmwmw"m*%%*%**************wx***wm**%****wx%****%*%*%***%%***%*%*%*****%%*%%%%**wx*



Ja Jus to zinatu,

ICik skumji man ir Sodien.

Tik skumji, ka vairs negribas
' pat smiet,

Un kaut ka auksti [oti, Joti

Varbiit tapéc, ka rudens,

Varbut tapéc, ka sniegi driz

snigs,
Bet varbiit tapéc, ka
Sodien Tu neesi ar mani.

Vineta Karaseva

Ir amatniekiem negants nikis —
Pret vakaru ir jasadoma stikis.
Un kads Tu meistars zelta rokam,
Ja doma par pagiru mokam.

Zelta rokas tric ka ap3u lapa,
Brizam liekas — talit jagulst kapa.
Un jadzer aspirins un alkoladza
Un jarod kads, kas pie rokas
vada.

Viesturs Siligs

Ziema

Naks ziema klusiem soliem,
Naks gai$ums pari oliem.

Biis melnais asfalts tirs un
balts,

Un meZmala bis briedis stalts.

Un peléeks zakis cilpos sniega.
Pat lacis liksies ziemas miega.
Vien cilvéki vakaros garos
No ziemas priekiem staros.

Kam slépes sagadas prieku,
Kam pikoties ar balto sniegu.
Brauks bérni ragavigam drosi,
Un vaigi tiem bis sarti kosi.

Viesturs Silips

Cilveks — vide — atkritumi...

Kadi te vairs noslépumi?!

Jaras naftas traipi, nosédumi

Un vél citi dranki — sindikatu
razojumi.

Cilveks dabu ierauga tik tad,
kad vinam rada,
Un — vienalga tuvaka tam paSa
plana ada,
Jo dzivojot ka tagad — vienai
dienai,
Tas stdjas no$au$anai pats prieksa
asinainai sienai,
Var saprast — padzivojis —
sagandgjis — atstajis — tik
dienai vienai.

Romans Caupals

Dzeja. Ta par robezam — par
dzivi, navi, milu stasta,
Filozofija — par makslu dzivot,
milét, nomirt klasta.
Dzeja, filozofija — tas abas
viena otras gala,
Tie, kas dzejot, filozofet
negrib, paliek mala.
Filozofija un dzeja — divas
dzives, milas, naves asis;
Un, kad manis nebis virszeme,
gan svétais Péteris prasis —
Kas vips bija? Ko vins dzives
laika veicis,
Skaidrs — darbus darfjis
un domajis, un darijis,
: un teicis,
To, ko nojautis un ming&jis un
zina,
Dzives otra pusé atteicies no
vina.

Romans Caupals
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Ziemassvetku egles iedeg$ana

11. decembri pécpusdiend notika sviniga slimnicas Ziemassvétku egles iedegSana.
Sogad pirmo reizi slimnicai ir liela, kraspa eglite. Nelielu uzrunu teica personala dalas
vaditaja Maija. Protams vigai var piekrist, ka ne tikai bérni, bet ari més — pieaugusie, savas
sirdts klusiba ticam Ziemassvéetku brinumam un katrd no mums ir kiada maza klusa ceriba.
Uzstajas ar dziesmu Ilze, Maija, Inga no 6. nodalas savu dzejoli skaitija Inga. Meiteném
pievienojas arT Janis no 5. nodalas un Sandra V. Ta, sasitot plaukstas, un saucot ,, Eglit,
iededzies!,, '
Sagaidijam kraspo spuldziSu virtené ieslégto eglites mirdzesanu. Ruki visiem bija
sartp&jusi piparkiikas un karstu t&ju. Tie, kas vélgjas, vargja pie eglites uzdejot kadu deju.
Jauks pasakums un paldies slimnicas administracijai par mums sagadato prieku,- jo misu
— pacientu dzivés reiz€m ta prieka ir ta pamazak. Paldies ari tiem pacientiem, kuri
nenoslinkoja, bet atnaca.

Valda Ostrovska 6. nod.
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Izstade ,,Adventes laiks

25>

No 3 lidz 7. decembrim Pacientu kluba bija apskatama izstade, ,,Adventa laiks”. Jau ieejot
zal€ apzilba acis, un parpéma apjukums kur lai sdk izstades apskati, visapkart dazadi
rotajumi Adventes vainagi.

1. nodalas meitenes citigi stradajusas gan meZa, gan darza, lai savaktu materialus un
izveidotu skaistus Adventes vainagus. Ta vien gribas no liela Adventes vainaga panemt
kadu abolu un iecirst taja zobus, Ziemassvétkiem jau sagatavotas tris stilizétas egles,
kas grezni, bet gaumigi rotatas.

Stianas darbnicas stradnieces ”saSuvusas” ar pérlém un spiguliem izrotatu stilizétu egli

un adventes vainagus. Uz viena vainaga pat satupusas jau Ziemassvétku davanas. Ari
grozina izveidots Ziemassvétku galda rotajums.

Rasas centra darbinieCu ¢aklas rokas izveidojuSas no stinam egliti, kas rotata ar spiguliem
Ciekuriem un sausajiem ziediem. Ap egliti izkartoti Adventes vainagi, kurus rota gan
spidumi, gan dabas veltes, gan puskiSi un uz rotajumu fona izcelas sudrabotas sveces. Vél
blakus grozina, podinos, svecturi uz krasni, izrotatas pamatnes saseédusas sveces.

Uz 6. nodalas galda redzami Signes veidoti galda rotajumi podinos no dazadiem
materidliem — spiguliem, bumbipam, zariniem, varpinam, maksligajiem ziediem,
Ciekuriem un priezu zariniem, nevar vien izlemt kur§ skaistaks. Adventes vainagi gan no
papira tiitinam un vida uz zariniem uzs€dinatam mirdzosam bumbam, gan no klidzigam,
kas rotatas ar spiguliem, bumbipam, gan speka dev€ji — kastani sas€éduSi Adventes
vainaga draudzigi kopa ar svecém. Viena svece iesligusi atpiisties kraspi rotata grozina.

Péteris no kantora Adventes vainaga spidumus un bumbas uzsédinajis uz bérza tasu
vijumiem. Cik jauki uz §i fona izcelas Cetras sarkanas sveces.

Manu skatienu piesaista 8. nodala veidoti tris loga dekori — Cetrstira forma, uz siinu
pamata uzzied ziedi iemirdzas zvaigznes, spigulo saules stari, mirdz Ciekuri. Ar1 tadi
vienkarsi, bet tomér arT grezni var but Ziemassvetku rotajumi.

9. nodalas darbus apsarga papira riki. Loga, mirdz savdabiga Ziemassvétku
brinumpukes. Magoniju lapu vainaga uzziedgjusi fizalu ziedi, kas cenSas pieskanoties
sarkanajam svecém. Stinu Adventes vainaga baltu sve€u un zilu spidoSu bumbu vidi
izaugusi stilizéta zarinu egle rotata ar zilam bumbipdm un dekorativo sipolu ziediem.
RobeZliniju iezimé &iekuru rinda.

Pie 3. nodalas galda pieejot apzilbst acis. Stilizéta egle no zaliem zariem ar balti
sudraboti rotu izaugusi visgaraka. Interesants Evas veidotais Adventes vainags no
dazadiem dCiekuriem un spidumiem, kur labi izcelas oranzas sveces. Dazados koka
veidojumos, kas ar gaumi rotati, s€Z pa svecei. Inetas veidotie Adventes vainagi gan no
klidzipam ar bumbipdm un puskiSu valriekstu, iekuru un perliSu rotajumu, gan siinu
vainags, kur sarkanas sveces sarga Ciekuri, sausie ziedi un maksligas ogas, gan briinais
kastanu vainags, uz kura izcelas baltas sveces, gan efektdzijas apvits vainags, kur vidi
Cetras sveces, gan §iinu vainags, kura sartas apalas sveces savu formu pieskagojot puku
podini, viens sargd sveci, otrs —Salaveci.
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5. nodalas galda vidi Ciekuru vainags rotats ar sartam un zalam ogam, un &etram daZadu
krasu svecém, ka pati dzive. No sinam veidots gan Adventes vainas ar ogu, métru un
zaka lipu rotdjumiem, gan apal$ galda dekors, kur siinas paslépusas spid bumbipas, gan
sirsnipa ar greznu davanu, kakiti séniti, gan ezis, kur§ uz savam siinu adatam savicis
svetku rotas. ArT divi dekorativie kirbisi gaida, lai ezis tos panemtu lidzi. Lik arf grezns
prieZu zaru vainags ar bumbulu, fizalu un &iekuru rotajumu. Blakus baltu sveci ieskauj
mellenu métru vainags, un mazliet talak starp siinu eglém slépo sniega virs. Bérzu zaru
vainaga savijuSies spiguli .Ari rikitim savs izdekoréts koka zars. Lietutina un daZadu
ziedu un spidumu rotajumi gan uz galda, gan pakarinats loga. Blakus loga ar eglu zari
rotati ar davaninam un zvaniniem. Gribas izsaukties! Ziemassvétki klat!

10. nodala izaudz€jusi septinas dazadas sinu egles un izrotajusi ,bet zem eglém uz
paplates kardinoSs Adventes apalas klipgeris no popkorna un citrusaugu $kélitém ar
Cetram zalam svecém.

Saimnieciskas dala Adventes laiku pavadis pie mirgojoa sinu vainaga, kurd, degot
baltajam svecém, zvana Ziemassvétku zvanini.

7. nodalu parstav Zurka,, Mis 2008 siinu kleita ar krellém ap kaklu spidigam pogam
gan apaviem. Vina jau sanémusi Ziemassvétku davanu, kas paslépta zem mellenu métram.
Visi izstades  laiku skatitaji vargja vertét darbus un balsot par trijiem sev
vispatikamakajiem darbiem. Ceru ka es jums kaut isuma var&ju dot ieskatu par $o krasnu
un izdomas bagato izstadi .Pati nevaru pateikt, kas man vislabak patika, esmu apZilbusi
un apreibusi no iespaidu bagatibas.

Inga Silina — 6. nodala.
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Anekdotes

Kriimos séz divi celu
policisti ar radaru. Viens
priecigi iesaucas:

,»O, parsniedz!”

,Par cik?”

,Latiem 50 noteikti.”

Virs parskrien majas laimigs:

,»Siev, vinnéju miljonu! Krava mantas!”
,,Mantas? Braucam atpiisties uz Kanariju salam?”
,Krava mantas un tinies!” ‘

Telefona zvans.
,,JHallo, vai Andris Bérzins?”

Virietis ieiet zooveikala.
Akvarija pamana neparasti

krasnu zivtigu. »Ja.”

,,Cik maksa?” ,,Te jlisu sievasmate iekrita baseina ar
,Nepardodam!” krokodiliem...”

,Kapeéc?” ,,Kas man no ta?”

,,Més vinpu nokert nevaram.” ,Jusu krokodili, jiis arT glabiet.”

Ziema, sals. Iemilgjies paritis stav kapnu

L : Restorana.
telpa. 1.\/Ie1tene. saka: at - ,,Oficiant, kapéc atnesat man vistu
,Man ir auksti. Pasaki vismaz paris siltu kaju?”
vardu.” _ . ,,Vai tad jus vigu uz deju gribgjat
,,JKrasns, kamins, koferis...” aicinit?”

Stacija trTs viri skrien pakal vilcienam. Diviem
izdodas taja ielékt, bet treSais paliek uz perona
un sak smieties. Stacijas deZurants vigam jauta:

,,Kas noticis? Ko tada liksme?”
,, Tie divi tak mani pavadija.”

Uznémuma vaditajs jauta pretendentam
uz vakanto darba vietu:

,,Vai jums ir vecmamina?”

Pretendents nobrinds par jautajumu, bet
atbild:

,,Nav.”

Vaditajs:

,,Tad jis esat pienemts. Redzat, jusu
priek3gajéjam paris meneSos nomira tris
vecmaminas...”

sagatavoja
Diana Berkule

Plastikas kirurgs izdarijis
neiesp&jamo — padarTjis kadu sievieti
vismaz divdesmit gadus jaunaku.
Sieviete spoguli vért&josi apliko
savu augumu, beidzot saka:

,,Es gribu, lai jis izdarTtu vel vienu
lietu — uztaisitu man lielakas acis.”
Kirurgs:

, Liidzu!” un parada sievietei rekinu.

sméjas Sergejs Dmitrijevs
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29. novembri. Pacientu kluba notika karnevals. Katras nodalas pacienti bija
ietérpusies maskas. Karnevalu atklajot, dalibniekiem bija jaatradas specialai zurijai, kura
vértéja maskas un izdomu. Gajam Sandras vaditas rotalas, lai iekustinatu visus dalibniekus
Interesanti un mili. izskatijas 7. nodalas ,,trs vistinas’’. Diezgan braviirigi uzvedas 3.
nodalas “’velns”’, lai gan ta nelabajam laikam pienakas. Masku vidi bija Mikipele, nakts
&iganiete, klauns un Zurka u. ¢ .Ciganietei bija atvérts pat savs zile$anas salons, kura
interesenti varéja uzzinat savu likteni. Lielu interesi un tuvu lidzibu istenibai paradija
Ligava ar Ligavaini, atbilsto$i terpi un uzvediba. Visas maskas aktivi metas deju ritmos.
Paldies karnevala rikotajai Sandrai V, jo Sis pasakumus bija neikdieniSks un rosindja
nodalu pacientus uz izdomu.

R
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Ziemassvétku tirdzins

Pacientu kluba tikarikots pacientu darbu Ziemassvétku tirdzins.
Parstavetas bija: nodalas, SGiSanas darbnica un Rehabilitacijas centra ,,Rasa,, Sandras
Pakalnes keramikas darbnica. Ka jau ziemu gaidot, loti daudz un
dazadas vilnas zekes, ar1 pariti diiraigu. Visi més gaidam no draugiem un
radiem apsveikumus ar kadu labu vardu, tapéc lieti varéja noderét
Ziemassvetku apsveikuma kartinas. L oti plass klasts bija davanu
maisigiem, ka arT neiztrika skaistas zida $alles. Keramikas darbnica
veidoti darbi katrs ar savu izdomu un dvéseli. Var redzét, ka So darbu
veidotdji tieSam ir pacentusSies. Ziemassvétku noskanu veidoja mala
veidotie epgeliSi un zvanini. Domaju, ka Kkatrs interesents $aja tirdzina
vargja atrast ko sev piemé&rotu un atbilstosu.

18. decembra p&cpusdiena notika pacientu kopéja pulcéSanas un
andele, kura varg&ja nopirkt siltus piragus, piparkiikas. Fona skangja
Ziemassvetku miizika. Més neesam bagati, bet par miisu sirds
bagatibu runa misu darbini.

Valda Ostrovska 6. nod.




Sniega cepurém stalti sty tuvgjie koki.
Zeme gaida balto, pikaino sniega palagu,
driz balta sag§a tiries meu loki.
Acis versies tajos ak maigumu.
Sniega mate, laid parslipas deja,
Lai bérneli pa kalnu draiskojas ar prieku seja!
' Lai mé&s visi parsligu baltuma bitu.
A1l Tev 3o brinumu es siitu,
Valda Ostrovska

**********************************************************************************

Ne Kkatrai dienai pienak peleks vakars, ne katrai saulei janoriet...Tu esi saule manis acis un
avots tirs kad sapes mac!
Ta ir miisu mila dziesma kad griezamies pie Tevis, Dieva Mat!
Miisu latvieSu valodi ir viirds bezgaliba, kura pasaka prieksa ka uzbaveta- visums, kuram
nav ne malas, bet visur ir tava gudriba, Dieva Mat.
Un més Tavi bérni esam glabti, ja vien uz Tevi un Dieviem palaujamies ir miljardi
miljardiem.
Dieva Mites milestiba staro par bezgalibas Majam saulem lidz — visur tur, kur cilvéciba mit
- vakar, Sodien, rit ik brid. Un tagad par misu planétas Dievu dziesma no luiganas gramatas-
Ak Dievs, Tu labais Dievs, Tu Zelastibas avots! No Tavas [enibas viss labums mums tiek
iedots.
Liec, Dievs, man veselam %o Vargo miesu nest un palidzi no sirds it visu launo projam mest!
Lai, T&vs es daru to, Lai daru neapnicis, ko darit esi Tu $ai pasaulé man licis! kas man ir
jastrada , Lai labi sekm@&jas ar Tavu paligu lai labi izdodas. '
Liec man ak milais Dievs, to runit kas der lieti, sledz manu muti pats pret visam blénam cieti un
kad es domaju kur nikas runit man dod vardiem padomu un gudru runafanu . Kad uzbrik bédas
man, dod neizbities bet pritam stipram biit pret bédu
vilpiem dziles! Ar lenu pritu liec man parspét naidniekus un vajaga driz atrast padomu!
Dod taisni cinities un staigait tavas pédas, lai gan 3ai pasaulé ir jacie§ gritas bédas!
Ja maizi vecuma ar savam biis est, tad sirmo galvu, Dievs, dod man ar godu nest!

Zigrida Grudule.
*************************************************************************************
Stren¢u miizikas skolai
Paiet gadi ki stundas un neskiet nemaz,
Ka padarits ir tik daudz.
Mizika..... vards ar spécigu skanu,
Muzika...... vards, kas atraisa dzirdes un balss manu
Cik daudz milestibas pedagogs no sevis var dot,
Bérnu sirsninas dziesmas gara speku ieliekot!
Mes esam cilvéki ar lauztam dvéselém,
Un skaidras bérnu balsis liek miisos spelét skaudram vijolem,
Atmipas nak pasu bérnu dienas, kad tumgas nebija nevienas dienas.
Pateicamies par skolas sniegto atbalstu mums,
Un novélam radogus, saturigus turpmakos gadu jums!

Valda Ostrovska
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Mana bérnibas ziema .

Visas pasakas sikas ar “’Reiz bija” . . . Skiet mana bérniba sniega bija
vairak, ziemas bija aukstas un likas loti garas. Sniega virs goz€jas pagalma vida
ar oglu melndm acim un burkanu deguna vieta. Atceros, vienu gadu es ar
masicam, uzlikam sniega viram spaini galva. Z&l jau bija, kad atkusnim uznakot,
sniega virs pavisam saplaka.

Mums dzivojot Vidzemes gleznainajos pakalnos, bija pasam savi lielie kalni,
no kuriem laidamies ar ragavipam leja. Bérniba nemaz neizjutam to ziemas salu
un spelgopu. PaSas izskatfjamies lidzigas sniega viriem! Vecamate mus lai
sasilditu, varija liepu ziedu t&ju, lika kajas meércét sinepju tideni, neiztriikkstosi
kajas uzvilkam vecasmates aditas vilnas zekes. Sabara jau gan, bet més, zem siltas
segas palidusas jau domajam, ka nako$aja diena atkal laidisimies no kalna leja.
Manam vectévam visu miizu patika zirgi, ta bija vipa sirdslieta. Miisu zirdzinam
vards bija Gausitis. Liels piedzivojums man bija, kad Gausiti iejidza kamanas.
Tas bija istas, pamatigas — ar vietu stiveéSanai aiz atzveltnes. Man patika tur stavét
un Cukstét kaut ko vecmatei ausi, tad vipa dusmojas, jo es novérSot vinas
uzmanibu no cela.

Ja... tas viss reiz bija., bet, §s atminas mani dzivo joprojam. Ta ka mana bérniba
ziemassvétkus nedrikst€ja svinét, svinéts tika Jaunais gads. Es atceros, vél negaju
skola, kad Vecgada vakara tika ienestas davanas: liela mandarinu kule un zili
cimdini. Vaic3dju, kur tad Salatévs? Man atbildgja, ka vin$ esot davanas atstdjis
uz sliekSpa un aizsteidzies talak. Ilgi ticéju, ka tads Salatévs patieSam eksist&!
Savu bérnibas atminu stastu beidzot gribu novélét:
Ticiet arT jiis brinumam!
Ticiet labajam!
Pacelieties ikdienai pari un esiet sirds gudri!
Laimigu jauno gadu!

Valda Ostrovska (6 nodala)

Sniegs. Uzsnidzis sniegs vienkrasaini balts. Padarot visu tikpat vienkrasaini baltu.
Visu skaisto un neglito, vienkarSo un sarezgito, neparasto. To, kas ap mums, ne mis.
Jo katrs esam tik atSkirigi un daudzkrasaini, liekas pat varaviksnei pietriiktu krasu,
lai raksturotu katru atseviski savas izpausmes.

Iesp€jams §is krasas ar1 apliecina to, ka esam cilveki ar sp&ju domat, saprast,
vertét un izdarit secinajumus par katru atseviski un tomér visiem kopa veidojot
sabiedribu.

Sabiedribu Seit un tagad, §is slimnicas ietvaros, kura dzivojam vai esam spiesti dzivot.
L1dz ar to pasi veidojam So sabiedribu, vai nu ta ir patitkama vai nepatikama mums.

Aliks.




Tuvojas jaukais Ziemassvetku laiks, kas nak ar piparkikam un ceptu pirdgu smarzu.
Mg&s Jums pie piedavajam piradzigu recepti no Rehabilitacijas centra. Gatavoja 10. nodalas
pacienti.
Mihails, Andris, Arnolds, Juris, Maris, Gunars.

Maltas galas piradzini

Nepiecie$ami produkti: 0,56 kg Zavétas galas, 1 sipols, pipari, garSvielas, 0,5 litri
piena, 200 g sviesta vai margarina 1 ola, 1 kg milti, 1 pacipa rauga.

Raugu ar 2 téjkarotém cukura izmaisa. Bloda izkausé margarinu, pievieno pienu un
sakultu olu un kipsninu sals un izkaus€ raugu. Pievieno 1énam maisot miltus un masu
mica tada biezuma 1idz ta nelip pie rokam. Miklai |auj uzrigt.

Galas maSina sama] zavétu galu, sipolu. Pievieno Skipsninu smalkos piparus.

Raudzéto miklu izrullé plana apmeéra 0,5 cm bieza plaksné. Ar tejkaroti ieliek galas masu
parloka miklu un ar tasiti nokniebj piradzipu, nokniebtas malipas piespieZ ar rokam.
Novieto ietaukoto panna. Piradzigus nosmére ar sakultu olu. Cep cepeskrasni 200 grados
I1dz piradzini zeltaini brini. Labu apetiti.

10. nodalas puisi veido piparkukas




