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Izmainas socialas palidzibas un
pakalpojumu sniegSana.

No 2008.gada janvara stdjas speka vairaki grozguml kas
attiecinami uz socialas palidzibas un socialo pakalpojumu jomu. Isuma
sniegsim informaciju, kadas izmainas ir notikusas.

Likuma grozijumi nosaka, ka no 2008.gada 1.janvira
jaundzimu$a t€vs vai mate varés sanemt vecaku pabalstu. Vecaku
pabalsts aizstas lidzSingjo bérna kopSanas pabalstu. Vecaku pabalstu
maksa lidz bérns sasniedz viena gada vecumu.

70% apméra no savas socialas iemaksas algas. Jaunajam
pabalstam nav noteikta maksimala robeza un tas lidzinasies algai, ko
cilveks ir sapémis “uz rokas “ péc nodok]u nomaksas..

Minimalais vecaku pabalsts biis 63,-Ls. Vecaki, kas nav sociali
apdro$inati sapems bérna kopSanas pabalstu 50,-Ls apméra.

Par bérna kopSanu no 1 1idz 2 gadu vecumam turpinds maksat
bérna kopSanas pabalstu 30,-Ls apméra.

Sogad vairakas izmainas bezdarbnicka pabalsta sapemsanas
nosacijumos.

Minimalais  apdroSinasanas periods, kas nepieciesams
bezdarbnieka pabalsta sanemsanai ir viens gads. Tiesibas uz bezdarbnieka
pabalstu ir bezdarbniekiem, ja socialas apdro$inaSanas iemaksas ir veiktas
vai bija javeic ne mazak ka 12 méneSus p&déjo 18 meneSu perioda pirms
bezdarbnieka statusa iegiiSanas dienas.

Ir  mainits bezdarbnieka pabalsta izmaksas ilgums.
Bezdarbnieka pabalsta izmaksas ilgums biis atkarigs no bezdarbnieka
apdroSinasanas staza. Pabalsta sapemSanas ilgums no 4 ménesiem (ja
apdroSinaSanas stazs 1 lidz 9 gadi) lidz 9 méneSiem (ja apdros§inasanas
stazs 20 un vairak gadi)

Bezdarbniekiem, par kuriem pédgjais iemaksu veicgjs pirms
bezdarbnieka statusa iegiiSanas bijusi valsts, kd ari tiem, kuri péc
invaliditates atguvusi darba spgjas vai kopudi bérnu lidz 16 gadu
vecumam, pabalsta izmaksas ilgums ir 9 ménesi.
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Palielinas pabalsts bérniem invalidiem ar smagiem
Sunkcionaliem traucejumiem. Sakot ar 2008.gada 1.janvari, pabalsts par
bérnu invalidu, ja bérmam ir smagai organisma funkciju traucéjumi un
nepiecieSama pasa kopSana, tiek palielinats lidz 150 latiem ménesi
lidz$ingjo 50 latu vieta.

Jauns pabalsts no 2008.gada 1.janvara pieaugusajiem
invaltdiem ar smagiem funkciju traucéjumiem, kas prasa ipasu kopSanu,
katru ménesi sapems 100 latu lielu pabalstu. Lai sanemtu $o pabalstu, ir
nepiecieSams Veselibas un darbaspgju ekspertizes arstu valsts komisijas
(VDEAK) izsniegts atzinums par ipaas kop$anas nepiecieSamibu.

No 2008.gada jiinija plano dubultot piemaksu pie pensijas par
apdrosinaSanas stazu.

Minimala darba alga no 2008.gada 1.janvara ir 160 Ls ar
nodokl]iem neapliekamo summu 80Ls.

Iztikas minimums pé&c Centralas statistikas parvaldes datiem
2007.gada decembri sasniedza 143,01Ls.

Personam kuru iztikas lidzek]i ir zemaki par valsti noteikto
iztikas minimumu (27 Z8 Jvar interesétie par iesp&ju sanemt socialos
pabalstus pasvaldibas socialajos dienestos, kuros ir savi saistoSie
noteikumi, par palidzibas sniegSanu, lidzdarbibu. Ta piemé&ram ar
2008.gada 1.janvari ir izdariti grozijumi, Rigas Domes saistoSajos
noteikumos “Noteikumi par Rigas pilsétas paSvaldibas socialajiem
pabalstiem”, kur noteikts ka tiesibas sapemt pabalstus ir personam,
kuras ir deklargjuSas pamata dzives vietu Rigas pilsétas administrativaja
teritorija un kuru ienakumi p&d€jo 3 ménesu laika neparsniedz 120 Ls
katram gimenes loceklim ménesi vai 144 Ls atseviski dzivojo$am
vecuma vai invaliditates pensijas sanéméjam ménesi.

Gribu tomeér uzsvert, ka katra konkrétdi gadijuma péc
palidzibas vai pakalpojuma sanemsanai griezties tiesi pie specialistiem
pasvaldiba vai valsts institicijas, kur Jums sniegs plasaku informaciju arl
par jau esosajiem pakalpojumu un palidzibas veidiem.

Materialu sagatavoja RC’RASA’vaditaja Sandra Pakalne
Materialu sagatavoSanai izmantoti interneta materiali no Centralas

statistikas parvaldes un VSAA majas lapas, “Rigas domes saisto§ie
noteikumi” , kas publicéti avizé “5.min” Nr.11. 16.01.2008.
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Miizikas skolas koncerts

13. decembri Pacientu kluba notika Strencu pilsétas bernu mizikas skolas audzeknu
koncerts ,,Ziemassvétku ieskanas.

,, Balts sniedzin$ snieg uz skujinam.
Nak Ziemassvétku klusu, klusinam
Miisu sirdis atveras brinumam

Un visiem vajag ticét tam!,,

Koncerts sakas ar kokles melodiju ,,Ziemassvétku zvani!,, Tam sekoja instrumentals

gabals. Meitenu ansamblis izpildija dziesmu ,,Alises
iela”. Briniskigas melodijas no flautam izvilinaja meitenu flautu trio skandarba
,, spoku pils”. Uz klaviergm izpilditais ,,Valsis” ta vien vedinaja sappot par baroka laika
galma térpiem un ballém.

Loti patika flautas un kokles duets. Tas bija lirisks un sava zina pat
skaudrs.

Man &is skandarbs atsauca atmina jauko bérnibu. Koncerta nosléguma
meitenes izpildija vairakas dziesmas ka: ,,Ka Dievs ta pasauli milgjis”!
,, Ave Marija”, ,,Lai Tevi sarga un palidz dievs”. Cik gan daudz pozitiva
ladina var dot bérni! Kartgjo reizi parliecinajos, ka vispatiesakas ir bernu
sirdis un prieks, ka dala sava patiesa dzives redzéjuma bérni sniedz
mums. Domaju, ka bérni ar savu koncertu spéj atkauset pat akmenainakas
un cietakas sirdis.

Jasaka, ka muzikas skolas audzekni vienmer ir gaiditi
ciemos pie mums slimnica. Paldies pacientu kluba vaditajai Sandrai par rasto
jespeju atkal priecét pacientus. Lai bernu balsis un instrumenti skan pilnasinigak un
krasainak, ka arT - Paldies vinu pedagogiem! Gaidisim atkal ciemos! Nu
jau nakosgad!!

Valda Ostrovska 6. nod.
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Ziemassvétku uzvedums

Pacientu klubs 20. decembra pirmspusdiena bija parveérties par Riku maju. Riki bija
misu pasu pacienti dziedoSie pacienti. Rikus pieskatija un pieteica Inga Silina no 6.
nodalas. Vina bija arT koncerta - uzveduma vaditaja un rezisore. Par Ingu varu teikt, ka
zivs iident. Vina prata uzvedumu vadit bez aizk&rSanas.

Ta ka Ziemassvetki jau tuvu riiki bija sagatavojusi dziesmas. Dziesmas visiem
zinamas kuras dziedam gadu no gada. Ari més — klausitaji péc Ingas aicindjuma vargjam
tas dziedat lidzi.

Ruku maja tika ienesta eglite, kuru vini pasi izpuskoja. Kaut aiz logiem vél arvien
sniega nav, Sis koncerts uzbira to balto, gaiSo Ziemassvetku sajitu, jo Ziemas saulgrieZi,
kad ir visgaraka nakts un 1saka diena, ved mis uz gaismas pusi. Liek pardomat gada
paveikto, piedalito un ar1 nepiepilditos sapnus, liek tiekties atkal péc jaunam virsotném un
jauna sapnu piepildijuma.

Paldies Ingai par iedvesmu Rado3o garu, veidojot koncertu, ka ari skolotajai Raldai,
par neizsiksto$o energiju skolojot pacientus dziesmas maka!

Lai rukiem bagats, veseligs un dzivot — prieka pilns Jaunais gads! Paldies.

Valda Ostrovska
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I. nodalas labdariba

,,lesim viens otram tuvak ar tiram domam, iesim viens otram pretI ar milestibu.”

/M. Osa/
Akcija- ,,Palidzesim bérniem no Liepajas bernu nama”- sakas 2007. gada sakuma péc
medmasas M. Grivas ierosingdjuma (Liepaja strada vinas radiniece). Uz visu masinu
atbalsta atsaucas daudz pacientes. Lielu uzmanibu $im darbam izradija gan nodalas vecaka
masa Z. Zaharova, gan pargjas masinas, sanitarites. Vinas nesa dziju, lai nodalas meitenes
varétu adit un tamborét. Sanitarites L. Pavulina un L. Germova ari pasas adijot. Un ta
darba instruktores I. Fedjukovas vadiba sakas darbs. Caklakas pacientes bija- L.
Jekabsone, R.. Dimpere, A. Anca, S. §erpa, I. Cince , I. Rozonovska, M. Haritonova, A.
Sedliniece, A. Vilka. Pacientes darbinus radija ar lielu milestibu, jo tie tapa bérnigiem,
kuriem reizém pietriikst gimemes sajiitas, sirsnibas. Visus ,,¢aklos rikiSus” jau varda
nenosauksi, tacu tik liela atsauciba var priecét gan lielus, gan mazus.
Decembra beigas miisu darbini aizceloja uz Liepaju. Par paveikto darbinu preti sapeémam
sirsnigu sveicienu. Apsveikuma kartina ir Liepajas bérnu paSgatavots apsveikums. Tas bija
Joti jauks, jo arT beérnu nama iemitnieki darbojas pieauguSo vadiba. Brivajos briZos tur top
darbini, kas priec€ un silda sirdi.
1. nodalas akcija varétu bit ka stimuls arf pargéjam nodalam sadarboties ar citam slimnicam
un bému namiem. Noda]as masigpa M. Griva ar turpmak apciemos Liepajas bérnu nama
iemitniekus, lai kaut uz bridi aizmirstu skumjas.

Vélreiz paldies personalam par atsaucibu un pacientém par lidzdalibu.

Ilze 1. nodala




= 7 =
Ziemassvétkiem veltits pasakums- ,,Svetki misu majas”

,,Egles zaram smarzot ligsim,
Baltu eglu viraka,
Ziemassvetkus sagaidisim
Balto sapnu pasaka.”

Ir skumji $adus svétkus pavadit slimnica, toties darfjam visu ,lai tie biitu visam pacientem
jauki. Personala varda mis uzrunaja medmasina Z. Karklina. Vipas sakamais bija iss, bet
no sirds. Tad sekoja neliels svétku koncerts, kurd uzstajas Guna Bérzina un Iveta Lazdipa.
Guna deklaméja sev milus dzejolus par Ziemassvétkiem un Iveta spél&ja klavieres un
dziedaja gan garigas, gan jau dzirdétas un tauta iemijotas dziesmas.

P&c tam pasédéjam pie pasu sartipéta galda. Lai arT cienasts nebija liels, toties galvenais
nav tas, bet gan visam kopa pavaditais laiks. Atceréjamies ka Sie svétki tika svinéti
bérniba majas un ar tagad.

Ilze no 1. nodalas
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Vecgada pavadiSana un Jauna gada sagaidiSana - ,,Més Skiramies, lai
satiktos.”

Péc klusa Adventes laika un Ziemassvétku pasakuma pienaca arl vakars ko atkal
pavadijam kopa.

Koncerts Soreiz bija plasdks, jo bez Gunas un Ivetas uzstajas ari Ritma Tomase. Dzejoli un
dziesmas bija veltitas baltajai ziemai gan arT tie§i miisu jlitu pasaulitei.

Patikami, ka koncerta beigas Guna veltija dzejoli arT man. Tas izskan€ja ka pateiciba par
manis paveikto svétku sagatavoSana. Paldies Tev, Guna, par skaistajiem vardiem un
dzejoli!

Péc vakaripam atkal pulcgjamies kopa. Saja vakard katrs sev vargja atrast piemérotu
izklaides veidu- skatities televizoru, klausities radio, pat dejot Ivetas izv€létaja miizikas
pavadiba.

Neliels pulcins sagaidijam arT svétku salGitu un pusnakts stundu. Tad sveicam viena otru ar
miliem noveél&jumiem.

Lai $ie svétku vakari izdotos, lielu paldies sakam gan personalam, kas bija kopa ar mums,
gan pacientém, kuras bija aktivas un darbojas. Vislielakais paldies nodalas vaditajai dr.
Bauskai, ar kuras at]auju vargjam balléties uz nebédu.

Ilze no 1. nodalas
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Soreiz par ,Numura viesi” esmu izvelgjusies cilveku,
no kura ir atkariga visa slimnicas saimnieciska darbiba -
| izpilddirektori un saimnieciskas dalas vaditdju Ainu
Kreéslinu. Vienmeér dzivesprieciga, konkréta, ar lielisku
humora izjitu un koloritu arieni- tadu es redzu Ainu
ikdiena, tapéc Joti priecdjos par izdevibu iepazities ar
vinu tuvak.

INGA: Saksim ka vienmér ar bérnibu - kur tu esi dzimusi un kur esi macijusies?

AINA: No sakuma Iidz beigam esmu tirasinu strencéniete. Seit Strencos esmu gajusi gan
bérnu darza, gan skola, tapéc nav brinums, ka $eit ari stradaju. Paslaik apvienoju darbu ar
macibam - socialo tehnologiju augstskola apgistu jurista bakalaura programmu, palicis vél
pusotrs gads.

INGA: Darba lietas esi nopietna un lietiska, bet starp savéjiem biezi pazib pa kadam
jocinam - varbiit prata ir kads smiekligs atgadijums iz dzives?

AINA: Visa dzive ir ka viens smiekligs atgadijums, jo man ari dzim$anas diena ir 1. aprili.
Galvenais jau nav smiekli, bet pozitivas emocijas. Atmina ndk draudzenes sagadats
parsteigums laika, kad stradaju Valmieras krajbanka. Taja diena bija Strencu pilsétas
svetki un vipa mani sagaidija no Valmieras ar skaistiem zirgiem pajiiga, kas mani
izvizindja pa visu pilsétu. Tas bija tadas emocijas, kas izsauc smaidu un siltas sajutas vél
tagad.

INGA: Sobrid Tu pildi slimnicas izpilddirektores un saimniecibas dalas vaditajas
pienakumus. Vai ir bijusas ari citas darba vietas pirms tam un kadas?

AINA: Esmu sakusi stradat jau no agras bérnibas. Visas vasaras pavadiju Kekava, kur
dzivoja mana oma - tur straddju kirnes lapsu audzétava. Skolas laikd esmu bijusi gan
kurinatajs, gan apkopéja, gan operatore banka. llgi esmu nostradajusi par pardevéju un
2002. gada februari sanému piedavajumu stradat slimnica. Nicu stridit par sekretari, bet
kluvu par darba aizsardzibas specialisti. Nedaudz velak saku pildit gramatveza- kasiera
pienakumus un no 2007. gada sakuma esmu slimnicas izpilddirektore.

INGA: Paslaik Tava pak]autiba ir vairak viriesu, ka jities vinu pasparné?

AINA: Ar manu raksturu nav problému, stradajot ar cilvekiem, ar visiem tieku gala. Zinu,
ka lietas nevar ,,bidit” ar |aunu, japrot gan pajokot, gan uzslavet, tad cilvéks labprat izpilda
uzdoto.

INGA: Parasti jauna darba rodas jauni plani, varbiit pastastisi mums par tiem?

AINA: Plani ir daudz un ziema smagi, jo ir liels apjoms. Galvenais uz doto bridi ir valsts
kredita apgliSana. Ir pabeigts darbs pie tehniska projekta izstrades jaunai rehabiliticijas
nodalai, jaunam uzpems$anas telpam 1. stava un administracijai 2. stava. Lidz ar 81 projekta
realizaciju tiktu sakartota ari slimnicas teritorija. Ir izplanots ari pilniba rekonstruét 5.
nodalu - uzbGvét tur divus liftus (arf kravas liftu) un savest kartiba jumtu. Paraléli tam tiek
remontétas nodalas - cenSamies vecds telpas uzlabot péc iespgjas kvalitativak tas
izremontejot. V&l planos ir apkures sistémas uzlabogana.

INGA: Dzive gribétos, lai viss notiek p&c plana, bet ta ievie§ savas korekcijas. Kas ir tas
lietas, kas tevi darba iepriecina un kas varbat sariigtina.

AINA: BriZiem sarfigtina cilvéku attieksme. Tu esi no sirds centies visu izdarit un ir
panakts labs rezultats, bet cilvéku acis tu neredzi gandarfjumu. BieZi vien notiek
Z€loSanas, ka nav viegli Latvija, ka neka nav, nekas nenotiek, bet neredz tos darbus un
cenSanos, lai kaut kas labs ari biitu. Bez darba nekas ari nebiis. Iepriecina tas, ka péc




labi padarita darba redzi cilveka acis prieku, kad pietiek ar vienu skatienu, lai ari pati justu
prieku un gandarfjumu.

INGA: Vai Tev ir gimene un kadi plani tiek ,,bavéti” taja?

AINA: Ja, man ir gimene- ir meitina Dana. Vipai ir septini gadi un nakamgad vina uzsaks
skolas gaitas. Ir milotais virietis, kur§ mani atbalsta. Bet gimene ir nonakusi otraja plana,
pirmaja vieta paSlaik ir darbs un macibas. Protams, gimene cie§ no ta un ari man ir loti
griiti apvienojot macibas ar darbu un gimeni.

INGA: Vai humors palidz parvaréet gritibas?

AINA: Ja, humors palidz. BieZi vien, reaggjot tikai nopietni, tu vari nonakt strupceld un
tad ir vai nu jaapstajas, vai jaiet atpakal, bet mazi jocini atmosféru izkliede un viss atkal
notiek.

INGA: Ar jokiem joki mazi, vai joku dé] nav sanakusas nepatik$anas un kadas?

AINA: Vienreiz skola sanaca. Visa klase nolémam bé&gt no stundam un mana galva radas
strategisks plans- katrai skolotdjai pie kuras paredzétas taja diena stundas, izstastit, ka
vipas stunda taja diena ir vieniga, lai palaiz mis majas. Tas ,,nostradaja” un viena diena
bija pilniga misu riciba. Protams, ka péc tam miis piekéra un man bija jaatbild visas
grupas varda. Direktors miis sodija ar vél vienu macibu dienu nedéla.

INGA: Vai Tev ir kads valasprieks, kas aizpilda tavus atpitas brizus?

AINA: Mans valasprieks ir SiiSana, bet man patik $it vairak aksesuarus- cepures sominas.
Bérniba, kad veikald nevar€ja nopirkt skaistas kleitas, tad tas tika $litas majas un
neizpalika arT bez starpgadijumiem. Viena mammas pazinas sadiegta kleita nonaca manas
rokas un, kameér mate atnaca no darba, bija jau partapusi par mangjo.

INGA: Kads ir Tavs ,,dzives moto”?

AINA: Kad ir griti un neredzi risindjumu problémai lai ta negrauZ tevi no iekSpuses, es
daru ka Skarleta no ,,Vgjiem lidzi”- saku: ,,Par to es padomasu rit”! un tas palidz.

INGA: Kadu miiziku Tev patik klausities?

AINA: Man patik dazada muzika. Tas izvéle atkariga no noskanas, no attiecigas situicijas,
bet klasisko miiziku gan es klausos tikai modernizétu.

INGA: Kadas gramatas Tev patik lasit?

AINA: Sobrid laika pietiek tikai juridiskajai literatirai, bet, ja bitu laiks, vislabpratak
lasitu vesturiskas gramatas, par seniem notikumiem un izciliem cilvekiem.

INGA: Ja iznak laiks atpiitai pie dabas, kura ir tava iecienitaka vieta?

AINA: Kalnos, pédgja laika atkartoti dodos tajos. Pédgjo reizi biju Alpos, Vacija
Neuschwanstein (vaciski) - pilf kalnos, kas robeZojas ar Austriju. No ta skata es tie$am
»kistu”. Ta ir ka cita realitate, visapkart miers, skaistums. Un ir sajuta, ka viss sliktais
paliek tur leja un tu no ta esi atbrivojies.

INGA: Kadas ir Tavas attiecibas ar supiem un kakiem?

AINA: Mana dzive vairak figur€ suni. Jau bérniba man bija mazs sunitis, kura navi es Joti
pardzivoju, bet arl tagad man ir suns. Kad vinpu man piedavaja kursa biedrene, tad uz
visiem maniem jautdjumiem par kucénu sekoja atbilde — ,;ja”. Iepriek§€jais sunitis bija
krancitis un n@koSo es arT grib&ju tadu, bet nu ir izaudzis liels Vidusazijas sugas suns ar
apgrieztam ausim un asti. Ta ka vesturiski tas ir aitu gans, tad zobi vipam ari ir ka
plésgjam. Sis suns bija davana viram, tapéc vardu Korsars (tulkojuma Pirats) izvelgjas arl
vips. Korsars ir kustigs, jautrs, ar smagu raksturu, bet es tomér nemu virsroku. Bérnus gan
vins ignore.

INGA: Vai Tev biitu kads noveléjums miisu avizes lasitajam?

AINA: Mans novélgjums viesiem — Piepildit savu dzivi ar prieku.

INGA: Paldies par atklatu sarunu un veiksmi Tev turpmakaja darba! Lai izdodas viss
iecerétais! Lapu sagatavoja - Inga Laicane




Koncerts 2008 gads klat

Es, ka paciente, gribu sveikt miisu aviziti Jaunaja 2008. gada. Vinas redkolegijai

daudz mazu laimiSu lai sapliist viena liela laimé. Un vél piedevam labu veselibu un
naudinas pietiekamibu *’Zurkas gada’’.

Otrkart, gribu vélét daudz milu laimiSu Strencu kultiiras nama un vokalas
studijas uzvedumam, man pat asara nokrita, jo domaju, kad man biis 70, arT atsaksSu
dejosanu. Visus dalibniekus
6. nodalas varda sveicam. Sveicam visus, visus, kuri bija gan ka izpilditaji, gan ka
klausitaji.

Ar cienu Rudite
6. nodala 10. istabina
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Humoreska Svétku vecu pasacina

Jaunais Ziemassvetku vecis nak pie vectéva istabina un sacijis..

- K3i lai eju uz kultiiras nama lielo egli pie kungu b&rniem ar vecu maisu? Vecais uz to
britinu padomajis tik saka: ak §ita: Nu redzi pats kads tu jauns mulkis, tas jau vienkarsi,
klausies padomu ; Taisi dubultmaisu, bis stipraks.???

Nejéga ko brinies, novakte aiz stiira kadu citu Ziemassvétku veci, kuram maiss jau
tuk$s, kad tas nak ara vienalga no kurienes, savu ielapmaisu §im jauna tuksa maisa ieksa,
un neviens nezinas par ielapiem visi tik priecasies par davanam, tas jau no veikaliem
svaigas. Saprati?- Tas nav godigi? -Bet kur§ vispar ir godigs??? Paldies par padomu ,es jau
skrienu.. .Pensionars mierigi lasa talak vecas makulatiiras avizes...

Martin$ Cielavs .3 nodala

Zimgja: Martin§ Cielavs
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Pasta soma
Daudz baltu ritu
Labu veselibu, smaidu
Un naudinas pietiktu
Visam 2008. gadam!!!
Labrit Zurkas gada!

Gribu padalities domas, ka pavadiju Veca gada vakaru un sagaidiju Jauna gada ritu.
Jadzied parnesta nozimé Margaritas Vilcanes dziesmu par to, ka nevar sadalit laimi.
Pavadiju gada pedgjas dienas Jusu slimnica. Viss lielaka kartiba, bet tad seko brivdienas,
kuras nolému apciemot gimeni. Un tad, saprotiet pasi... notika negaiditais- saplésos domas
ar savu gimeni. Vini mani parprata. Vigu domas ir, ,.ka biju koncentracijas nometng”. Déla
Guntara domas un naids pret mani beidzas, kad 3.01.2008. vinS$ par visam varém atgrieza
mani atpaka] slimnica. Izvadaju vigu pa 6. nodalu izradot no tualetes lidz masinas istabai.
Pirmo reizi ar savu asinspiediena cieto sirdi redz&ju vina acis asaras, kuras krita no vipa
pagirainas sirds.

Personigi man Zurkas gads sakas pozitiva nozimé. Tas viss lai paliek mana dzives
romana pédgja lapas puse.

Mil$ sveiciens manai dakterei un masinu kolektivam.

Ar cienu, Rudite Liepina
6. nodalas 04.01.2008.
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RiikiSu Ziemassvetki.

Kad pirmais sniegs uzsnidzis un ara metas pirmais aukstums, tad rukiSiem laiks [ist
ara no savam migam un sakt taisit labos darbus. Te no viena stira, te no otra, re kur pazib
viena cepure, te otras cepures puskis. RukiSu majina sakas rosiba.

Pirmais, kur mums bija jauzstajas ar savam dziesmam bija 7. nodala. Ar savam
dziesmam Raldas pavadiba més iepriecindjam 7. nodalas vecaka gada gajuma iemitniekus.
Cerams, ka iepriecindjam no sirds. Pasta soma lidzi bija Ziemassvétku dziesmas, kas radija
patikamu Ziemassvétku gaisotni.

Péc tam vél miisu mérkis bija 8. nodala, kur arf parsvara iepriecindjam vecaka gada
gajuma Jaudis. Kur vini, turpretl mums bija sagadajusi milzigu cienastu. Neparspileju —
milzigu, jo to ne ar acim ne ar muti apést nebija iesp&jams. P&c koncerta bija sarikota
balle, kur kajas var€ja izlocit gan jaunaks, gan vecaks.

Noslédzosais loks izskangja *’Pacientu klubina’’, kur iepriecinajam paréjos dziesmas un
dejas mi]otajus.

Liga Stepanova
1. nodala




PASAKUMI - janvirim un februarim

Janvari, februari

»Pacientu kluba”
Galdu spelu turnirs starp nodalam
® novuss
dambrete
Sahs
karsu spéles
cirks, ri¢u—-racu, domino

Pacientu kluba 10.30
Valentindienas koncerts

Balle — 13.30
Svétku pasts

Sludinajums

Lasitaj — ,,PARKA” redakcija gaida ari 2008. gada
Tavus dzejolus, zim&jumus, stastinus, pasakas,
apsveikumus, lai publicétu ,,PARKA?” lapas.

Savus darbus var iesniegt Pacient kluba pie Sandras V, vai
saviem darba terapijas instruktoriem. Lai rado$s jaunais

2008. gads.




