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PASTA SOMA

’ ¢
be Es Tevi milu gaiso Telu,
? . i Un visu par€jo es macos saprast. ?
| LU Tu diena esi saules gaisma man
1 Un nakti ménes gaismas klusais miers. 2
Spid divas zvaigznes gaismas debesis
’ Tas allaZ aicina uz debes majam muzigam, ’
: Kur miers un prieks ar Tevi saaug miiZiba,
? Jo Tu esi gaismas bérns §ai pasaulé.! 3

***********************************************************************?
Sveiciens Valentina diena! ?

Saja diena gribas teikt tikai miJus vardus un art dzirdét tos no citiem. ?

T3 nu ir sanicis, ka %o dienu pavadu slimnica. Tapéc gribu sveikt visu nodalu puiéu&
Sajos skaistajos svétkos! Ipass sveiciens — 9. nodalas pacientiem, jo tur arstgjas arl §
Omars. p
Omir! Nevaru vardos izteikt to, cik loti esi man mil§! Tapéc izvélos V. Kokles —

Mirkli ap sevi un mani.
Apstadini to miju un gaiSu,
Mirkli ar mani ap sevi
Apstadini,

Lai esam kopa ar Tevi!”

Livinas rindas: z
,, Apstadini mirkli — 3

Ilze (1. nod.g

Valentina diena!

Milestibas nekad nav par daudz,
Tu esi bérns un arvien vel audz.
Dod milestibu no visas sirds,
Ta, lai to sajiit Dievs

un gaisa top sirds!

Viesturs Silins 3. nod.
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Esi ka stars mana sirdi, ?
Esi ka milas stasts 2
Esi ka baka, kas uguni rada

Esi ka putns debesis brivs. ’

Atausis atkal saulaina diena,
Kopa laimigi blisim reiz més,
Nebiis nedz melu, ne naida
Sirdis tik mila mums bus.

Agrita (1. nod.z

Ir atkal pavasaris klat,

Un visiem sirdis straujak pukstét sak.
Plaukst kokiem pirmie pumpuri,
Lien ara zali asnini.

Es ari liekas atplaukt saku,

Jatot milestibas lielo dvesmu.

Ir Joti grati vienai but,

Es vélos beidzot miléta kjat!

02.05.2008 Sandra Zibale (1. nod.)
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1 Mant ir gaisma tikai, 2

? Ka dabiit to ara — nezinu. ?

; Varbit péc 7 gadiem

? Cik tas butu skaisti, ?

? Bis¢in japadoma, Ha — Ha — Ha. ?
Nakamie 5, 10 gadi - loti jautri, skaisti un gliti.

? Esmu iemilgjusies — tas ir tik jauki. ?
Ka man patik bt iemil&jusai,

? Tas ir tik skaisti — MILET! 2

Labvakar, mans bijusais draugs! ?

?Ir pagajusi daudzi gadi, kad atkal domas tiekamies parka. Soreiz gan ziedu paklaja vieta, 2
lapj$ sniegs un dubli. Nedoma kad mana dveselé mit tikai riigtas atminas.

f Ir palicis Irisu aromats un baseina virmulojosais tidens. Tapat es séZu uz solina un ?
arunajos ar Tevi. Tev atkal rokas ir fotoaparats. Uzpémums aiz uznpémuma savirkné miis
miizu. Reizém tik siiru, ka piladzogas, sniegparslu deja. Taluma atskan valsis, tad deja es ?
rieZos ar rudens lapam.

Kaut gan, saule aiz debesu juma, vienalga balts vai melns negativs silda manu prétug

Tu paliksi tik tals milas vakara. Citi jau dejo, citi jau smej, jo milestiba verd.
Atta, es atkal aizeju pa parka celigu ar labam atminam par Tevi.

2 Orita (1. nod
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Pirmai milestibai...

Ka saule pie debesu loka,
Tu ausi un rieti,

Ka vasara gadu mija

Tu naci un gaji.

!
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? Kapéc Tev vajaga aiziet,
!
!
!
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Kapéc Tu nevari palikt.
Vai vainigi més vai citi. Orita (1. nod.)
Kad aizgaji Tu tik agr(i).

»~Parka” avize februara
numura ziméja - Janis
Sunins 3. nod.
Ruslands 10. nod. un
Laimonis Lelis 10. nod.
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?(ad cilvéka vairs nav, Tu saproti cik ,,Dargs” Tev vins ir bijis. Ir palikus$i nepateikti Vérdi?

un darbi. Bet atminas paliek. Paliek piladZzogu krelles ap Tavu kaklu, siinas klata gulta un

?niegpﬁrslém celta sapnu pils! Viss izkusis, viss sazuvis, bet ilgas palikuSas. 2
Palikusi neizdejoti milas valsi, neizskangjis akords uz klavierém, nenopliikti ziedi. Bet ir

?aéu miléts, ir miléts, ir gadats. Ir viss Tas skaistais ko cilveks Sai dziveé guvis. Nevar tacu ?
izplénét ugunskura draudziba, milestiba un sapni.

?Cilvéks dzivo talak atkal cer un sapno, atkal mil, atkal cer... ?
Tapéc $ai diena cerésim, sapnosim un svéti milésim to labako, c€lako un varbiit Vienigo.

! ?
? Orita (1. nodz
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b A A A 4 OV A O O O 2

Cs ,mmm;/sa igdtlavas
S Uguns e se T, i,
Y eéu5: S 'ZLES (c(/,,k;}éédﬁ )
f: Z{,t.fci m ALl ;-’atkij ES .

Javdle (¢ potiija
,.qu' LLe (f /.)t L:“Ld. -

x&f(uumci:f mq(/‘f{l{,ntl(.‘.b' 3?&5
) = 7 r v I
vara :;'fu. J({;Fjét/%‘ K({,ﬁ)( w(lJt,u-x-;,j , B\
Jinlixéls | Jufen&LCSMJ‘, KveLs ‘i

? !
¢ !
! 2
! !
! !
! !
! !
! !
! o
! 4
? Ju esc k@ Addgini., ?
? \}t;.'-.,: ARO K, § UL L‘{;xiib-n_cfl_ MAN - 1 ’
? r:h( € d’ Qidisu lft,”‘_mc :‘*‘.{;é:. - 2
’ Xad fiaugin KAULS pan ?
? l;:b ,Mlt_:;u.;'bg.t.l;;f)fc:;' .{/Jttfﬁ)tfﬂf&d'_ ?

Ar mdlysliby f,?ritfvu M it | wledbishiivci
! | ?
; ?
! o
! ?
! !
! o
! !
! ¢
! ¢
! !

Autors: 10. nod. Laimonis Lelis
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Galda sporta spéles starp nodalam
Saha
15. janvari pacientu kluba notika sacensibas Saha. Bija Joti interesanti. Piedalij as kadi 7
puisi un es- viena meitene. Par cik es esmu uzaugu51 spélgjoties ar puisiem, jo tur bija arT
mans bralis, vig$ nelava darit man pari un es arf iemacijos sevi aizsargat. Saha spéle man

patik. Tas man bérniba iemacija braluks. Speléjam mes diezgan lidzigi, tikai puiSiem labak
veicas. Es uzvargju tikai viena spele.

Ritma Tomase no 1. nodalas

Vards un uzvards Punkti Vieta
1. Mailitis Janis 3. nodala 2 5
2. Blanka Ilgvars 3. nodala 4 4
3. Auzukalns Aivars 3. nodala 51/2 3
4. Upmalis Andris 3. nodala 6 2
5. Stajanovskis Vjaceslavs 9. nodala 2 6
6. Biezbardis Kaspars 9. nodala 0 8
7. Tomase Ritma 1. nodala 1 7
8. Abzalons Laimonis 10. nodala 61/2 1

1. vieta — Abzalons Laimonis 10. nodala aﬂé1§5_lﬂ?ta Melke — tiesnese
2. vieta — Upmalis Andris 3. nodala un spelétaji
3. vieta — Auzukalns Aivars 3. nodala




ZOLITE

.Rasas” centra 5. februari notika ,,zolites” spéle. Ko nu mums divam damam Dacitei,
Oritai darit starp tik daudz kungiem. Atveras durvis un miisu tiesnesis Guntis liek kartis
galda. Kadu moka lampu drudzis, kam rokas tric no azarta. Kur nu vél iztrikstosas damas
vieta sézas instruktore Liga. Viri ka ozoli spéle ka kartigi zolmani. Kam nu veicas labak,
citam nu ,,éabiskak”, bet skanu balsu murdond kadam noskan liela zole. Nu jau pédgja
partija.

1. vieta — Andris Koks - 3.nod.

9. vieta — Laimonis Abzalons - 10. nod.

3. vieta — Bodnieks Maris - 10. nod.

Komandu vértéjuma: 1. vieta — 10 nod , 2. vieta - 3. nod , 3. vieta — 5. nod.

P. S — Liels paldies tiesnesim Guntim Apinim, par godigu tiesaSanu.

Orita 1. nod

., Zolite” piedalijas 12 viri un divas damas. 8. vietu virieSu konkurencé
ieguva Dace Kulikova 1.nod.




1. vieta — Maija Semjonava
2. vieta — Anita Segleniece
3. vieta — Santija Terentjeva

1. vieta — Aivars Auzukalns
2. vieta — llgonis Zaring
3. vieta — Laimonis Abzalonis

5. g 22. janvari Pacientu kluba rosijas dambretes spélétaji. No 1. nod. bija 6
speletajas bet no 6. nod. viena spélétaja. PuiSu komanda bija kupla skaita. Ta ka
dambrete ir tads domasanas un atminas trené$anas veids, tad arT spéles bija
nopietnas. Ta ka katra sporta spélé galvenais nav uzvarét, bet gan piedalities.
Sportisku garu arT turpmak! Novél Ilze no 1. nodalas

NOVUSS

Damam

1. vieta — Sanita Zalite

2. vieta — Tamara Salajeva
3. vieta — Sandra Zibale

Komandas vértéjuma: 1. vieta — 3. nodalai,
2, vieta — 5. nodalai un 3 vieta — 10. nodalai

Tiesneses: Sveta F un Sandra P

Kungiem

1. vieta — Janis Mailitis

2. vieta — Vadims Martink&vi¢s
3. vieta — Olegs Logoza




Velvém dzilam
Debesim pari
Rietumi preti

Saltai ledus blazmai
Sasildot rokas
Nedzirdami elpo

Pateikt ka kluss

Ir sirdspuksts
Savijot v€jus
Nejitot neko
Piepilda
Augstuma robezas
Neizmérito telpu

Noglastot galotnes
Ar savu dzeju
Katra varda

Ka pateicibu
Liesmu

mazu mazitigu
Aizdedzot spg&ju

Ja kads smaida

Virs maniem

Uzacu lokiem

Un atzistas

Es eju

Pieskaroties
Aizmigusiem kokiem
Bet mirkli vélak
Neko es

Vairs nemekléju

Ar pirmo dvesmu
Nodziedot smarzu
Saldi rugtena
Pavasara roka
Dvésele sajut

Ar rietumveju

Es tomér esmu

Nenoliedzu
Blazmas krasota
Laimiga diena

Péc tam ir
Viss ko atkusni
(turpinajums)

-

Kad ausmas rita
Migla plavu apskauj
Un purva bérzi

Zelta lapinas trisinot
Sadodas rokas
Paraugusi zale
Pieskaras soliem

Un debesis zvaigznes
Izdziestot

Saulet ar rasu
Tik$anas mindti sniedz

Pirma vésma
Aicinot lidzi
Pateic katra
Mirkla svarigumu

Timek]a stigas

Piekartas sudraba lasém
Vélas sobrid kluset

Lai nepateiktu

Divu gaisu dvéselu
Tik$anas mirkl1

Par daudz

Starp priezu stavu
Bringani tumsnéjiem
Stumbru kolonnu
Rakstiem

Steidzas ieraudzit
Pirmais saules stars

(turpinaj ums)T
Laimigas pasaules
Ikdienas piedzimSanu

Véja plaukstas

Tverot visu péc kartas
Zimé uz plavas

Un purvaines bérziem
Kur apzipa

Tikai So ritu

Vienigie divi
Jautajumu uzvarot
Kas ir viss

Blakus sadodot rokas
Tu un es

Viena kopiga
Dzivibas telpa

Didzis Graudins

(turpinajums)
|

(turpinajums)
Reibuma kliedzu
Galotnu deja

Skatieni satiekas
Uztveru elpu
Garsojot

Stta

Un es tapat

No mutes muté
No manis

Vienai meitenei —
No manis...

Didzis Graudins
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Manas krasas

Kad rita pamostos un loga atkal redzu jaunu ritu

es pirkstos viegli tveru pasu dzeltenako kritu

ar to es saulei smalku kontiirinu uzziméju

un kalendara klusi vienu lapu pazaudgju

no sveces atkal gabalinu nograuzusi tumsa nakts

vien redzams melna krita nospiedums uz slaidas dakts

ar kritu gaisi zilo nokrasots mirdz pretim plasais debess jums
ak, cik daudz zilas krasas at]auj taupit pati dabas mate mums
tad ieeju es istaba pie sava nu jau liela déla

un smaidot manos — celies, ir jau peécpusdiena véla

ar kritu pasu baltako uz silta spilvena es uzziméju mazu sirsninu,
lai puikam dienas gaitas nepietrokst daudz mazu priecinu

vel apmi]oju runci, kur§ ir nokrasots ar kritu peleko

tam 11dzas ats€Zos, tad klusi pardomaju $o un to

pie krita sarkana gan nekersos, jo tas ir parak koss

ar spilgtu krasu ziméjot tu nevari vairs biit par sevi Isti dross
bet sudrabota krita krasots spozi mirdz mans auskars

to skanosu es nolikSu uz plaukta tad, kad beigsies vakars
man tacu vél ir zalais krits un oranZais un maigi roza

cik jauki ir, ka tik daudz krasu dzivo mana varaviksnes groza!
un ta lok paiet manas dienas izdailotas dazdazadiem kritiem
man patik tas, ka saull€kts iesakas ar daudzkrasainiem ritiem.

Lidot?

Es velos redzet reiz, kas notiek debests, vai tikai sparnotie to zina
ne viena tada zinkariga es, vai velti izgudrota lidmaSina

kaut augstu gaisos celties- tas ne katram lemts-

tiek vienam davinats, no otra atkal vairak prasits, pemts.

es Joti velos sasniegt jiira talo debess malu

un taja vieta, kur tas ir, no miljards dzintarigniem uzbivetu sapnu salu
ne velti t&évs man devis tadu lidojosu vardu,

varbiit par istu kaiju parvertiSos reiz

un lidojuma augsta ieraudziSu pasa dieva garo bardu;

vel augstak pacelSos un apmetiSu kadai astes zvaigznei slaidu loku,
tad plan&juma ligana es paspiedisu méness liko roku.

Bet kadeé| lidmasina trok$naina man sevi augstu gaisos triekt?

Vai labak savu galvu nav pie kada iemi]ota pleca liekt?

Tad divata var augstu celties debesis

un kaut uz Tsu bridi atrauties no zemes §is.

Bet gaidit nevajag, lai lieli brinumi miis sagaida jau rit,

jo pati zinu seno gudribu- kas augstu kapj tas zemu krit.

Man tomer patik dzivot, milét, stradat, vienkarsi te biit,

tad kad€] gan ka brivam putnam debesis reiz nenoklit?!
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{4 Parka uz solina s€z vecitis un
§¥auzi raud. Vigam klat pienak

wéloaramgajeéjs un jauta:
., Vecit, kapec tu raudi?”

whiVecttis:
?ﬁ,Délir}, man ir astondesmit astoni
;%adi, pirms divam nedé}am es
Sapprecéjos ar visskaistadko meiteni
‘;&pilsétﬁ, vipai ir divdesmit gadu,
A izmers 90 — 60 — 90, més viens
Wn‘u Joti milam, vina Joti labi
§™patavo, vakaros lasa man prieksa,
whfen més milgjamies, kad vien
#%ribam...”
% 8eGaramgajéjs brinas:
Kapéc tad tu raudi?”
B8\ ecitis:
",Es neatceros, kur es dzivoju...”
wh

¥

|

wiz Piedzeries rokeris brauc pa pretgja

wirziena joslu. Vinu aptur celu policists:

whi Jauno cilvek, kur tad jus ta braucat?”
peR okeris:
%,Man po..., €s visu esmu nokavejis, visi

au brauc atpakal

w#fe, lerindniek Liepin!”
. Ja, serzant!”

whle. Vai pirms dienesta armija bijat
lektrotehnikas inZenieris?”
%#fe,, Tiesi ta, serZant!”
4™ Es jums piemekl&ju uzdevumu
whizatbilstosi specialitatei. Jums
“japariipgjas, lai pulksten 22
whlekazarma tiktu izslégta gaisma.”

vismaz red21 ko ieelpo.

.
‘gi ~ Pilsétas gaisa priekSrociba:
%

S s

Jocini

,,Vecmamin, es atkal lidoju sapni!”
,,Neesmu vecmamina. Esmu narkologs.”

,»1&ti, kapéc skolotdja man teica, ka
abols no abeles talu nekrit?”
,,O! Ari tu vinai iekniebi dibena?”

Interesanti, ka par aicindjumu gazt valsts
varu soda, bet par Valsts varas gasanu ne.

Kada dama jauta arstam:
,,Vai jiis varétu man ieteikt kadu diétu”
Es gribétu nomest lieko svaru.’
Arsts:

»Apédiet katru dienu vienu maiziti ar
margarinu un zalo t&u bez cukura.”
Dama:

,,Pirms vai péc &Sanas?”

+2

Kads virs atnacis pie milakas. Ta
vinam saka:

,»,MiJais, vai tu nevarétu man vispirms
virtuves nazus uzasinat?”
Virs, protams, nespg]j atteikt. et uz
virtuvi un sak asinat. Asina, asina, te
aizdomajas:
,Interesanti, kapéc man majas nazi
vienmer asi?!”

Kas tas ir: melns, kiip un valajas pa
gridu? Blondine elektrike.

;&
;ﬁ
%ﬁ
%&
;&
‘«%
;%
jﬂ%
%‘t
3&

=




