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Strencu slimnicas kapella

Prieciga visai cilvecei bija §1 diena, jo akmens tika nocelts un augSamcelas Jezus
Kristus. Kur§ bija notiesats uz navi un ielikts kapa, bet Vips aug$amcelas. Bija
notiesats par cilvéka grekiem. Jo nav starp mums tada cilvéka, kam nebiitu greku.
Mes visi esam grécigie. Ir jau tadi cilveki, kas apzinas, ka vins ir grécigs, bet ir tada
cilveku masa, kura neapzinas, ka vin§ ir grecigs. Loti patika pravesta vaditais
dievkalpojums. Jo miisu bija diezgan daudz, gan dziedajam, bija cilveki, kuri gija
pie dievgalda sapemt dievmaizi un Jézus Kristus asinis. Cilveks atraisis no visam
bédam, attira sirdis no nevajadzigam lietam, atdodas dievam. Maés dzivé dazkart
grékojam, bet més to nepamanam, gan ar domam, gan ar darbiem. Dievs visus miis
mil. Un esam priecigi. Ka Kristus aug§amecaclies. Veneranda 6.nod

Olu kraso$ana
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Pirms Lieldienam ,,Rasas” centra ¢akli stradaja 9. nodalas pacienti ar
darba terapijas inst. Zigridu, lai iepriecinatu par€jos pacientus ar krasainam

Lieldienas olinam.

27. marta péc Lieldienas koncerta Pacientu
kluba, balles laika bija ieradies Lieldienas zakis
ar miklam, rotalaim un Kkrasainam olinam.
Paldies zakim par apciemojumu.

Diana 6. nod.
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Lieldienas koncerts

S. g. 27. marta Pacientu klubina atkal priecigs notikums.
Pie mums ciemojas Strencu miuizikas skolas koris. Bérniem S8is bija ka
generalméginajums pirms garigas muzikas festivala Lietuva.
Koncerta skan€ja gan pazistamu autoru darbi, gan tautas dziesmu apdares. Apbrinu
darija bérnu spéja ,, aizrauti mis 11dzi skaisto dziesmu pasaulei”!
Varbiit biezak vajadzetu ieklausities tieSi garigaja muazika? Musdienu tehnikas
laikmeta ta dod veldzi tieSi dveselei!

Skatitaju varda varam vislielako paldies gan pedagogém, gan miuzikas skolai!
Protams, vislielako sajismo un paldies pasiem bérniem. Lai nenodziest dzirkstelite, kura
iedegusies bérniba! Lai veicas festivala un gaidam ciemos atkal!

I[lze ( 1. nod.)
Eju pa celu, kas tad nu!
Lielo vitolu dikmala zaki grauz.
Vitola zaros vien lipas séz.
Re, nu, saulites spoZajos staros,
Manas acis ka mani mana,
Vitolu zaros ka zakénu lipas
No adas mételiem piipoli izlien.
Tie, sveicina sauli, tie sveicina laudis,
Maj piikainiem zariem — Lieldienas klat! Inga Silina 6. nod.




» Nac, nakdama Lieldieninas,
Ar visam olinam”

Soreiz Lieldienas bija IpaSas - gan ar sauliti, gan sniegiem. Tas ari attaisnojas
izstade, kura bija noorganizéta pacientu klubina.

Patiess prieks par visam noda]am, jo katrs bija centies ar savu izdomu un darbigu.
Darba instruktoru vadiba pacienti darbojas — krasodami olas, veidodami atribiitus
Lieldienam. Pateicibas diplomus par piedaliSanos izstadé sanéma: 1, 3, 5, 6, 7, 8, un 10.
nodalas kolektivi.

Ilze 1. nod.




Ingas Silinas koncerts
q

& ,, Panic pretim, ja es aizgaju pa talu.
= Panac atpakal, jo sirds to darTt liek.
‘. Var jau gadities, ka kajas dublos stingt,
& Var jau gadrties, ka auksti sniegi snieg.

Panac pretim, jo es redz€ju par talu.
Panac atpakal, jo sirds ta darit liek.
Mums pie vientulibas kaipném —
Vienam otram vélreiz jasatiek”.

IR
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“*2

Ar 30 dzejoli savu rakstu saku tapéc, ka ar Ingu Silinu esam pazistamas jau
sen. 3. aprill ,Pacientu kluba” notika Ingas solokoncerts. Biju jau Ingu
dzird€jusi dziedam, bet Soreiz koncerts izdevas seviski jautrs, Inga pati to
nosauca” April, april”.

Koncerta programma skan€ja jautras dziesmas par sievietes pasauli: par to
kas nepiecieSams misdienigai sievietei. Skatitaji Ingu atbalstija ar aplausiem
un dziedaja lidz.

Visu klatesoSo varda vélreiz Ingai un Raldai, paldies par briniskigo
koncertu. Vélu Ingi veselibu, izturibu, milestibu, lai piepildas vinas sapni.
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Parka sakopsSanas talka

Apkartnes sakop$anas talka pavasarT, tiek rikota katru gadu. Sogad ta tika rikota
18. marta plkst. 10%°. Apkartnes sakop3anas talka piedalfjas visi, slimnicas pacienti stradat
gribétaji, kuriem ir vélme, optimisms palidzet apkartnes sakopsana.

No miisu nodalas piedalijas apmeram desmit cilvéku sastavs. Pulc&Sanas vieta bija
pie 3;9 nodalas, kur Aina izdalija darba cimdus un melnos atkrituma maisus.

Miisu nodalas vaditaja bija skolotaja Sveta. Katrai nodalai bija savs vaditajs.

Stradat gribétaju bija pietiekoSi, jo talkd piedalijas gandriz lielaka dala no visam
nodalam.

Mes visi gajam kolektivi sakopt slimnicas teritoriju un apkartni. Lai salasttu metalus,
pudeles un citus atkritumus. Un zem vienas eglites viena vieta més atradam tik daudz
pudelu un nospriedam: Ka Lieldienu zakitis bija kladijies, lieldienu olinu vieta salikdams,
tuksa pudelu, ka sanak pilns maiss. Talka tika rikota lai pacienti varétu izkustéties un
palidzét, slimnicas teritorijas sakopSana. Laiks bija briniskigs patikams jauks spidéja ar
saulite. Noskanojums visiem bija jauks pat dazs labs paspéja arT jokus pateikt un nogura
tik talu ka no lielas stradasSanas bez instruktora palidzibas pat nevargja tikt atpakal nodala
(8. nod. virieSiem). P&c talkas mums tika sarikots arT cienasts, ka arT miizika un balle.

Pa kuru més esam pateicigi pacientu kluba saimniecei Sandrai par tik dasnu un briniskigo
cienastu. Vina ms ciendja ar cepumiem, konfektém, aboliem, gan ar t&ju un ar kafiju klat
pielikdami citrona 8kelites. Neizpalika fotograféSana. Par kuru més esam ari pateicigi
pacientu kluba saimniecei Sandrai. Vipa mis nofotograf€ja gan tirot apkartni un ari
atputa. Pec balles katra nodalas talcinieki tika pie pieminas veltém. Visa visuma talka bija
izdevusies laba un pacienti bija apmierinati un priecigi par talku. Tomér galu, gala ir
patikami atnakt tira un sakopta vide.

Talka piedalijas 77 dalibnieki.

Inara 1. nod.
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% Nac nakdams pavasari (no t. dz.) ‘{/
\' Visi slimnieki. Tevi gaida ( no manis) 'P
:’ Visi slimnicas pacienti gaidam pavasara tuvoSanos, Visi vélamies redzét sauliti - ::;
{: vaiga. Tad, kad spid saulite - tad, personigi man sirsnipa ir pavasaris. ’
oy Vecie §lageri ari dziesma izsaka pavasara jausmu: Ak pavasar, ak pavasar” s
o v Tev sirdi dido pavasaris” y
& Skaists rits — piektdienda — domajam klat ilgi gaiditais saulgriezis. Plkst. 1™ I

. apbrunojusies ar darba cimdiem, celefana atkrituma maisiem, dodamies preti pavasarim. »
.~ Cik skaista diena! Un cik daudz atkritumu, ko savakt! Veseli 5 maisi pilni. Dodamies arT ,

uz mezinu, kur ir miisu pacientu kapipi. Un atkal 5 maisi, kuri péc tam talit tiek nogadati p
4, atkrituma konteinera. &
Tad seko talcinieku mielasts, ko sagatavoja slimnicas vadiba ar paligiem.

<« «

i

v

4, Padzerusi karstu teju, kafiju ar citronu jutdmies p&c aukstas skaistds dienas ka p
4, pastradajusi krietni. Kaut vairak vajadzét uzpost savu apkartni, bet sniedzin$ nelauj. ¢
Q 6. nod. 7. ist. R. Liepina ¢
& v
4, ,, Ak pavasar, ak pavasar? ¢

4 Tu visiem sirdis dullas dar!”
4 Rit péc kalenddra sakas pavasaris! Beidzot daba mostas. Péc neizdevusas ziemas, sak ¢
4, rosities ari cilveki.
4 Patikami, ka visa nodaju pacienti darba terapijas instruktoru un medmasu palidzu vadiba ¢
4, po§ apkartni”. Ir katram roka japieliek, lai lielais darbs uz priek3u iet!” Sie vardi ir loti ¢

%

4, patiesi — jo nav svarigi vai tu pacel nomestu papiru, grab vecas lapas vai dari ko citu. v
& No ritiem jau tik agri gai$s un putnini €ivipa uz nebédu. Dazus ritus spid ar saulite. ¥
4, Tad garastavoklis ir pavisam labs un gribas domat gaiSas domas. v
& Tlze 1.nod. ¢
& Vs
& Aprilis — sulu ménesis v
& Ar sniegu bagatos gados, sniegam strauji kiistot un upé didens limenim celoties, biezi ¥
4 rodas ledus sastrégumi un pladi. v

4 Lai gan pirmais pavasara ménesis ir marts, istd dabas atmoda sakas aprill. MeZos un
4 plavas uzzied pirmas — mallépenes, zilds un baltas vizbulites. Darzos - sniegpulkstenites ¥
4 un krokusi. Upju, ezeru un diku krastos baltsudrabaini spulgo pupoli. Sartiem ziediem, ¥
4 pirms lapu plauk3anas, zied zalktenes jeb meZa cerins. v
Pavasari daudziem kokiem mainas krasa, tapéc koku puduri Skiet briini, sarkanigi, v
& dzeltenigi vai violeti. Kokos sakusies sulas ritéSana. lecienitaka ir bérzu sula, klavam ta ir v
4 saldena. Sakoties lapu plauk3anai, sulu tecinaSana japartrauc un rilpigi jaaiztaisa ieurbtais ¥
% caurums.
% Rosigakas klist zivis — no dzilajam ziemoSanas vietam tas parvietojas uz seklakam un v
% sak baroties. Turpinds zivju, varzu un krupju narsts. Krupji skanigi skanigi trallina,
j_" uzpiisot milzigo, balti mirdzoSo pazodi. ‘
¥ Gajputni turpina atgriezties. Ierodas balti starki, vélak mitrakos meZos — melnie starki v
Vun purva saimnieces — dzérves. Skan gandriz pilns pavasara putnu koris: strazdi, ¥
sarkankritites, Zubites, stérstes, dzilnisi un zilites. Plavas var noveérot caurcelojosas zosis. v
N Turpat jau arf, lepni izliekusi kaklus, peld celo gulbju bari.
3: Aprilis jau klat.
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Draudzibas spéles

15 aprili plkst. 10.00 pacientu kluba notika draudzibas spéle novusa, dambreté un

Saha.

Saja spélé sacentas viriesi no Valkas pansionata pacienti ar Strenéu slimnicas
pacientiem. Dambretes spélé piedalijas arT viena sieviete (Inese) no pirmas nodalas un
lenema treSo vietu dambreté starp virieSiem. Sacensibas noritgja labi, uzvar€ja gan vieni
gan otri, jo zaud@tajos nepalika neviens.

Draudzibas speles bija izdevusas un visi bija apmierinati un priecigi par saripetiem

diplomiem un balvam.

Dalibnieku rezultati novusa

Vards Uzvards

Vieta

Dmitrijs Jelizarovs

6

Janeks Trunte

Andris Jelizarovs

Ivo Rauza

Maris Bodnieks

Lauris Gravitis

Vilnis Melgalvis

Sandijs Karklin$

Aleksejs Kuznicovs

WO (N —|J|\O|Wn

Inara 1. nod
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5 Pasnavibas méginajumi — apmatiba vai mulkiba
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E Ja aptaujatu tos pacientus, kuri méginajusi izdarit pasnavibu, tad 90 % gadijumos
| butu atbilde, ka to darTjusi nevis lai nomirtu, bet gan uz su bridi atbrivotos no problémam,
g' pieméram, kadam varbiit nav saskanas ar saviem tuviniekiem, bet varbiit kads nevar
) samierinaties ar savu izskatu vai to, ka ir saslimis ar nervu slimibu, bet ir arf tadi pacienti,
= kuri grib tadejadi pieverst sev uzmanibas apliecindgjumus. Un tikai 10% gadijumos
pasnavibas méginajumi tiek veikti ar mérki, lai patieS$am nomirtu.

Lielako tiesu to ir griiti izskaidrot, kapéc ir pasnavibas méginajumu, bet man liekas,
ka visbiezak to dara pacienti, kuriem ir smaga depresija, jo laikus nav devies pie arsta vai
lietojis zales ka to parakstijis arsts, savukart ir arl tadi pacienti, kuri zalJu vieta lieto
alkoholu vai kopa ar tam. Varbiit tapéc Sie 90% pacientu izdara $o mulkigo gajienu ka
Saha, tikai nepareizi.

Man pasai arl slimigas domas par paSnavibu ir tad, kad esmu depresija, jo tados

brizos man liekas, ka nevienam neesmu vajadziga, nedomajot par saviem tuvajiem
cilvekiem un arl par sekam, kadas var bit méginot izdarit pasnavibu. Dazi pacienti
pa$navibas megindjumu rezultatd nondk komas stavokli, savukart citi tikai stipri
apreibinas. Koma — ir depresijas stavoklis, kuras laika ziid samapas reakcijas un iestdjas
dzil$ miegs. Tas nav ta verts, lai nonaktu Iidz komas stavoklim, jo no $1 dzila miega var ari
nepamosties, bet katram no mums, slimam vai veselam cilvekam dziviba dota tikai vienu
reizi.
_____ Komas stavokli esmu bijusi divas reizes un varbiit kddam liksies, ka tas nav
: iesp&jams, bet otras komas laika izgaju cauri dzives tunelim Iidz spilgti dzeltenai gaismai
tunela gala, kurai pieskaroties ar degungalu, pamodos. Lai §is sapnis ir par macibu citiem,
lai nenonaktu tik talu, jo katram no mums ir jadzivo un tikai no pasa bis ka to nodzivot.
Nav jau ta, ka més visu laiku esam ar kaut ko neapmierinati, ir tacu apkart ari kas skaists
un jauks, tikai jamak to ieraudzit. Saprotu, ka Sajos pelekajos méneSos vairak slimojam,
bet driz daba modisies no ziemas gulas, vairak uzspidé€s saulite, vairak uzsmaidisim viens =,
otram un pats galvenais, lai cik griiti bitu ap sirdi, nedarit mulkibas, bet savlaikus mekl&t
palidzibu.
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Nobeiguma grib&tu visu pacientu varda pateikt paldies dakteriem, ka mas arsté un
uzklausa, lai arT kadas mu]kibas biitu darijusi vai nedarjusi, ka arT masinam un sanitariem.
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Lai kur tu buitu,
Debess tevi redz,
siltu v&ju

tevi glasta.

Milu pasacinu stasta,
Vienu mazu zvaigzni
ik vakaru dedz.

Siltu segu sedz.

Un kad tu stavi
cela mala viens,

Par tevi nolist
celu baltais piens,

Un silti paliek
tad ap sirdi.
Vai tu dzirdi?
Klusi soli
nak pie loga.
Kads par tevi
vel ir nomoda.
Liga Stepanova

Viss man kluvis
vienaldzigs un svess.
Manas m3jas tagad
plava, tuvais mezs.

Lielcels aizvijas

un liela debess kluse.
Tik asins dzislas
nenogurdama pulsé.

Ar ceribu vl
satikt kadu draugu.
Citreiz lidzu sauli,
kas uz mani raugas.
Liga Stepanova

Balts Engelis
Balts Engelis nolaidas no debesim,
Un parklaja manu bitibu,
Ar savu dievisko gaismu.
Par mani naca apskaidriba,
Dieviska milestiba.

Balts Engelis vada mani,
Vada mani pa dzives celiem.
Kuri nav viegli bet ir griti.
nav mans dzives celS taisns
un rozem klats.

Tas ir likumains un érk$kiem
klats.

Balts Engelis rada man gaismu.
Rada man dievisko gaismu.
Ta ir dieviska milestiba,
Kas izstaro sirds siltumu.
Ta ir mana apskaidriba,
Par manu dzivi.
Inara 1 nodala.
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Pa dzives celu ejot

Apkart neskatos,

Ka nu vien, lai parliecinos,
Ka izveleties cel$ ir pareizs.
Dziveé pielautas k]Gdas
Steidzies izlabot un neatkartot,
Un turpmak ej tikai

Labos celus,

Ar labiem vardiem lapas,

Ar labiem darbiem muZigi,
Tad neviens tev neparmetis
Tavas pielautas k]udas,

Bet piemingés tavu labsirdibu.

;

Inga Silina 6. noc\.\f‘%)




Kungs, palidzi man.

Jézu, pagriez savu vaigu mums

Sirdi salauztu neatraidi.
Kungs, palidzi mums.

Staburags.

Latvijai pari darits —
Daudz kas ir izpostits.
Dziesma seriga skan —
Kam raudi

Tu daila Staburadze.
Manas asinis
Daugava grima
Manas asaras

HES dzima
Daugavinas klepi
Klusu dusu.

Paies gadu simti
Daugavina tecés rimti
Atdzims Staburags.

Savu sapi
Izsapu dzeja.
Lai seja,

AcTs nav asaru térces.

Paskatos spogult
Un uzsmaidu
Sev un Tev,

Mans Kungs — Dievs.

Mani $orit
Sveicinaja dzenitis
Ar sarkanu kriitazu
Sesi zvirbuli

Iesaku “Parkam” jaunu rubriku-

“Es daru ta”

So dzejoli uzrakstiju 1977. gada péc $kirSanas ar délu
tévu. Ja, gan, Edgars man uz 19 gadiem uzdavinaja Staburaga
gleznu, jo pati taisiju privatmaja remontu un uzkritu ar labo
kdju uz gleznas. 3 nedélu laika mani tris reizes operéja, vecako
deélu pat nevaréju pavadit uz skolu.

Toreiz kad 12. janvari 2004. gada bija Karnevals miisu
slimnica mans délu nomira sava ceturta déla rokas.

Meés jau bijam SkiruSies, bet es nevaru aizmirst vira
glastu pie savas maminas zarka.

Tagad man biezi sapnos nak virs — délu tévs, mamina un
tévs mans , jo paps nevélgja maju pardot.

Domiaju, ka man vajadziga psihologa palidziba un
gréksiidze. Es esmu iesvétita Strenéu draudze.

Ja, 21.04. paliek se§i gadi ki man péc Dievgalda
apmekléjuma uztriecas motocikls... Es piedevu saviem pari
daritijiem.

Un divas varnas

Ar divam garam

Melnam astém

Un baltiem sparniem.
Ciepstogais zvirbulu koris
Man 3kiet

Ka barotajai Zigridai
Paldies par cienastu teic —
Paldies, paldies

Lai Tava

Sirds darza

Plaukst rozes!

Bez érkskiem!

Latvija—

Tad tava varda

Viss ziedgs, plauks

Bez asumiem.

PN L

No agra ritina péc tualetes apmekléSanas nomazgajos vésa adeni, norivéjos
ar linu dvieli, muguru, kajas.

Panemu matu masazas suku un dodos pie spogula visados veidos izmasgju
galvu —tad saku veidot — kemm#&t matus.

Skatos un uzsmaidu un saku savu dialogu ar “kaiminieni”: “Labritin no
ritin mana jauka, Sarmanta, glita — seksiga- smuka meitenit”.

Meitenes, ja Jus ta darisiet, tad milestiba panakumi nodrosinati par 100%

“Parka” lasitdja Silvija Zalaka. 04.02.2008




Kungs, palidzi man.

Jézu, pagriez savu vaigu mums

Sirdi salauztu neatraidi.
Kungs, palidzi mums.

Staburags.

Latvijai pari darits —
Daudz kas ir izpostits.
Dziesma sé€riga skan —
Kam raudi

Tu daila Staburadze.
Manas asinis
Daugava grima
Manas asaras

HES dzima
Daugavinas klep1
Klusu dusu.

Paies gadu simti
Daugavina tec€s rimti
Atdzims Staburags.

Savu sapi
Izsapu dzeja.
Lai seja,

AcTs nav asaru térces.

Paskatos spogult
Un uzsmaidu
Sevun Tev,

Mans Kungs — Dievs.

Mani Sort
Sveicindja dzenitis
Ar sarkanu kriitazu
Sesi zvirbuli

Iesaku “Parkam” jaunu rubriku-

“Es daru ta”

No agra ritina péc tualetes apmekléSanas nomazgijos vésa ideni, norivéjos
ar linu dvieli, muguru, kajas.

|
So dzejoli uzrakstiju 1977. gada péc SkirSands ar délu
tévu. Ja, gan, Edgars man uz 19 gadiem uzdavinaja Staburaga
gleznu, jo pati taisTju privatmija remontu un uzkritu ar labo
kiju uz gleznas. 3 nedéju laikd mani tris reizes oper¢ja, veciko,
delu pat nevaréju pavadit uz skolu. i
Toreiz kad 12. janvari 2004. gada bija Karnevils miisu
slimnica mans délu nomira sava ceturta dé¢la rokas. |
Meés jau bijam SkiruSies, bet es nevaru aizmirst vira
glastu pie savas maminas zarka.
Tagad man bieZi sapnos nak virs — délu tévs, mamina un
tévs mans , jo paps nevéléja maju pardot. |
Domiju, ka man vajadziga psihologa palidziba un
gréksiidze. Es esmu iesvétita Strencu draudze.
Ja, 21.04. paliek seSi gadi ki man péc Dievgalda%
apmekléjuma uztriecas motocikls... Es piedevu saviem pari
daritajiem.

Un divas varnas ‘
Ar divam garam ‘
Melnam asteém

Un baltiem sparniem.
Ciepstosais zvirbulu koris
Man $kiet i
Ka barotajai Zigridai §
Paldies par cienastu teic —
Paldies, paldies

Lai Tava

Sirds darza

Plaukst rozes!

Bez erkskiem!

Latvija —

Tad tava varda

Viss zied@s, plauks

Bez asumiem.

Papemu matu masaZzas suku un dodos pie spogula visados veidos izmasg€ju
galvu —tad saku veidot — kemméet matus.

Skatos un uzsmaidu un saku savu dialogu ar “kaiminpieni”: “Labritin no
ritin mana jauka, $armanta, glita — seksiga- smuka meitentt”.

Meitenes, ja Jus ta darisiet, tad milestiba panakumi nodroSinati par 100%

“Parka” lasitaja Silvija Zalaka. 04.02.2008




