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Pieredzes apmainas brauciens

Miisu slimnicas darbiniekiem, astonu dalibnieku komanda, bija iespgja paviesoties
Siguldas novada socidlo pakalpojumu sniegSanas jestades. Més viesojamies Siguldas novada socialas
palidzibas parvaldes pasparné izveidota Dienas centra. S centra vaditaja Gunta Ro3toka mils iepazistinaja
ar centra darbibu, to apmeklgjosam klientu grupam un informgja kadu palidzibu piedava saviem
apmekl&tajiem un ka tiek organizets darbs. Sini centra pulcgjas dazadas sabiedriskas organizacijas
Pensionaru biedriba, Damu klubins, Politiski represéto apvieniba, Invalidu sporta atbalsta grupa, Diabéta
asociacijas Siguldas nodala un citi, ka ari vairaki intere$u pulcini. Parsteidza tas ka Saurajas telpas notiek
tik rosiga darbiba. Otra miis interes&jo$a institicija bija invalidu biedribas “Aicinajums Tev” izveidota
struktiirvieniba Dienas centrs personam ar garigas veselibas traucgjumiem “Saulespuke”. Si centra
darbinieki mums pastastija par savu pieredzi, veidojot un sniedzot pakalpojumus personam ar psihiskas
veselibas traucgjumiem. Par radoso lietu darbnicam un nakotnes planiem stastija centra vaditdja Marite
Rozentale. Sini centra 16 klienti no Siguldas var apkartnes var pavadit saturigi savu dienu. Seit vipi
sanem pusdienas, ir da¥adas nodarbibas, ka arl var papildinat zina$anas datora klasé. Vakara klienti dodas
majas.

P&dgjais cela mérkis misu grupai bija Socialas apriipes centra personam ar psihiskas
veselibas traucgjumiem “AllaZi” , ta jauna “Puscela maja”. Laipni telpas mums izradija Ta vaditaja Liga
Klavipa. Ari Puscela majas iemitnieki mums neliedza savu viesmilibu un izradija savas istabinas. Liga
pastastija , ka klienti tiek sagatavoti turpmakai dzivei Grupu dzivoklos. Puscela maja klienti pavada
laiku, kas nepieciesams, lai atglitu vai apgiitu patstavigas dzives iemapa. Katram klientam tas var biit
dazads. Puscela maju klienti atstaj, kad ir izvertétas vinu sp&jas dzivot zinama mera patstavigi un vini var

dzivot Grupu dzivokli.

S. Pakalne.
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Ir musu tautai dziedaSana spars.
dd Un dziesmas ielikts milestibas gars.
dd To noklusét nav iespejams — tas gréks,
dd Jo latvju tautas elpa dziesmas speks.!

Dziesmas manai paaudzei
rekorda liels skatitaju skaits
100 apmeklétaji

Sodien, 24. aprili ,,Pacientu kluba” liela rosiba. Satraukums, Iiksme, dziesmu
skanas - viss liecina, ka gaidams liels notikums. Ieradusies ciemini no Valkas AC.

Ziirijas komisja — Dace Ozola ( bérnudarza audzinataja) Dace Ridena — (miizikas
skolas apsolvente) , Ina Nuke , Sandra ,,Rasas” vaditaja.

Pirmais dzied Ivo no 9. nod. ,,Pirmais sniegs”, protams Ivo loti uztraucas jo pirmajam
uzstaties vienmer ir griti. Otra — Inga 6. nod. ,,Atnac” miizika un vardi Ingas. TreSais
Karlis 3. nod. ar,Pa—pa—pa- rita!”.

Ceturtais — Druvis 3. nod. ,,Par septipam vartiem”. Piektais — Vilnis no 3 .nod. ,,Skaista ir
jauniba ,,Vilnis arT nav pirmo reizi ,, ar pipi uzjumta”, jo dziesmu papildina meitenu deja.
Sestais Anatolijs10. nod. ar dziesmu ,,Tvaikonis” un pats spél&ja uz gitaras. Septitais —
Janis 10. nod. ar dziesmu ,,Par baltu lapu”. Astotd — Ieva 1. nod. ar dziesmu ,,Tur pie
debesim” Joti sajusts dziedajums. Devitais Vilnis Veldre 8.nod. dziesma ,,Kokvilnas lauki”
(angliski) kantrT stila, vinam ar1 bija dejotaja, kas piepildija dziesmas skan€jumu.
Desmitais Raimonds 10. nod. ,,Aprila pilieni”. Vienpadsmita — Diana no 6. nod. ,,IeSu tev
dd lidz"! Divpadsmita — Rasa 6. nod. ,,Vini dejoja vienu vasaru”. Trispadsmita — Liga no 1.
nod. ,,Milestibas pinekliem”. éetrpadsmitie - Maija un Raivo ,,Milestibas balade”.
n Piecpadsmita — Daiga no 6. nod. ,,Jesim blakus”. SeSpadsmitais Omars 9. nod. ,,Bara
dd bliiza” Omara dziesma vardi un miizika, vin$ spél&ja uz gitaras. Septinpadsmita Madara
dd 6. nod. ,»Vecais zabacins”. Astoppadsmitais — Aleksejs no Valkas ,,Zelta bura”, dziedat
& palidz€ja puisu deju kopa no Valkas. Devinpadsmita — Margarita 6. nod. ,,Baltas rozes”,
loti labs dziedajums. Divdesmitais — Edgars no Valkas ,,Ak pavasar” ar veselu
JJ uzvedumu. Divdesmitpirmais — Féliks 10. nod. ,,Ktko dzeguzite” . Divdesmitotrais —
dd Maris, ,,0, Izabella,, dziedataji paradija tedtra izradi .Skatitaji izteica savas simpatijas.
Otra dala neliels koncerts ar dejotajiem ko sagatavoja Sandra V un dziedoSiem
dd maksliniekiem un viesiem no Valkas. Ar nepacietibu visi gaidija Zarijas vértgjumu. Soreiz
Jd bija Joti griiti izvértet labakos jo daudz skaistu un profesionalu sniegumu. Visi festivala
dd dalibnieki sapéma piemipas balvas un diplomus.
5. vieta - Druvis, 4. vieta - Aleksejs, 3. vieta - Inga, 2. vieta - Karlis,
dd 1. vieta - Edgars un GRANPRIX - Vilnis. Skatitaju simpatija — Druvis.
a Skatitaju varda lielo paldies Pacientu kluba,, dv@selitei, Sandrinai par svétku
organizéSanu un vadiSanu. Paldies Raldinai par miizikas pavadijumu. Sveiciens ari
dd Valkas draugiem!
n Uz tikSanos nakamajos ,,Dziesmu karos,,!

JIIT999393934G

dd

dd P. S PALDIES SPONSORAM PAR SARUPETIEM KLINGERIEM
JJ FIRMAI ,,IRINA & MADIS”
4
JJ

I[lze ( 1. nod. )
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Attela
GRAN PRIX - Vilnis Veldre ( 8. nod.)

1. vieta — Edgars Dambergs (Valkas ciemins)
2. vieta — Karlis Kukurs — ( 3. nod.)
3. vieta — Inga Silina — ( 6. nod.)

SKATITAJA SIMPATIJA - Druvis Rencis
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Maijs - lapu meénesis

Zied upju, ezeru un diku malas. Puregu ziedi veido zeltaino joslu, kas kilometriem
talu stiepjas gar upém. Zem kriimajiem rotajas zilas un baltas vizbulites. Pienak laiks, un
visa zeme Skiet maiga tita. Bérzu zaros jau ielist zalgaliga sarma, kas dienu no dienas
kliist arvien ko$aka .Tad nak ievziedu laiks. Plavas un celmalds saplaukst pienequ
dzeltenie ziedu kurvisi gundegas, Eiropas saulpurenes jeb dzeltenas sviesta pikas un
gai|biksites. MeZmalas savukart zied smarZigds maijpukites jeb kreimenes. Pagalmos
vilino§i smarZo cerini.

Dikos un ezeros varenus koncertus riko vardes. Mazie lidacéni maija beigas jau sak
baroties ar zivtindm. Ziemas mitnes atstdj veZi.

Makskerniekiem jabut Ipasi uzmanigiem, lai neiznicinati zivju ikrus un nepadzitu

piekrastes putnus no ligzdam jo tad to olas vai mazuli aukstumu. Sagatavoja Diana

Vasaras svétki

{~1-1.1-1.1.1.1.1.1. 1.1 1.1 1 1.1 1.0 1. 101 1o 1]

Nu, ko , lai tadu skaistu uzrakstu. Vasaras svétki mana uztveré ir tad, kad visa daba
mostas. Putni trallina zalite ir zalako par zalo ir laistos pienakusi karta aizmest ziemas
sarpus un priecaties, kad saulite atkal izpauZas pie mums. M&s sava gimené neesam
svingjusi vasaras svétkos, bet jaka reiz 1adi ir tad jau jasvin ir ar tur nevar neko darit.
Domaju ka vasaras svétki skaisti ar to, ka viss smarZas, plaukst dienas pieliek garakas,
nakts eso3as un ar to jau laikam tas izskaidrojums. Ka p&c ziemas nak pavasaris, tad vasara
un, tad rudens, un tad atkal ziema. Vasara svétkos es domaju vajag daudz jautribas,
smieklu, pacilatu garastavoklis, jo beidzot nomé&tam kazokus un leju, leju meitenes atkal
varés mini bruncos un laist zénu Sortos. Un ta es saprotu vasaras svétki. Kad beidzot
gaisma valda par tumsSo laiku.

Agrita 1. nod.

PyGpuxa - ,,/Ipasocrasnoe cnoeo”

Bcé B nHameli xu3HH nmoaaexuT Beicmemy Pasymy — T1.e. CBatoii Tpouue.
pucthanckoe [lucanue u Ilpepanue roBOpHT HAM 0 TOM, 4TO B 3T0T Benukuii neHb
Ha yyenukoB HMucyca Xpucra — Anocronos comén Cesitoii [lyx B BHAe OrHEHHBIX
A3bIKOB. AINOCTOJIbI MOCJIe Cero MOJY4YHJH [Japbl HedemHoii baaromarn B
0cOOEHHOCTH BeJH4Yainii 1ap cMupeHus. Beab HecnmpocTa Besi IPaBoC/IaBHAs Bepa
M Jej1a Bepbl NPOHM3aHbI HUTSAMH CMHPeHHOMYApHs. CBAThIe OTHbI HAM COBETYIOT

cieaymwouiee:

e ,Kro yerynaer - ot Gosnbiie npuobperaer!”

IIpaBociaBHoe ¢J10BO kO AHI0O CBaATO#H TpoHus
X

Tak mocaenyem 3a I'ocmomom namum Hucycom Xpucrom, H Ja criogobumcst
fapa cMHPeHHOMYAPHS, KPOTOCTH, TEPIEHHS H JIO0BH.
e Ilomoru, I'ocnoan, H3KATH TOPABIHIO.”

e ,Tocmoan Hucyce Xpucre Coine Boxnii, nomuiayi nac.”

BpaThsi M cecTpPbl, NPOCTHTE H MIOMOJIMTECH 000 MHE IPELIHOM -
P. b. Pyctux
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Maijs — Mates diena

Maijs priek§ manis ir visskaistakais, ziedoSakais un smarzu pilnakais ménesis. 22.
maija man ir dzim$anas diena, ta ir reiz€ skumiga un reizé prieciga diena. Kad biju maza
meitene, tas man asoci€jas ar cerinu smarzu, jaukam, no sirds davinatam davaninam, kuras
glabaju vel Sobaltdien.

Atceros, ka mammucis man nopirka pirmo lelli, kas bija tautu meita. To es iemil&ju
un velakajos gados kluvu ari pati par TDA ansambla tautumeitu un nodejoju ,,Raitaja solr”
10. gadus. Tad iestdjos Rigas Kultiras darbinieku tehnikuma, bet diemzel péc 2 ar pus
kursiem manai karjerai bija beigas, jo no ierindas izgaja celgals un vairs padejot nespé€ju.
Tas bija ka diriens mana jaunaja sirsnipa, bet 1985. gada, kad jau biju 21 gadu veca,
dzemdgju pirmo meitipu Ingu, kura pirmos méneSus palika bez manas uzraudzibas, jo
saslimu ar pécdzemdibu psihozi. Gaja laiks un meitina auga Joti diiSiga un es vinu ar mates
pienu nobaroju veselu gadu. Ta ir pagajusi atkal 6 gadi, un nak pasaulé otra meitina, kuru
nosaucu par Lieni. Par cik neesmu istais bérns, tad varu teikt, ka man palidzgja gan tévs,
gan audZumate. Ta mani gadi aizrit€ja un nu jau manas meitas ir lielas. Vecakajai nu jau
21. gads, bet jaunakajai 16. gadipi. Par Mates dienu varu teikt, ka esmu no saviem gimenes
locekliem sanémusi daudz pretmilas. Atceros ka pie manis Seit uz slimnicu atbrauca
mammucis ar 3 gadus veco pirmo meitinu, un pirmais, ko vina man bija teikusi — mila
mammite — un es skréju preti savam bumbulitim tik savilpota, ka pat apraudajos. To visu
atceroties, man pat asaras saskrien acis, jo bérna teévs gaja boja autokatastrofa. Ja, tada nu
man ir palikusi prata Mates diena. Ka jau rakstiju sakuma, reizé skumiga, bet tomér ar
laimigam beigam.

Vélreiz gribu teikt paldies savai maminai par to, ka vina ar mani vél auklejas un
saprotu, ka ari vipai varbit loti sap, ka meitai ik pa reizei ir jaatrodas Seit ,Priezu
sanatorija”, kur uzkraju spékus un energiju atkal jaunam darba célienam. Tas arT viss.
Sveicu visas maminas Mates diena un, lai viss piepildas!

Agrita Kalimesa
2008. gada 23. februari
1. nodala

Pauks, pauks, pauks! Pumpuri plist, un koki steidzigi lapas plauce. Vel dazas
dienas atpaka] bérziem pat pumpurus saskatit nevaré€ja, bet nu jau ar maigu zalumu tie
diZojas. Ari liepam jau lieli pumpuri talit, talit zalas lapinas bus. Ej, skaties un brinies
lazdas jau zalas, taluma vél kads koks sazalojis, ar1 plava sasédusie karkli zali. Ievas jau
aprili lapas raisija, tagad briedina ziedus — driz arT zied&s un izplatis savu reibinoSo smarzu
visapkart. Ari pavasara pukites steidz ziedét — gar celmalu savas baltas un dzeltenas
sejinas pret sauli grieZ vizbulites. Ejot uz veikalu skaties un brinies, tulpes, kas nesen vél
tikko izdigusas bija, nu jau piesaulite pilnos ziedos. Apreibusi no redzetajiem brinumiem,
apsézos uz solina un pieveru acis. Bet art tad pavasaris dod par sevi zinu — putni cits par
citu skalak ¢ivina un trallina. Citur jau saulojas, grib pirmos saules starus iedeguma
parvest. Vél tikai vajag kadu mazu lietus makoniti, lai tas parskrien un noskalo putek]us,
tad viss biis vél zalaks un smarzigaks. Iesim pastaigaties, vérosim pavasara brinumus, un
baudisim pavasari!

( Inga Silina 6. nodala )
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Mates dienas koncerts

Pirma dziesma ,,Matei” ko izpildija Inga, dziesma tika izpildita emocionali, es
apraudajos. Loti patika Maijas izpildita ,,Balta dziesma”. Man |oti patika Druva ,,dizeja”
dziesma ,,Zemenes” ar savu meitenu deju grupu. Dianas dziesma, Zeltites popiirija un citu
priekSnesumi ar1 dejas. Vispariba koncerts bija pardomats un jauks. Bet runajot par mates
dienas koncertu jasaka, ka tas man paliks ilgi atmina. Varu teikt ka aizkustinaja Sis

koncerts lidz sirds dzilumiem un gribétu lai tikpat sirsnigi un mili koncerti batu vél un vel.

Liels paldies bibliotekarei Sandrai, ka vina sagatavoja §adu koncertu. Milu paldies sakam,
visas pirmas nodalas meitenes. Paldies dalibniekiem.

Agrita Kalimesa 1. nod.
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Pateiciba
Nevajag daudz, bet tikai mazliet, tikties pamat ar galvu.
Nevajag daudz, bet tikai tik vien, klus€jot nepaiet garam.
Nevajag daudz, bet tikai mazliet pasmaidot raudzities acis.
Nevajag daudz, bet tikai tik vien — sveicienam vien pasniegt roku.
Nevajag daudz, bet tomér mazliet — radit tam prieku, kas pretim iet!

Izsaku vissirsnigako ,,Paldies” par manis arstéSanu 1. nod. vaditajai dr. I. Bauskai,
dr. I. Paeglei, dr. Téraudei, nod. vécakai masai Z. Zaharovai, ka ar visam masipam!
Paldies ari personalam, kas ir saprotoss un labestigs!
Paldies ari, ,,multikluba”, Sandrinai par uzmundrinoSiem vardiem!

Sveiciens un paldies,, Rasas,, saimniecitém - Raldinai, Inesitei un Sandrinai!.
I1ze Vimba (1. nodalas )

11. maijs — Mates diena
,, VEji nesa sniegu aukstu,
Sals ka nazis grieza ass,
Zari bij tik loti augstu,
Bet es pats tik loti mazs...

Tadu dziesminu es dziedaju bérniba, mamigu diena 8. marta. Tagad laiki ir
mainijusies, Mates diena ir maija, un, lai apsveiktu maminas un ari vecmamipas, var dabit
skaisti skaistos ziedos. Mates dienu atzimé ari ka gimenes dienu, un ka nu ne, jo jau pie
mates ciemos sanak visi bérni, un gimene svin svétkus kopa.

Teiksim skaistus un labus vardus savim matém, ne tikai Mates diena, bet ari ikdiena, jo
mate mums katram ir tikai viena.

Ari es gribétu novélet visam matém un vecmaminam veselibu, prieku un bému
milestibu, ne tikai Mates diena, bet arT katra dzives cela soli.

Sviniet $os svétkus, godinot mates!
Lai gaii, saulaini un priecigi $ie svétki —~Mates diena, Jums visiem!
Inga Silina 6. nod.

Talka

Ka katru gadu misu slimnica notiek Strencu slimnicas kapu sakopSanas talka.
Soreiz to organiz&jam neplanoti, vadoties pec laika apstak]iem. Ta ka 29. aprila diena bija
saules piesildita, tad tas kalpoja ka starta signals talkai. Visiem talkas dalibniekiem liels
paldies par ieguldito darbu un darba prieku, kuru bija pémusi lidzi. Izdarijam visu
ieceréto, apkasijam kapu kopipas un savacam sakrituSos zarus. Paldies , darba terapeitiem,
kuri uz %o darbu mudindja miisu pacientus. Talkd piedalijas visu nodaju pacienti, kuri

saprata §1 darba svétibu un veseliba to atlava. Sandra Pakalne




Pasta soma

Samierinasanas.

Tas ir dvéseles sapes, kas stipri sirdi grauZ, daudz stiprdk par miesas sapém. Tas
sagrau tevi no iek8ienes un saindé visu tavu biitibu. Visvairak sap ta vainas apzipa, ka tu
esi kadam un ari tev kads ir nodarijis pari par daudz, ar nepatiesu liecibu un intrigam.

Tapéc es ludzu, Dievs piedod vigiem un arT man , ka nabaga gréciniecei, kura sava
dzive ir cietusi par daudz no ta netaisnibas jiiga un mekle glabinu pie Tevis, mans Dievs.
Bet visvairak es lidzu piedo$anu tiem, kurus es esmu stipri sapindjusi un ari darfjusi pari
ar savu nepatiesibu un aptumsojoSo pratu. Es ta negrib&ju, jo sava dzivé esmu iepazinusi
tikai naidu, nicinajumu un pazemojumu. Bija arl pa§navibas méginajumi, uz kuriem mani
izprovocgja patévs, jo vins mani stipri ienida.

Pirmais pa$navibas méginajums bija, ka es saédos dzivsudrabu parsitot pusu
termometru ,vienigi, ko es ieguvu caureju, dzivsudrabs iztirfja ickSas neko vairak.

Otrais paSnavibas mégindjums bija, ka es sadzeros stipras miega un nervu zales un atkal
nekd, boja neaizgdju- tikai tris dienas nogul&ju, vairak es necentos atkartot, jo visur man
stivéja Dievs klat un ne]ava man aiziet no dzives.

Jo man blakus atradas Dievmate, kas mani pasargaja un nelava vairak darit tadas
mu]kibas.
Man istu draugu nebija, vienigi viltus draugi, kuri izlikas lai p&c tam man aiz muguras
pasmietos.
Laikam ejot sapratu, ka biju parak naiva attieciba uz draugiem.

Tagad man istu draugu nav, jo vairs neticu istai draudzibai ne arl milestibai.

Tapéc es ludzu Dievu un arT Dievmati un esmu kJuvusi par Istu kristieti. Jo bez Dieva

zinas pat mats no galvas nenoiet.
angel rebelde.

Mss 7. noda)as kundzes, sakam paldies darba terapijas nod. instr. Ilzitei, ka més
varam otrdienas apmeklét ,,Rasu”. Sarmanta miizikas pedagoge Raldina mis izvingrina un
dziede ar maziku.

Paldies abam miisu 7. nod. Ilzitém par radoSo darbu slimnieku laba, 7. nod. kolektivs
ir Joti, Joti briniskigs!

Virsmasa Elzin - ladzu, ladzu piedod man — manu Zurcisko dabu, paldies dakteriem.

Tapéc es tikai speéku un mierindjumu jitu tikai Dieva.
Visgarakais cels no pasaules cilvéka prata, lidz vipa sirdij — vairums cilvéku pa to iet visu
miZzu. Laimes sajiita runa Dieva valodas ar milestibas, pazemibas un lidzjatibas skanas.
Dievs manas liigS§anas uzklausija.

Man piedaloties Dievkalpojuma lidzos par Dacites mamuliti Mildinu un vakar

Mildina ar meitigas palidzibu staigaja.

Aldina man palidz izprast Bibel..
Es esmu liela gréciniece, neesmu samaksajusi Baznicai 10- to tiesu no saviem
ienakumiem, ne ar1 biedru naudu. Apsolu laboties un lai man palidz dzivais Dievs.
Samaksasu.
Jiitos ]oti briniskigi, ka varu apmeklét keramikas pulcipu un stradat ar malu.

Silvija 7. nod.




Mans mi]otais

Dienu un nakti es domaju, par tevi mans milotais draugs.
Kur tu atrodies un ko dari.

Vai esi viens, vai esi kopa ar kadu.

Varbit ar kadu citu, kura ir daudz simpatiska par mani,
kurai tu dava savu briniSko smaidu un milu,

mans milotais neaizsniedzamais draugs.

. vai tie3am ta var izgaist mila —

BW® Neé estam neticu — jo mana mila pret tevi,

' ir daudz spécigaka par visam pasaules divam,

ar kuram tu tik loti vélétos biit kopa mans milotais.

es zinu, ka tev ir cita un zinu, ka tu vinu mili,

daudz specigak par mani mans mi]otais draugs.

Es zinu un ticu, ka tu mans milotais draugs,

biisi mans un vienigi mans.

Tad més biisim laimigi uz muzu...
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Inara 1 nodala

Smilktsérksku skaistums.

Ak smilksterkski! tavi aug]i skaisti ir un veseligi,
Tie vizulot un vizu]ojas, ka krenceles pie koka.
kas ar saules gaismu pielijusi ir.

Ai ka gribétos tos nogarSot kaut tulit.

Bet ak vai ,kas tas?

manas rokas érkskis ass!

Ar acTm priecé neaiztiec manus skaistos augliSus.
Bet, ko lai dara tavi aug]i skaisti ir un veseligi.
Tie vizulot vizulojas, ka krenceles pie koka.

Kas ar saules gaismu pielijusi ir.

Bet, ka lai tiek pie viniem klat un nolasa,

Ja tie tavi erk$kisi ir sastopami ik uz bridi?
Macies saprast ,macies milét arT asos érkskiSus!
Ak smiltsérkski ,ka lai tiek un nolasa tavus
skaistos augliSus?

Ja tie ka krenceles ir pielipusi pie koka!

Macies citigi pa druskai bt pacietigai.

Odzinai pa odzinai, krencelei pa krencelei.

Kad gala tiksi uzvaru giisi ar1 par asiem erk3kiSiem!

KXXKKKKK

Inara 1.nodala.
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