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Foto attéli no Janu dienas pasakuma sporta laukuma
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Pasta soma

&{uqu/sztsx.

Augusts ir pardomu laiks, jo gan daba, gan cilvékos iestaja
miers. Ir pagajusi trakuligie Jani un daba un cilvékos iestajies
klusums. Jilija bija gan svelmaina saule gan saka briest rudzu
varpas, sartojas ogas.

Daba iestajas pilnbrieds. Svételis jau sagaidijis jauno
paaudzi un maca tam savas dzives gudribas. Kastanis jau arl
nobriedindjis savus eziSiem lidzigos bérnus. Saulite ari briziem
paradija savu miligo vaigu. Tikai nebédni makoni draiskojas un
‘bﬁiiem bija gan pérkona dardi, gan lietavas.

Sogad gan vasara tada maniga - siltos saules starus nomaina
nebedni makoni. Ta §1 spéle turpindjas visu vasaru. Lai nosau]otos
bija jaker katrs mirklis, kad uzspidés saulite.

. Nu jau pie durvim ir bagatigais rudens kas nak ar zeltainim
Orudzu varpam un pilnbriedu daba. Ir iestajies razas laiks ar

SHeQe

LA 4 )

bagatigu raZu un zeltainam klavu lapam, sartiem oSiem un
pirmajiem putnu kasiem.
Agita 6. nod.

Pateiciba

No septembra klavlapu sartiem —
Ieiesim ziema caur dzejas vartiem.

Daudz, daudz laimiSu 7. nod. vaditajai Mukanei jubileja.

7. nod. pacientes
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Darzenu un ziedu izstade

3. nod. pacienti ar darbiniem.
(pamperu bébis) un zveripi

8. nod. Kompozicijas ziedu paklaju -
ornamenti

7. nod. - partikas kugitis

9. nod. dabas labumi

1. nod. - kazu dekors
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Paskaties augsa

Zvaigznes mirgo

Tas ir planétas un asteroidi.
Kas tos visus radijis,

Kas radijis visu $o pasauli,
Kas liek mums piepildit

To uzdevumu

Lai attiritu dveseli?

Ta ir ticiba, ceriba, milestiba.

Ieva Kriimina

Aktrise.
Es gribu biit aktrise,
kas sp€tu nospélet savu lomu.
Dzive jau tapat nostada tevi aktiera loma.
Par aktieri nav jau japiedzimst.
Bet par tadu var k]it.
Jo dzive tapat piespélé katram savu lomu.
Kuru més nospé€l&jam neviltoti.
Jo dzives skola ir ta pati aktieru skola.
Kur vz lielas skatuves t€lotajs esi tu
pats.

Inara 1. nod.

L]

Es milu.

es milu tevi, ar savu saldo neatvairamo
smarZu dvesmu.

Es milu tevi, ka putni mil debesis.

Es milu tevi, ka dzivnieks sprosta

mil brivibu.

Es milu tevi, ka neaugliga zeme

mil dzivibu.
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Es milu tevi, ka nesp€j milét it neviens.
Es gribu tiekties péc tavas milestibas,
Ka putni grib tiekties pgc debesim.

Es gribu tiekties p&c tavas milestibas,
Ka dzivnieks sprosta grib tiekties péc
brivibas.

Es gribu tiekties p&c tavas milestibas,
Ka neaugliga zeme péc dzivibas.

Es gribu un milu $o burvigo laimi, un
brivibu.
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Inara 1. nod.

Varbiit sapnis

Varbiit tas ir sapnis —

PAVASARA MILA.

Ar pavasara milu pie savas meitenes es pieglauzos

Un redzu acTs ka zvaigznes mirgo un glauZos klat pie
pleca

Un milestibu redzu taja ka tavas ltipas ka sirds puksti
pukst

Un tavas zaigojo3as acis ka zelta pérles mirdz un tadg] es
pavasari milu

Ka savu meiteni ko vienmér redzu sapnos un vienmér
par vinu domasu

Kamer vel pavasaris biis, kameér spidés pavasara saule
tikmeér milésu es to

Es tikmeér vinu redzu sapni kad pavasara saule riet es eju
pie vinas sirds

Un glauZos vinai klat.

Nu ir pavasaris gala, bet mila neziid man, bet mana mija
meitene joprojam mani mil.

Kad pavasaris aizgajis peéc Maija, Jinijs nak kad ligo
svétkus gaidam mes un tos ar milu kopa vijam.

Bet tomér kopa esam més un milestiba més atzinam un
ta arT turpindm un Gaujmala més runajam.

Edgars Dambergs 8. nod.

Varbit arT dzive.

Sapnis ta ir milestiba —

dzive ta ir milestibas sapes.

Tas bija, ka sapnis un bija, ka
milestiba.

Ta bija tava dzive, kas bija, ka sapnis
un bija, ka milestiba.

Tavs vislielakais dzives sapnis,
parvertas par Isteno milestibu.

Inara 1. nod.
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Septembris — silu jeb virSu ménesis

c L L
P eSS

Saja ménest lapu zelts visai dabai pieSkir vienreizeju, neatkartOJamu‘f
"krasnumu Klavu lapas daZreiz deg ka liesmas — tik koSi sarkanas tas”,
1zkrasowsn rudens ota. Savu roku tur pielikusi arT atvasaras saulite un J
4 « rudens salna. Péc razas novakianas druvas paliek kailas. Melno arumu
ﬁ,vndu spilgti zalo zwmaju mieZu un rudzu lauki, kur nak pamieloties gan ¢
4 zaki, gan ari citi meZa iemitnieki. Darzos kraSni zied asteres, gladiolas un v
“daluas Spilgti krasojas abolu vaidzini. Purvos ienakas dzérvenes. Mezos‘IF
¥ zied violetie virSi un smarzigie vaivarini. b
o Lidz ar iidens temperatiiras pazeminaSanos vairums zivju sak ,
«, parvietoties uz dzilakam vietam. No jliras uz upém aizvien vairak migre »
taimini, lasi, kas dodas pret straumi uz narsta vietam. Ve
'ﬁr Abinieki sak posties ziemo§anai. Vardes parcelo no plavam uz upju un+
vezeru krastiem. Zalie krupji aizvien retak iznak no maju pagrabiem unv
¥ alam. Pédgja atvasaras saulite izSkilas mazie zalkteni. f
Sev ziemas mitnes sak meklét tie kukaipi, kas grib sagaidit pavasari. ,
4 Kukaini ielien kur kurais. Cits zemg, cits koku sprauga vai lapu kaudze. »
4 Kukaini kiininas un kapura izdzivoSana atkariga no ta, vai sléptuve bas ¢
% pietiekami laba. v
% No visam dzivnieku pasaulé notieko$ajam paradibam vislieldko interesi ‘F
znzralsa gajputnu rudens celo$ana. Jaunie, $aja gada izperétie, putnéni jau J>
4, pieaugusi, apguvusi lidot prasmi, kluvusi patstavigi. Tie kopa ar vecakiem ,
s, pulcgjas baros un izmanto pédgjas siltas dienas, lai pastiprinati barotos un »
4 uzkritu energiju gritajam parlidojumam. Ziemai citigi sak gatavoties ¥
% nometnieki: sili, zilites, dzilni§i. Vini sanes ziles, varpas, kukainus, séklinas J}
un noglaba koku mizu spraugas.
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Sagatavoja Diana 6. nod. i
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Rudenigs sveiciens no Silvijas Zalakas 7.nod.

Sievietei jabiut ka briestoSai abelei, kura nes auglus,
bet virietim jaripéjas, lai tajos nebiuitu tarpu.
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Ar smaidu
( no bérnu mutes) — 1. septembris

Mamin, skaties, es jau maku peldét!
Nu Joti jauki, bet kdpéc tu nepeldi uz priekSu?
Es ta¢u turos ar rokam pie zemes!

*********************************************************************

Mamm, ka $o autobusu pieturu sauc?
Saule.
Un ziema, - kad saules nav?

O B B B O O O O O

***x******x********************x*****w******x****w**x****x*x
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- Artiir, vai tu zini, kas ir atvalinajums?
- Zinu gan. Tas ir tad, kad man nav jaiet uz bérnudarza.

R RSO R R  FU : E R A E R e o e e R e e

Maritis noskatas, ka laiva attalinas no krasta, un saka:
- Es zinu, kapéc laivai ir divi gali. — ar vienu brauc jiira, ar otru —

krasta.
*************************************************************

& & % *

Aija kopa ar téti elsdama piizdama uzrapusies kalna virsotng.
Tevs: - paraugies, meitin, cik skaisti ir tur leja!
- Bet kadél tad més rapamies augsa?

-
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Elina laukos priecajas par kumelinu un grib zinat, kas ir kumela
masina — varbiit kumelite?

*******x*******w*x***************x***x***************xw*x****

Kasparin$ pirmo reizi ieraudzidams ezi:
- Kaktusip$ aizbédzis no pukpodina!l

of-
o

**********************************************************
Tetis bijis upé peldéties.
- Es ari gribu!
- Nevar, bérnin, upé auksts.
- Nu tad vajag ieliet siltu!
Sagatavoja: Diana 6. nod.
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Péc 18:00 STOP
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Reizém Skiet - cik cilvéku, tik diétu- kas pieder vienam, neder otram. Tapéc uztura K!
specialisti piedava arvien jaunas idejas, kas lauj samazinat svaru, vienlaikus necieSot badu. y
Tacu Soreiz rakstam par notievéSanas metodi, kas ir sena ka muZiba- ne€Sana péc seSiem
~ vakara. Dala cilveku atzist, ka §1 ir [&ta, érta un, galvenais, efektiva dieta! Kas jadara? No
malas raugoties, Skiet, nav nemaz tik grhti, jo dienas garuma var saglabat &Sanas
paradumus. Tacu izmainas sakas no seSiem vakara, kad iesaka ne€st vispar. Ta vieta labak
dzert téju, svaigi spiestu sulu vai negazetu tideni. Tiem, kas to nevar izturét un tik loti
gribas ést, ka sak reibt galva, specialisti iesaka ap@st kadu augli- pieméram, abolu.
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Zigurds Zarins, gastroenterologs, RSU Uztura laboratorijas vaditajs;
- Protams, ja cilvéks diena &d par vienu &dienreizi mazak neka ierasts, vinS§ uznem mazak
kaloriju. Tau ir izn@mumi- tas neattiecas uz gadijumiem, kad atlautajas €dienreizes I’i
mielojas ar kaut ko dikti treknu un satigu. Svarigi ir dienas laika saglabat mérenibu, &dot ,
veseligu un sabalansétu uzturu. Kas attiecas uz neéSanu vakard- jebkura gadijuma bitu ‘
vélams &st ne vélak ka divas stundas pirms gulétieSanas. Citadi var sanakt ta, ka 7
organisms nakti ¢u¢, bet véders tik strada, nespgjot atpusties. 'V
Atzistu, ka ne€Sana péc seSiem vakara ir viens no veidiem, ka samazinat kermena‘cy
' svaru, tatu man k& gastroenterologam ir daZi iebildumi. No seSiem vakara l1dz nakama rita
; brokastim paiet diezgan ilgs laiks, kamér cilvéks neko neéd. Pirmkart, tas nav labi g
ku1;1g1m- taja var sakraties kupga skabe. Otrkart, Sada ne€Sana var kaitét visam g
organismam kopuma- asinis iesp&jamas straujas cukura Iimenpa svarstibas. Tapéc, lai no 7
STm problémam izvairitos, iesaku vakara pusé tomér kaut ko nedaudz ieést, lidzigi ka
putnini- kaut ko paknabat Ta var bat kliju maizes Skéle, ar glazi paninu, kads auglis vai %
darzenis. Tacu, ja svarigi ir samazinat liekos kilogramus, vélams izvértét auglu kalorazu, ¥
jo ta ir Joti dazada. Izvéloties mandarinus un apelsmus kas ir bagati ar Gideni, kalonjas tiek §
uzpnemtas minimali. Tau gadijumos, kad izvéle ir par labu bananam vai kartupelim, ¢
uznemtas kalorijas ir pavisam citas.
- Vakara neiesaku &st skabus auglus, jo tie var kairinat kunga zarnu traktu. Zinams, ka 2
' daudz cukura satur vinogas, kas reizém no mazkaloriju diétas tiek izsl€gtas. TaCu mans '
uzskats ir tads- ja tas kartigi nomazga, éd ar visam mizinam, kartigi sakoz kauligus, ir ¥
paveikts labs darbs- ieglitd masa satur balastvielas, kas labveligi iedarbojas uz kunga zarnu ¥
traktu.
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zurnals ,,Veseliba”
sagatavoja Liga 1. nod.
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Gita (Stasts)

Reiz dzivoja meitenite, maza, skaista, sartiem vaigiem, garam bizém, leniga, domiga un

pratiga. Vina baidijas, ka tikai $ai pasaulé neizdaritu ko nepareizi. Klausija vecakus,

mammu un t&ti.

Ar vecako brali vinai bija interesantas attiecibas. Bija gan mazi kivini, gan bérnu dienu

nebédnibas. Bet kopuma vini Joti mil€ja viens otru.

Gaja gadi, vecakais bralis jau gaja bérnudarza, protams, ka ari Gita to no sirds vél&jas un

grib&ja klit liela un iet 1idzi lielajam bralim uz bérnudérzu. Ta ka mamma un tetis

lielajam bralim bérniba prieksa bija lasTjusi stastu ,, Karlsons, kas dzivo uz jumta”,

tad ta vini viens otru ari sauca — masina bija Karlsons, bralitis palika par Braliti.

Pienaca ari masuka laiks iet bernudarza, vina nevaréja sagaidit to dienu un stundu,
kad vargs sakt iet bernudarza. Protams, ka svarigos briZos bralis vienmer aizstavéja mazo
masuku, bet masina bija vienpate.

Vina staigdja sappaina un neviens nevargja uzminét vinas domas. Vina dzivoja sava
pasaulg, kur visi bija labi un Jaunums neeksistéja.

T4 tas turpinajas gadu no gada un meitenite auga lielaka. Vecakais bralis jau saka iet
skold. Ari meitenite sapnoja , kad izaugs liela un vargs sakt macities.

Bija pat tads gadijums. Bija agrs pavasaris un vél palu laiks. Nesen bija sacis kust
sniegs. Mamma ka jau katru ritu meiteniti aizveda lidz bérnudarzam un paskatijas, vai
maza ieiet pa vartiniem un pati aizbrauca uz darbu. Gita ka parasti drosa soli devas uz
bernudarzu, bet sniegs pa nakti bija sacis kust no jumta un sniega karta, kas bija atradusies
uz jumta bija nokritusi uz sliek$na pie durvim. Lai ka mazas rokeles centas atvert ledainas
durvis, tas nebija iesp&jams un iet no sétas puses bija bail, ta nu maza Gita soloja kadus
divus kilometrus uz skolu un atrada tur brali un jutas prieciga un laimiga par to.
Sagadi$anas péc Raimonds — ta sauca vipas brali — naca no fizkultiiras nodarbibam.

Raimonds protams siitija mazo peku uz mammas darbavietu, kura atradas veca
zviedru pili, vienigi ejot pari celam vl parpéma bailes, ka tik nenobrauktu kada masina!
Bet viss beidzas laimigi, kaut gan Gita bija nobijusies, ko teiks mamma.

Ta nemanot piendca ari Gitas pirma skolas diena. Aiz satraukuma Gitai strauji
pukstgja sirds un visu celu uz skolu vina atkartoja :,, Mani sauc Gita Jiirina Jana meita.”
To vipa atkartoja visi celu no majas lidz skolai, nu kad pienaca bridis nosaukt savu vardu,
vina strauji piecélas un teica:,, Mani sauc Gita Jirina teva meita.” Pekspi atskangja smiekli
un Gita nesaprata kas noticis!? Vélak braucot atpaka] uz maju, maza Gita jautaja mammai
. Kapéc visi smejas?” Tikai tad kad mamma paskaidroja, Gita saprata kas noticis.

Gita saka iet otraja klasé un apbrinoja savu skolotaju Mildu Stingro. Visa apkartné
vinu dévéja par diezgan stingru un pat cietsirdigu, jo reizeém vina raustija aiz ausim
nepaklausigos puiSus un médza kadam ari uzSaut pa pirkstiem ar linealu.

Ta sekojot dienai aiz dienas, nedélai aiz nedglas pagaja, vél daudziem un dazadiem
notikumiem bagati ménesi. Gita jau gaja otraja klasé. Vina apbrinoja savu skolotaju
Mildu, centas izdabat katrai vinas iegribai un noradijumam. Milda macija bérnus lasit,
rakstit, rékinat, Zimét, Iimét, dziedat un vél daudz ko citu. Vina prata spelét uz akordeona.
Ta més iemacTjamies daudz tautasdziesmas, kuras laikam ejot neizzuda no mazas Gitas
galvas.

Kad bija pagajusi atkal kartgja saulaind vasara, kas ka parasti aizzib&ja ka raibi un
nirbo3i tauripa sparni, Gita treSo gadu 1. septembrT devas uz skolu. (Turpinajums sekos
nako$a numura). Stasta autore A. Vilnite 6. nod.

..........................................................................................................
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PASAKUMI - SEPTEMBRIM

4. SEPTEMBRI- Rudens ziedu un darzenu izstade —
Slimnicas parka pie striiklakas plkst. 10.00

4. SEPTEMBRI - ,,Pacientu kluba” - Ballite plkst. - 13.30
10. SEPTEMBRI - LIELA TALKA

18. SEPTEMBRI - Koncerts rudens noskanas ,,Pacientu kluba” plkst. 10.30 5

18. SEPTEMBRI — ,,Pacientu kluba” Ballite plkst. 13.30
2. oktobr1 — ,,Pacientu kluba” Dzejas diena plkst. 10.30

2. oktobr1 — Pacientu kluba” Ballite plkst. 13.30

SLUDINAJUMS

Lasitaj — ,,PARKA REDAKCIJA GAIDA ARI TAVUS
DZEJOLUS, ZIMEJUMUS, STASTINUS, PASAKAS,
APSVEIKUMUS ,,PARKA” LAPAS.

KA ARI TEVI PASU. NAC KOPIGI VEIDOSIM
AVIZI!

Savus darbus var iesniegt Pacient kluba pie bibliotekares
Sandras un ari tur pieteikties stradat komanda.
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