Cadedededededo Qo do e de dode e e e g

Strencu psihoneirologiska slimnica
Informativi izglitojoSa
avize

2008. gada

Nr. 48

OKTOBRIS

0000006200000620000

St Totata )




= 2=
Rudens balle ar parsteigumu
18. septembri

Tas tik bija parsteigums! Balles laika pacienti un bibliotekare Sandra (idejas autore)
parsteidza mas. Druvis - didZejs, tepat viet€jais kadrs no 3 .nod., parsteidza ne tikai ar savu
uzstaganos, bet ar1 ar to, ka ir vél liels miizikas fanatikis.

Man loti patika 3. nodalas Karla uzstasanas. Art Margarita no 6. nodalas, nu tada
kakenite, ka nav vardam vietas. Es, Agrita, biju uz So pasakumu - |oti patika! Es esmu liela
dejotdja, tad nu $aja ballé vargja izdejoties p&c sirds patikas. Dziedajam, dejojam un
plaudgjam lidzi un visi bijam priecigi.

Gribu teikt personigu paldies bibliotekarei Sandrai, ka bija tada iespgja izkusteties no
rudenigas melanholijas.

Agrita Kalimesa 1. nod.

Foto Sandra Vorpe
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Rudens koncerts 18. septembri

Daiga 6. nod.

Kuplais skatitaju pulks

Talka

s daltbniekiem sariapétais cienasts
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Kas ir ergoterapija
: m @

Daiga - ergoterapeite

) AOEN I S,

Ergoterapija ir mediciniska rehabilitacijas nozare, un tiek definéta ka veselibas
apriipes zinatne, kas pamatojas uz zinasanam par mérktiecigas aktivitates jeb nodarbes
nepiecieSamibu individa atvese]oSanas procesa laika.

Ergoterapijas aizmetni tika pielietoti jau senaja Kina, kur uzskatija, ka katras
slimibas pamata ir mazkustigs dzivesveids un kiitrums.

Eiropa pirmssakumi meklgjami Francija un Anglija jau 18. un 19.gadsimta un tiesi
psihiatrijas joma.

Latvija ergoterapija ir jau no 1996. gada. 2000.gada Rigas Stradina universitaté bija
pirmais izlaidums. Uz So bridi ergoterapeits Latvija ir arstnieciska persona ar augstako
medicinisko izglitibu, kur§ var stradat somatika, psihiatrija, pediatrija, geriatrija un citas
medicihniskajas nozares.

Ergoterapijas galvenais uzdevums ir veicinat individa veselibu un neatkaribu
jebkados dzives apstaklos. To var panakt pielietojot dazadas aktivitates, lai aizkavétu
mazspéjas rasanos un attistitu individa neatkaribu ikdiena. Ergoterapeits rosina cilvékam
adaptéties jaunos apstak]os, tas izmanto dazadas aktivitates un tadéjadi cenSas samazinat
cilvéka fizisko vai garigo disfunkciju.

Ergoterapeits veic ar1 konsultativo, profilaktisko darbu sabiedriba, uzsverot
nodarbes nepiecieSamibu cilvéka pilnvertigai dzivei, ka arT veic skaidrojosu darbu par
veselibu ietekméjoSiem negativiem faktoriem.

Ergoterapets veic:

ikdienas aktivitasu treninu

rokas funkcijas trenéSanu

speka palielinaSana un manipulacijas plauksta

izzinas funkcijas treng€Sana ( atmina,koncentré$anas un c.)

paligiericu un vides pielago$ana individam

pacientu resocializaciju, psihologiskais atbalsts un tt.

Nodarbibas var tikt veiktas individuali gan grupas, tadéjadi veicinot ar1 socialos
kontaktus.
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Ciemos uz Siguldu
S. gadu jubileja — dienas centram ,,Aicinajums Tev”

Saulaina atvasaras diena 25. septembrT més maza delegacija - Karlis, Druvis, Sandra
V un Daiga J. devamies ciemos uz Siguldu. Lai apsveiktu un kopa ar viniem nosvinétu
5 gadu jubileju. Sabraukusi bija daudzi draugi, sponsori, atbalstitdji. Centra vaditaja teica
runu un pastastija par 5 gadiem padarito un par projektiem, kas rakstiti un istenoti dzive.
Centra klienti bija sagatavojusi mazu koncertinu un art més nepalikam parada. Es Karlis
un Druvis nodziedajam R. Paula dziesmu par ,,Dzelteno lapu”, attiecigi par Siguldas zelta
rudeni. Klausitajiem loti patika miisu dziesma, jo labus vardus teica par izpildijumu.
Tad bibliotekare Sandra teica apsveikumu runu un més pasniedzam ziedus un davanas, ko
bija sartipéjusi, slimnicas administracija. Labus un milus vardus teica daudzie centra
draugi, Siguldas novadu dome, ,,Svedbanka”, Neredzigo biedribas centra ,,Strazdmuiza”
u.c. Saviesiga dala bija sarfipéts cienasts un jauka gaisotné tika parrunati sadarbibas plani.

Nosléguma miisu ergoterapeite Daiga veda ekskursija pa Siguldas ievérojamakam
vietam. Apmekl&am Siguldas pili, Piedzivojumu parku, Pilsétas parku, Kakisu kalnu,
Gaujas senleju. Daiga jauki iejutas gides loma. Diena bija izdevusies ]oti jauka, ar sauli un
ar pozittivam emocijam. Paldies slimnicas vadibai, ka deva tadu iespgju.

Paldies saka - Karlis K, Druvis R, Sandra V, Daiga J.

Krlis Kukurs 3. nod.
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Dzejas lapa
[luta Lasmane 6.nod.
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Izej véja Salkona lapu, Cabona
Un saker prieku.

Laid sevi neviltotas jutas

Tik patiesas, ka ¢ukst tev zale.
Tik patiesas, ka ¢ukst tev koks.
Un jiti, ka nemaz nav tik slikti
Un tevi tomér mit dzivot prieks.
Turi sevi vgja Salkas,

Zales ¢abonu un koka speku.
Kad paliek griiti — atceries, ko juti,
Lai atkal virmo dzivot prieks!

Kad pienaks bridis, kad mana sirds spés
saprast

Kade]l meés dzivojam un kas mes Tsti esam.
Vai Jauties véja plismai 1idz ka koka lapai,
Vai apstaties un cerét sevi atrast.

Kur mana vieta — skaista pilt vai pazobelé
vartrime.

K3 izprast sirdi, kura smagi smeldz.

Cik daudz vajag speka sapemties un meklét.

Cik daudz vajag krist, lai celtos atkal meklét.

Bet, vai cilvéks vispar kadreiz stajas?
Nav dzirdéts gan, ka teiktu:

Stop, man pietiek, labi klajas

Ka putns medijumu mekl€ katru dienu
Ta cilveks reizém dzenas pakal un
Grib dabtt katru nieku.

Cilveki cilveku pasaule.

Kadi vini ir — labi vai Jauni,

Milosi vai naida pilni?

Miljoniem gadu més dzivojam cilvéku
pasaule.

Tomeér nezinam, kas otram sap, kas prieku
dod.

Meés nezinam pasi sevi

Tade] sapinam.

Varbut zinam, bet klausam zvanam,
Kas iezvana ritu, pusdienu, nakti.

MEs ejam uz kurieni, nezinot vienkarsi
ejam.

Un atkal no jauna

zvans iezvana ritu, pusdienu, nakti.

Es celos un eju, ejot es kliedzu,

Bet neviens to nedzird,

Jo visi, kas $eit dara tapat.

Melnas énas paslid garam.

Liekas viss — méris pasauli sitis.
Neredz gaismu, neredz prieku.

Asaru lietus Iist.

Un atkal no jauna iezvana ritu, pusdienu,
nakti.

Kurs pirmais atradis ce]u uz Pasauli
savadaku.

Visapkart

kliedzosas dvéseles, knapi paceltas galvas.

Kur§ pirmais ieraudzis gaismas staru,
Kur$ pirmais lauzis zvana skapu!

Kas dvéseli plosa manu,

Kas sirdi gabalos rauj.

Vai viesu]vétra strauja,

Kas visu mani posta, arda.

Ta aizrauj 1idzi vai labs, vai Jauns
Un paliek tuk$ums, un nav nekas.
Ka marioneti mani vadit var.

Kur paliek lepnums, kur paliek Es?
Viss no gala jasak dzivot.

Jasak staigat, runat, milét.

Kur palidzibu lagt, ja apkart viss
Liekas nedzivs, melns un kluss.
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Zejas diena
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é @ Jet vasara uz otru pusi. ®
@ Rudens zelts nak tuvak klusi. _ Smaidu dzejolis ® &
é @ Driz biis zemé lapu zelts, T'Tr;l Vieniga, ta_fvar.lgalfff’k_ ®
% Rudens lietus nebiis velts. y gizﬁ?nrg;:g:l{[;a‘:%f\l;a} * ® &
Manas dzives laimitei. &
@ v Ir darza zied€jusas pukes ®
/4 ziedgjusas pul &
& ® Krasainas ka jaunas skukes. Tu spgj ik bridi parmainit. &
@ Tas audzétas un labi koptas, Tu spe::J: smaidit ne til_cai sev, bet ar citiem. ® &
é To paveikusas ¢aklas rokas. Tu spgj smaidu stipraku dartt. B
® L’)j Tu spgj darit visu daudz savadak, &
) _ L. L daudz smaidigak.
é Tik pukém muzs ir oti 1ss, Tu spéj manu dzivi parvérst par laimi! ®
) I 5 p p ®
@ Tas priecé mus ar savu smarzu, Es Tevi Joti milu, mat! &)
& @ Uz galda vaze atri vist... Visa mana dvésele tik Tev! &
@ Viesturs Silin$ Smaidi, mat! I — & &
& ara Vitola @
@ ®
@& &
é — )
® 9 ZvaigZpu lictus Rudentin$ bagats virs! S 4 &
& C e Lo Rudentin§ bagats virs,
S g Zvaigznu lietus $odien Iis, Lapu zeltu atnesTs ® &
%‘iil:éoféfﬁffﬁi?;nes Prieku sirdts sola Vips. &)
7Y @ Dzimg$anas dienu gavilés!’ Rudentins, rudentips! \ 4 2)
4 Sodion avaigiou lietus I Saulfts vel likojas, )
@ A Diaaz?ifggsi:;trféft’ Gajputni, jau projam laiZas. \ 4 &
4 Aty .l Rudenting, rudentins,
® L)) Sizgzidisig;’n:zli?qz?lm’ Beidzot atnicis ir vips. ® i
& ’ ' s L &
) et Y 41 Lapu paklaju vips Suj,
™ fvglgznu hetus Sodien ls, Mirdzes visas krokas zelts. g
I @ Va'm'nli atr_les.ls, _ Rudentins, rudentins,
11 kopa ejam mes, Visiem laimes véles vips.
% Uzgaut zvaigznes debesTs! g
N L)) A. Kalimesa Lapu zelta paklajins, ®
& Nu ir izausts zelta vigs. g
)] Rudentin§, rudentins,
®
& Klat nu atnacis ir vips! )]
@ @ A. Kalimesa - b
@ &
& ® _®
@
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Dzejas dienas bildes

2. oktobrT rudenigi zeltainais rits atnesa dzejas pirmspusdienu visiem tiem, kas
atnaca uz slimnicas pacientu klubinu. Ieprieks majigi noformétaja telpa, fona
skanéja mizika un svecu gaisma iedvesa sviniguma un nopietnibas sajiitu. Rudens
lapu lietus bija lijis ne tikai zem diZenajiem parka kokiem, bet ari svinibu telpa
klajas zeltains lapu paklajs, kas vel vairak rosinaja rudenigas sajiitas. Katram
pasakuma daltbniekam bija dota iesp€ja lasit savu sadzejotu dzeju vai ari zinama
dzejnieka tuvakas rindas.

Mara 6.nod.
2% BiA |
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SILVIJAS SVINIBAS

Lai katram ir kur dzivot,
Lai katram ir ko milét,
Lai svételis — svétibu nes, kam bérnu nav,
Lai ir Martinrozes davatas,
Rudens roze sarkana,
Rudens roze dzeltena,
Klavlapu paklajs
Zemiti sedz —
Dievs visu, visu redz,
Dzivo Dievu milésim!
Miisu Teévu Debesis.

(Silvija 7.nod )

Rudeniga, saulaini 13. oktobrt ,,Rasas centra” svinéja Silvijas 65. gadu jubileju.
Draugu loka, dzejas, ziedu smar¥am. Ar kiikam un siltu téju jauka noskana
nosvinéta tika Silvijas, miisu slimnicas ( dzejnieces) jubileja. Labu veselibu un

izturibu, radoSu garu novél draudzenes.
Attela Silvija.

Es Silvija, saku paldies ,Rasas” centra darbiniecém par milu uzpemsanu.




Viena diena
Rudeniga parka
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Foto: Sandra V
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Rudens saulgriezi

septembrls lidz kurai cen$as nokopt visus laukus, sapemt razas své&tibas
neséju JUMI un nosvinét apjumlbas No Mikeliem lidz Martiniem — 10.
novembris, kad jabit visai razai zem Jumta un zeme dodas gulét, i
klusais velu laiks, kad miisu sen¢i piemin&ja un mieloja savu aizsaul
aizgajuSo tuvinieku garus. Sie garie rudens vakari atndk ar pasak
stastidanu un miklu minéSanu. Martinos svin apkilibas un uzsak iet
¢iganos vai Martina bérnos.
Plaujas darbus beidzot, svarigakais plav&ju uzdevums bija Jumja
dzidana jeb ker3ana. Senie latvie§i Jumi iedomajas ka spridi garu virinu,
\*v) kas mil jadelét vai nu uz s1ksparna vai sisepa. Ziemu vin8 mitingjas vai nu
=\ rudzu rugdjos zem sniega vai varpu vainagd, kas novietots kléti. Vasaru
O tas atkal parvietojas druva un sev par mitekli izv€las 2 varpas viena
@ stiebra. Tkvienai labibai ir savs JUMIS. Savs rudziem un kvieSiem, savs
mieZiem un auzam, ari liniem ir savs Jumis. Ja atrod riekstu Jumi, tad tas 3
jaglaba maka, lai biitu daudz naudas.
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Rudens saulgrieZi latvieSiem tiek atziméti ap Mikela dienu — 29.

E

Kur, Jumiti, tu guléji
So garo vasaripu?
Tirumina vidina

Zem peléka akmentina.

@@@@

Ticéjumi
V) Ja rudzu lauka atrod divas varpas viena salma, tad tas jaatdod kadai aitai, lai
vina atnes divus jerigus.

rr)
7

-y
>,

Ja koki sak dzeltet no galotnes, tad biis gars rudens.

Ja dzérves aiziet priek§ Mikeliem, tad devinas dienas péc Mikeliem gaidams
sniegs.

Lidz Mikeliem bijusi janosteidz visi lauku darbi, jo tad ziemai varti vala.

GEEOE

@ Mikela rita nav jikul, jo tad peles klausas un kur dzird kulam, tur aiziet ziem
dzivot.

Ja grib, lai Zurkas kartupelus pagraba neéd, tad pirmos 3 grozus vai maisus
izberot, pie katra jasaka: , Ediet, Zurkas, édiet Zurkas!”
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Sludinajumi

Tik miers — tik miers mums dvéselé-
Dod apskaidrotu dzivi.
( E. Adamsons)

Alsviku profesionala skola

Piedava apgiit valodu 1., 2., 3.,
orupas invalidiem darbspéjas vecuma.
UznemsSanas nodala tel. 43017132
Adrese: Alsviku pag.,
Aliksnes raj.
LV-4333
E-pasts: arcalviki@apollo.lv
2008. g. / 2009. g uznemSana
Apavu labotajs — 2 gadi
Apriipétajs — 3 gadi
Suvgjs -2 gadi
Atvérto durvju diena 24.04.2009.
plkst. 12:00

SVETBRIZI SLIMNICAS
KAPELLA (5. NODALA)

22. UN 27 OKTOBRI PLKST. 14.30

Pasakumi novembri — ,,Pacientu
kluba”

6. nov. Folkloras kopa ,,Mezabele”
13. nov. Latvijai 90 — koncerts

13. nov. Balle

27.nov. Balle

Sludinajums

Dzejdare — humormile, blonda brunete
vélas apmainities, iepazities ar dzejdariem no
16 gadiem lidz 100 gadiem.

Rakstit 7. nod. Silvijai Silakmenei.
Esmu Césu rajona kultiiras biedribas
,Harmonija” biedre 10 gadus.

Biedribai biis 15 gadu jubileja un

iznaks gramata ,,Mans vards ir uz
meéles”, kur biis arT mana publicéti dzejoli.

Sirsnigs paldies abam Sandrinam un
Daigai — ergoterapeitei. Paldies ari 7. nod.
Ilzitei par doto iesp&ju piedalities dzejas
diends. Pacientu klubina.

Gribétu ari apmeklét kapelu un ari
dejas. Visus pasakumus ko riko Strencu
psihiatriska slimnica.

Silvija 7. nod.

Pateiciba

Elzin — saulit, virsmasin!
Vardigsvétkos vélu veselibu — stipru, stipru!
Mazbérninu saimi — pipru, nipru!

Tu, Elzin, ka mila, mila mamulite. Par visiem,
visiem gada ]oti, Joti. Labi strada.

Ar labu, saulainu, milu, miju vardinu.
Tu piecel cilveku.

Pateiciba 7. nod. kolektivam par
labestibu, iejiitibu un darbiniekiem ar dakteriti
Moniku Mukani un dakteri Leonidu
Grigorjevu priek3gala. Masipam — ,,bititém”.
Paldies visam, visam sanitarité€m, lai nepiekiist
rokas smagos katlus cilajot. Marikai, Zinai,
Nellijai, Nadjai, Sandrai, Dacei, Rutai,
Velgai, Galinai, Ninai, Aijai, Jolnatai,
Svetai, abam Ilzitém, saimniecei Ilonai —

PALDIES!

Silvija 7. nod.
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