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,,» Pacientu kluba, Adventa laika izstade

Ara Iist, bet ziema V&l nav segusi savu balto segeni, bet ” Pacientu klubina” no 1-5 decembrim jau
iedegusas Adventes izstades sveces. Tuvojas svétki un gaidiSanas laiks, bet man tas atgadini pagajuso
gadu, varbiit tas liksies savadi, bet man tas atgadina 2008. gadu. Cetras sveces — Getri gadalaiki saviti
kopa gredzena. Dazadas Cetras sveces — pavasaris, vasara, rudens un ziema.

To arf méginaju saskatit §aja izstade. Lai kadu izceltu nav spéka, jo katra darbipa ieliktas pailes un
siltums, vakti dabas materiali, [iméts krasots un kartots.

Zilais juras vainags, 1its no gliemezvakiem ar baltam putam atgadina man vasaru ar sauli, zali, jiiru un
debess jumu. Ar augliem rotatie vainagi liekas tik Tsti, tiko no kokiem plikti, briestosi un bagati kastani
spéka un gara stiprumu saviti gredzenu virtengs, iedegusies svecu liesmas.

Kur nu vél krasu bagatiba, tapat ka lapu rudeni lapu zelts. Var atrast visu varaviksnes krasu gammu.
Zala metra tikko izlidusi no sniega apaksas savijusies ar spozo, vizulojoso timekliti iededzas lield spoza
burbulu bumba. Ko tik nevar iedomaties. Un kur tad pati ziema, ar savu baltumu un sniega pikam
sakapusi egles galotngs, izbarstijusi Siekuru bumbulus zaros, iedegusi stilizéta eglé savas zvaigznu
uguntinas. Piepildijusi glazes krasainus dziparus lai uzsauktu: ,,” Lai dzivo!”

Tik daudz pilu ielikusi darbinieki un pacienti. Tapé&c nav aizmirsta ari davana ieliktu Svammiti, ziepju

gabalinu jo ka gan jauna gada bez pirts un tiribas, bez siltas tgjas kriizes un dekorativa cepumu trauka
un protams sveces. Sveces bez gala un malas, gan roza, balté, zila, un sarkana. Piedevam vél pasu lietas.
Visa tik daudz un viss tik dazads nac un apskaties un mégini iejusties gadalaiku mija. Tas liekas tik maz,
bet kopa tas ir tik daudz. Paldies un vélreiz visiem, visiem paldies. Idejas autorei - bibliotekarei paldies.

Orita 1. nod.

Izstade varéja aplikot 99 darbus.
Apmekléja 218 skatitaji.

Paldies darbiniekiem, kuri piedalijas izstades tapSana.

Sandra Vorpe
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Foto no Adventa izstades
, Pacientu kluba”
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Baznicai ir savs kalendars jeb ta sauktais Baznicas gads. To neizdomaja viens cilveéks
vai viena paaudze, tas veidojas ilga laika, Baznicai pastavot jau daudzus gadsimtus.
Baznicas gada atspogu]ojas kristigas ticibas un Baznicas véstures notikumsi.

Baznicas gads iesakas Cetras svétdienas pirms Ziemassvétkiem — Kristus
piedzim$anas svétkiem. Sis &etras nedeJas sauc par Adventu (tas ir latigu vards, kas
nozime — atnakt, ierasties ). Tas, ko gaidam Adventa laika, ir kas loti, Joti svarigs. Més
gaidam Kristus dzim3anas dienu. Kristus ir Dieva Dé&ls un pasaules Glabgjs. Mes 3ai dienai
gatavojamies ne tikai aréji — meklgjot davanas citiem, vai ka citadi, bet ari iek3gji —
pardomajot, kadi esam més Dieva prieksa, vai més pasi arT esam mazliet ki davana
Dievam?

Vai ar1 ka davana, kuru pa$i nemaz negribéti sanemt? Adventa laika m@&s pardomajam,
ka mazo Kristus bérnu gaidija vina mate Marija un par visu, kas notika ne tikai &etras
nedélas pirms Kristus dzimsanas, bet gan pirms deviniem ménesiem, kad engelis Gabriéls
apciemoja Mariju un pavéstija, ka vinai piedzims bérns.

Kristus dzim$anas diena ir 25. decembris. T3 ir diena, kad més svinam Dieva tap$anu
par cilveku. Tas notika Betlemé netdlu no Jeruzilemes. $o dienu més gaidam daudz vairak
neka katrs savu dzim$anas dienu. Tas ir tapéc, ka cilvékiem dzimsanas dienas parasti ar
prieku svin tikai tad, kad vini ir dzivi. Ja kads ir nomiris, tad vina dzimsanas diena més
esam bédigi. Bet Kristus dzims$anas dienu ar gaidiSanu, prieku, davanam svinam jau
divdesmit gadsimtus un svinésim muzigi, jo Kristus ir dzivs, aug§amcélies no kapa. Tapéc
Ziemassvetkos ir jadoma arf par to, ka Dievs grib kopa ar mums miiZigi miisu dzimsanas
dienas svinét, bet, lai tas ta notiktu, ir jatic Kristum. DaZas pasaules vietas Ziemassvétkus
svin 6. janvari. Tapéc, ka Ziemassvétkus vispirms saka svinét kristigas Baznicas austruma
dala Saja diena, un tikai vélak kristigas Baznicas rietumu dala tos saka svinét 25. decembri.
Neviens no S§iem datumiem nav pareizs.

Ziemassvetkus svin vairakas dienas, tapéc, ka Kristus piedzimS$anas notikums ir
aizraujoSs un dzil$, ka ir nepiecie§ams ilgaks laiks, lai to isti labi pardomatu.

6. janvari ir Zvaigznes diena, kura piemin to, ka Jaundzimus$o Kristus bérnu sveikt no
austrumu zemes ( iespgjams, no turienes, kur tagad ir Iraka) uz Betlémi naca gudri un
izglitoti viri, un ceju viniem radija zvaigzne. Ta ir diena, kad més apjauiam — celu pie
Dieva mums var paradit tik niecigas un nepamanamas lietas ka sika zvaigzne. Tikai
svarigi Sai zvaigznei sekot un atrast Kristu.

Bet més esam palaidusi garam mums Joti iemi]otus svétkus! Tas ir Vecgada vakars un
Jauna gada sagaidiSana. Ari 3ajas dienas dievnamos notick dievkalpojumi ne tikai tadg],
lai pateiktos Dievam par to , kas bijis, un lugtu svétibu tam, kas vél bis, bet ari tapéc, ka
1. janvaris ir Kristus varda diena. Astonas dienas péc piedzimSanas mazais Kristus bérns
tika atvests uz Jeruzalemi, un Vinam tika dots vards — Jézus.

Sagatavoja Diana 6. nod.
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Ziemassvétku receptes
Koca

300 g grubu

200 g zavéta speka
75 g sipolu

2 ] tdens

Sals péc garsas.

Gribas uzber uz sausas pannas un maisot apgrauzdé briinas. Tad katlina ieber vienu
kartu gribu, parliek smalki sagrieztu un ar sipoliem saceptu speki, tad atkal griibas un
speki, nobeidzot ar gribam. Visu parlej ar karstu tideni un sauté krasni. Gatavai kocai
jabut irdenai un pilnigi sausai.

Sklandu rausi
250 g rupjo rudzu miltu
Apmeéram % glaze tdens
250 g kartupelu
25 g sviesta
2 tejkarotes skaba kréjuma
2 ola
Pildjjumam —
400 g burkanu
40 g sviesta
1 -2 édamkarotes skaba kréjuma
1,5 gab. olas
Cukurs péc garsas.

No rupjiem rudzu miltiem, Gidens un sviesta pagatavo stingru miklu. To plani
izveltné un izspiez apalas ripas, katrai uzloka 1 cm augstu malinu. Sadi pagatavotus
sklandu rauSus liek uz ietaukotas plats un piepilda ar planu kartipu kartupelu masas un
daudz biezaku kartu burkanu masas. Kartupe]u masas izgatavosanai kartupelus izvara,
saspaida, pieliek sali, izkausétu sviestu, skabu kr&jumu un olu. Burkanus sagatavo tapat,
tikai sals vieta liek cukuru. Sklandu rausus cep tik ilgi, kamér rupja mikla ir pilnigi sausa
un burkani apcepusi gaisi briini. Ed aukstus ar medu un pienu.

Mikla cepts zavéts Skinkis

Ja skipkis oti sal$, pirms gatavosanas to mércé. Ar visu kaulu salitam kinkim péc
mércésanas kaulu izgrieZ un 8kinki stingri notin, lai izcepusu varétu labak sagriezt. Miklu
Skinka aplikSanai sagatavo no rupjiem rudzu miltiem un iidens — {ideni iemica tik daudz
rudzu miltu, lai mikla biitu bieza. Viena vidgji liela $kinka aplik$anai miklas pagatavosanai
pem apmeéram % | Gdens, kura iemica 600 — 800 g rudzu miltu. Samicitu miklu apméram
/2 cm bieza karta apliek visapkart $kinkim un cep 2 -4 stundas. Gatavam $kinkim, veél
siltam, nonem miklu un labi atdzesg.

Sagatavoja Mara 6.nod.
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[0 Ziemassvétku nakt nedrikst iet ctiku kuti — var parvérsties par sivénu.

O Aitu kiitT janoliek raibu cimdu paris — tad jeri labi padodas.

[J Ja Ziemassvétku nakti sniegs vizulo — labi padodas mazie lopini.

[0 Lai zinatu, kas nikamaja gada katra ménesi notiks, jaievéro, ko no
Ziemassvétkiem I1dz Triju kungu dienai katru nakti sapni redz; pirmo
Ziemassvétku nakts sapnis piepildas janvari, otro — februari utt., Triju kungu

dienas nakts sapnis piepildas decembri.

[J Ziemassvétku vakara meitas noauj labas kajas kurpi un ieliek mazgajama trauka
Tas trauku krata uz augsu; kuras meitas kurpe izlec vispirms no trauka — ta tiks
izprecinata.

[0 Ziemassvétku nakti svesinieks nav japatur maja.

[ Ja Ziemassvétkos maja pirmais sveSais ienak virietis — nadkamais gads bis
laimigs, ja sieviete — nelaimigs.

[0 Ja Ziemassvétkos redz kaki uz krsns izstiepuSos gulam — nakamaja vasara bus
jauka diendusas guléSana koku paveni.

[0 Ja Ziemassvétkos redz kaki istaba dzivas musSas keram — nakamaja vasara var
sagaidit daudz sienaZu un blusu.

[0 Mazi bérni nedrikst zirnus st — tad utis aug galva.

[0 Ziemassvétkos nes uz riju maizi un 8kivi ar galu uz noliek to uz krasns, lai
netritktu labibas, miltu un maizes.
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[0 Vajag ést zirnus — tad biis daudz naudas. *
O Jaed piices berni t.i. — pinkas sagriisti zirpi ar kanepém. *

O Ja pa Ziemassvétkiem logos mirdz ledus pukes —nakamaja gada bis laba auglu
raza.
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Ziemassvétku eglite
Slimnicas parka
Riika balle
Vispirms jau gribu teikt lielu paldies bibliotekarei Sandrinai, par ko vispar tadi
pasakumi Seit notiek. Raku balli atklaja, slimnicas galvend masa. Pec tam iedegas egle un
sakas koncerts. Bija gan dziesmas gan engelu deja, un péc tam ar1 Valmieras aktieri
iesaistTja slimnicas pacientus rotalas. Kad beidzas koncerts, riki kéras pie cienastu,
karstvina dali§anas. Un vél més ruki bijam ¢akli, gan uz rota]am, gan uz nasku daliSanu.
Lai pasakums tik jauki izdotos, més gatavojamies divas nedglas, citigi gajam uz pacientu
klubu méginat.

Ar cienu 1. nodalas Agrita Kalimesa
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Humana palidziba no Vacijas
decembri

ZIEMASSVETKUS GAIDOT

Kad ara ir véss
Un viss tik koSi balts,
Nakts melna tumsa
Viens vienigs koks stav stingri stalts. Adventeée
Kaut gaiss tam apkart tik salts, Es likojos ara pa logu.
Tomer ledus elpa to nespéj lauzt. Nakts ietinusi baltos t&lus
Tas stav tik ko$i zal§ un svaigs, Sava naksnigaja tumsa.
Tik aicinosi mirdzoss Visa zeme klata sniega kupena.
Tas it ka sauc: _ Kokus un smilgas k13j balti,
“Nopurini kupenu no manis! Siki sarmas pavedieni.
leliec man mantipas zaros! Sur tur no palodzeém spid lastekas.
Es gribu but pie tevis, siltuma. Meéness tiksmi apspid
Es gribu biit dai]a eglite...” Apsnigugas jumta kores.

. . Kupenas paslépusies rotalajas zakéni.
Es skatos. uz flallo egli Ar lielam sniega pikam
‘Un_dczmaju pie Sevis: Snieg balti vates palagi.
‘Kapec gan ne? Sniegparslinas klusi tinksk loga,

i Ietinot visu tik t1rd, miksta sega.

Un tagad stav tukss tas laucins, Tas padara visu tik baltu, un es saprotu:
Kur eglite auga. Ir Adventes vakars!
Tur tagad zakitis paslépes spele, (Eliza Priede)
Bet eglite laimiga majas
Savus Ziemassvétkus gaida.




|
£
i
2
4
k
&
&
&
i
£
&
4
%
4
¢
&
%
1
£
]
&
4
4
£
i
|
£
4
%
¢
4

R R R R R R R R R E R R

9

Adventa laiks.

Uz balti apklata galda ,
Mirdz adventa vainags,
No eglu zariem vits.

Uz balti apklata galda,
Mirdz adventa vainags,
Ar Cetram svecém likts.

Cetras sveces Cetras nedélas,
Cetras nedelas lidz ziemassvétkiem
Un vél viena svece balta.

Balta svece — Gaismas simbols.
Gaismas simbols, kas izstaro milestibu.

Milestibu, uz kaut ko skaistu un brinumainu.

Milestibas gaisma — Ticibas gaisma,
kas notiek tikai vienreiz gada.
Vienreiz gada tikai ziemassvétkos.
Ziemassvetkos dzimst dieviskais brinums.

Dieviskais brinums — ceriba uz milestibu.
Brinums — Dieviskais Deéls.
Dieviskais vienpiedzimusais Déls
misu Pestitajs.

Pestitajs par visiem miisu grékiem.

Ta ir vislielaka milestiba,
ko mums Dievs sniedz,
GandariSana par musu grekiem.

Sniedz mums savu vienpiedzimu$o Delu,

Ka algu, ka davanu gandariSana par grékiem.

Laimé&s atgrieztos pie Tstas ticibas,
Pie istas dieviskas ticibas.

Inara Pitkevica (angel rebelde
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Ziemassvétku Zvaigzne.

Ziemassvetku Zvaigzne,
Tu spidi par Bétlemi.
Kur nabadziga kiitina,
Dzims Jézus bérnins.

Ziemassvetku Zvaigzne,
Sasildi miisu salstosas sirdis,
Sai burviga nakti, kad pasaulé

Ja 8ai burviga ziemassvétku nakiti,
Bétlemé nabadziga kitina,
Dzims dieviskais brinums Jézus b&mins,
Glabéjs par visiem musu grékiem.

Pardomu laiks.

* Klat adventa laiks, pardomu laiks.
* Tas ir laiks, kad Iidz ziemassvétkiem ir atlikusas vairs tikai ¢etras nedée]as.
Tas ir laiks, kad mums ir japardoma, kas $aja gada ir padarits un kas vél butu japadara.
* Tas ir laiks, kad més uz balti apklita galda novietojam, tradicionilo adventa vainagu, ar
detram violétam
* svecém un vienu baltu sveci vida, kas simbolizé gaismu.
Gaismu cela pie Dievi§ka Déla, kas dzims ziemassvétkos Betlemé , nabadziga kitina silite.
* Adventa laika ticigie attira ne tikai miesu, bet ari dvéseli, To arl vajadzetu darit ari
neticigajiem, jo nekad nav par velu noZélot savus grékus un atgriezties uz pareiza cela, ja ir
* vélésanas to darft. *
* Adventa laiks, tas ir istais pardomu laiks, kad mums japardoma ne tikai par labiem darbiem, ‘
ko més esam padarijusi, bet ari par sliktajiem darbiem, ko esam pastradajusi un to noZelotu n
* visas sirds, un censties
laboties, lai sanemtu Dieva Z€lastibu.
‘ Jo ziemassvétkos Dievs mums dava savu vienpidzimu$o Délu, ki algu, ka davanu gandariSani
par labiem darbiem.
* Advente, tas ir pardomu laiks, kad mums katram jaatrod celS pie Dieva.
Ceriba — nozimé, kad més varam cerét, kad Dievs mums piedos, it seviSki ja mes noZelosim
* visus savus
ﬁ grekus.
Milestiba — ta ir Dieva milestiba, kad vin§ mil mis, tadus kadi més esam patiesiba.
* Dieva milestiba ir neizmérojama un bezgaliga.
Ticiba — ta ir dievi§ka ticiba uz kaut ko skaistu un brinumainu, kas notiek tikai vienreiz
* gada. Tiesi ziemassvétkos dzimst dieviSkais brinums, Jézus bérnins. Vins dzimst betleme
nabadzigaja kutina silité, jo
ﬁ cilveki nedeva viniem majvietas. Jézus bérnins, tas ir glabéjs par masu grékiem.
* Ticiba, ceriba, milestibas gaisma ko izstaro dieviSkais déls. T4 ir vislielaka davana ko mums

Dievs sniedz.
Inara Pitkevi¢a (angel rebelde.)
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Caur eglu vitiem zariem ,
Sniegs sniegu rami klaj,

Uz eglu zaliem zariem ,

Tas savu sagsu kraj,

Viss balts un baltaks top,
Caur eglu vitiem zariem ,
Iet Sniegparslinas savas rotalas,
Nak Jaunais gads ar sparu lielu,
Un ziemas svétki klat,

Ar zvarguliem un zvaniem,
Tie atbrauc kamanas,

Tur salavecitis mil$,

Ar parsteigumiem saviem,
Steidz visus priecinat,

Ak, Salavecit milo,

MEs tevi loti gaidam,

Sis gads lai atkal miisos
Daudz laba, brinumaina nes,
Un davanas mums visiem,
Vislabakais un jaukakais ES
Pats, un mani tuvie milie!
Pasi labakie, ka esmu pats!

Nav zudis it nekas,

Viss ir tepat un ar mums,
Viss kas klusumu,

Pie tevis klusi nak,

Var bit tas ir tavs draugs,

Var biit tas ir vgjs,

Un loti spgjs,

Varbiit tas ir brinums,
Caur Jaungada dvesmu,
Nav zudis it nekas,

Viss ir tevl!

Saprast un Atrast,
Spét piedot,
Aizmirst grambas ,
Kas klupt un krist,
Mums celos liek,

Ticot, Milot, Cerot,

Katram savs piepildijums rodas,
Savs cel$, Savs mérkis,

Savs sapnis ar piepildijumu savu,
Tik saturét un paturét ,

Savas domas labas,

Ar ceribu piepildijumu savu,

Un zinat tas notiek,

Kad sevi kad sevi nav maldi,
Kad sevi neturam dusmas un Saubas,
Bet ticam un ceram,

Un no sirds milam Esibu savu,
Pasauli kura esam,

Un visus, visus kas taja,

Un visus , kas ap to!

Bet mili paltgt ,
Ziemassvetku klusuma,
Ziemassveétku miera,

Par tuvajiem,

Par visiem mums dargajiem,
Milajiem saviem ,

Kas miisu celos,

Kas misu dzive,

Nak un iet,

Ar Dievu sava,

Miera un klusuma,

Lidzam, saprotam un atrodam,
Spéju piedosanai,

Un celu savai Atdzim$anai,
Sava dvéselé un sirdT,
Ziemassveétku klusuma ,

Un klusaja miera!

Inga Jurka 1. nod.
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Pacientu radoso darbu izstade (Decembr)
Sestas nodalas pagrabina

Vecmamina ziemai zekes adija. Ta ari misu RASAS CENTRA un pacientu darbinu -
davanas, tirdzinam. Ka tik tur nav? No gaisto$as balles $alles un cakota dZempera, lidz mala
darindtiem traukiem un apsveikumu kartinam. No zeku para lidz dekorativai rokas sominai. Mala
pitas krellu virtenes, tamboréti galdauti un siltas cepures utt. Katra lietina ielikts savs siltumins, lai
to dotu, un uzdavinatu otram. Tapéc iemacisimies ari més dot otram un davinat to labako un
skaistako.

1. nod. Oritas Purinas

Pacientu darbinus var iegadaties §G8anas darbnica, kur par
ziedojumiem varat iegadaties nelielas svétku davaninas saviem
milajiem, vai smelties iedvesmu.

Avizei Parks
Daudz laimes nevistoSas
Misu Rasas vaditdjai Sandrinai Pakalnei un 7. nodalas med. masipai
Lillijai Zukai jubileja. Lai gadi ka skanigas sudraba lases sabirst miiZa apcirknos.
Sirsnigs paldies Sandrinai keramikas pulcina vaditdjai par maciSanu, un ka mes savus darbinus varam
izpirkt. Paldies visam 7. nod. darbinieku kolektivam par iejitibu un labestibu. Sveiciens Jolantai

Gruznai dzimenite.
7. nodalas pacientu varda.

Silvija Zalaka 7. nod.

Paldies
11. decembra notika Stren¢u psihoneirologiskas slimnicas Ziemassvétku egles atklasana.
Saku lielu paldies galvenai masai un galvenam arstam — direktoram.
Loti, Joti man patika 1. nodalas, 6. nodalas meitenes, ,,sesu engelisu” priekSnesums mums iepatikas
visiem $is pasakums. Es visiem saku lielu paldies par aktivo, un drosmigu darbu. Paldies saku visiem
faniem kas uzmundrinaja dejotajus gan dziedatajus.

7. nodalas Silvija

Apsveikums

Kad egles galos sveces degs,

Un teiksmains sapnis zemi segs —
Lai acTs tad jums laime mirdz,
Un visu aizmirst sirds!

Novélejums - visiem slimnicas pacientiem un darbiniekiem, jaungadu gaidot!

Eliza 1.nod.




