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Dievkalpojums slimnica

Ziemassvetku rits, bija atbilstoss misu priek$statiem par baltiem un
gaisiem svétkiem. Viegli balta sarma, kas sedza kokus un zemi darfja
visu baltu, kam vargja sekot arT gaiSas domas. Strendu slimnicas kapella
25.decembrl  notika Ziemassvétku dievkalpojums, ko vadija Strencu
luteriskas draudzes macitajs Raitis Jekabsons. Bija ieradusies pacienti no
nodalam, persondla pavadiba. Péc kopigi dziedatam garigam dziesmam
un Dieva vardu noklausiSanas, katram pacientam tika neliela svétku
davanina un visi cienajas ar piparkukam. Slimnicas kapella ir sapémusi
loti jauku davanu Ziemassvétkos. 9. nodalas saimniecibas maisa
Zigrida Millere, Slimnicai uzdavindja biju§d darbinieka naivista
Nikolaja Stura altargleznu. Tas ir [oti gaiSs darbs ar pozitivu véstijumu.

Liels paldies par iesp&ju Kapellu rotat ar $o gleznu.

Sagatavoja: Sandra Pakalne
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Ziemassvétku pasakums
,,Pacientu klubina”

18. decembra rits nebija tads kads parasti. Gaisa virmoja patikams satraukums. Visi
gatavojas Ziemassvetku pasakumam un ballei. ArT mani bija parpémusas svinigas gaidas,
jo nekad vél nebiju bijusi pacientu klubina.

Beidzot §is bridis bija klat. No visam nodalam pulcgjas pacientu. Zalé visas vietas
bija aiznemtas. Patikami bija redzet kungus gados saposusos uzvalkos un kundzites svétku
terpos. Koncerta vaditdja _Ella”, pieteica katru izpilditaju. Dziesmas bija vienkarsas,
mums visiem zindmas Ziemassvétku dziesminas: " Jus bérnini naciet”, Ak ,tu, prieciga”,
» Klusa svéta nakts” u. ¢, kuram tik Joti gribéjas dziedat lidzi. Dziedaja gan solo, gan
dueti, gan ar visu izpilditaju kopkoris. Loti jauka bija engelu deja - melodijas ” Kirit
visbaltakie sniegi” pavadijuma.

Neizpalika arT dévanas ¢aklakajiem riki§iem, kuri jau no vasaras bija ¢akli stradajusi,
lai taptu Ziemassvétku brinums ( vakugi gliemezvikus kaltéja ziedus utt. )
Pac Ziemassvétku koncerta bija ar balle. Arf ta apbura ar to, ka visi bija tik dabigi,
atraisiti. Balles laiks paskréja nemanami.
Liels paldies visiem tiem cilveciniem, kas palidzgja tapt $im pasakumam un,
protams, vislielakais paldies pasdkuma idejas autorei.

Ilze Elksnite ( 1. nodala)
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Strenc¢u miizikas skolas audzéknu
Ziemassvétku koncerts

Pagajusa gada 20. decembrT ,,Pacientu kluba” mis priec€ja muzikas skolas
audzékni ar saviem Ziemassvétku priekSnesumiem — dziedaja, spel€ja. Tas bija
jauks un gaiSs koncerts. Mis priec€ja mazo skolénu klavierspele, pusamo
instrumenti un arl dziedasana. Paldies viniem par to, paldies vinu skolotajam.

Lai Laimigs Jaunais gads, atnak Jums visiem ar labam
un gaiSam domam piepildits.

Daiga Lapina 6. nod.
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PASTA SOMA

»ES mostos”

Ka man gribas Tevi lolot, glastit un savas plaukstas skaut. V&l mazs Tu parak esi, lai
,.kukaraga” kaptu, tik sapnos redzu plavam pari nakot, ar koka zirgu roka, gramatu somu pleca.
Tas viss tik tals man skiet, bet reiz€m tik driz, tik driz...

Ka tas var biit, kad tagad domas skrien ar putna sparniem par nakotni makonos titos. Vai
traktorists, kuga kapteinis, skolotajs, gleznotajs, Tu bisi. Ka zinat, kur Tavas takas vedis?

Vai kalni bus augsti, vai upes biis straujas, vai mate un t€vs $tpuli savu laimes zvaigzni
likusi. Vai Tava aka dzidru Gdeni 1&jusi. K3 lai es to zinu, ka lai zinu...

Nak masele, bizes sasietiem matiem ar ogu grozu rokas un kakta noliktu lelli. T2 liekas
tik liela, liela izaugusi. Bet kas biisi Tu? Vai dejotdja, gramatvede, pardevéja vai lidotdja. Kas
Tavas debesis sauli dedzinas. Vai mamula ar T&ti, valodas vaceliti pielocijusi, piiraladé saktas
noguldijusi. Ka lai es to zinu. Tas viss ritu, viss 1itu...

Viss partrikst, viss paliek tik glastot un neizteiktos vardos Tsos sirds teiktos: ,,Es Jiis visus
tik loti milu!”

Bet es mostos, es mostos.

-Orita- 1. nod.

AVIZEI ,PARKS” — 50 NUMURS

Loti, loti cienitai bibliotekaritei
Sandrinai Vorpei...
Atceroties’’ Parka 1. Nr.
saku, ka ,,Parks” kuplo un zel.
Sveicu” Parka” - 50. Nr. un 5 gadu ,,Dzimenite”
korespondentus, dzejdarus,
humormilus, Jasttajus.

visus, visus

Jauna — ¢’ Vérsa” gada véelu:
Lai katra diena saules pielieta,
lai katrs pacients smaida,
saules staru mirdzuma.
Aizdegsim sveces
Milestiba pret sevi un tuvako
Novel - Silvija Zalaka

Avizes vaku ziméja - Martin§ Cielavs 3. nodala
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| Juriks, Li:Zma Gajéja, Iréna g}roéa, Zanda Ribele, Valentina Romane, Livija Dreimane,
! Romans Caupalis Agnese Sapele, Ilze Vimba, Inara Pitkevica, Elize Priede, Mara Vitola,

" Ritma Tomase, Raimonda Lelis, Rudite Liepina, Vineta Karaseva, Sergejs Dimitrijevs,

- bt tik pat daudzpusigai un interesantai ka Iidz Sim.
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., Parkam” jau — 5!

EloEIoE o

, Parkam” janvara beigas paliks 5. gadi, un kops$ nodibinaSanas 50. numurs izdots.
Pieci gadi, tas ir daudz vai maz. Cilvékbérnam tas ir maz, tikai pats dzives sdkums, bet

. tadai avizei ka ,, Parks”’, kas ir miisu slimnicas dzives spogulis.
Sajas piecos gados avize ir atspogulojusi gan dazadus viedoklus par dazadam teémam: =

kur vél slimnieku rakstitas pardomas un dzeja. Bija tradicija katrd numura publicét &
interviju ar numura viesi, kas lielakoties bija slimnicas darbinieki. Un dazadas edienu 7
receptes, derigi padomi. Ja... un slimnicas 100. gadu jubilejas notikumu apskati. Tik daudz |
un dazadas témas skatities. &
Cik daudz cilveku ir piedalijusies avizes radiSana: Inga Esite, Svetlana Pehure, Sandra

¢ Pakalne, Inese Snikere, Ilzite Dambite, Alda Lace, Inga Abolina, Natalija Verhovska, W
' Sandra Vorpe, Daiga Lapina, Karlis Kukuris, Dainis Matisons, Viesturs Petrovs, Daira W
Kazure, llze Sveicare, Agita Vilnite, Sanita Auzina, Sanita Meziele, Ineta Ruka, Valda W

Ostrovska, Maris Kokarevigs, Silvija Tomastnas, Silvija Zalaka, Ludmila Haritonova,
Iveta Rutka, Diana Berkule, Biruta Magone, Santa Blauva, Guna Drégere, I1ze Vimba,
Didzis Graudins, Aivars Kivlans, Martin§ Cielavs, Inga Siliga, Viesturs Silins, Skaidrite
Zeikare, Alona Logina, Iveta Baicova, Guntars Zalovs, Gita Taube, Laila Virse, Jekabs

e =0 B o

Inga Jurka, Orita Puripa, Valentina Smite, Zeltite Kalnina, Agrita Kalimesa, Druvis
Rencis, Andris Koks, Inga Laicane, Margarita RupiCa, Liga Stepanova, Sandra Zibale, 2

. Zigrida Grudele, Rite Zele, un citi. Lai piedod tie, kuru vards nav piemingéts, rakstitaju ir
' bijis tik daudz.

Redakcijas varda par atbalstu gribas pateikties galvenajam arstam
Dr. Vitalijam Rodinam un galvenajai masai Jekaterinai Jeremejeval.
_Avizei Parks” savukart janovél cauri griitajiem laikiem pastavét un

Paldies ari visiem lasitajiem, jo bez Jums avizes izdoSanai W
, nebiitu nozimes. 2
Tadél visi uzsauksim ,, Parkam” - Ura! Ura! Ura! Ura! Ura! §

Ar cienu Inga Silina 6. nod. W
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Mpue naBHO 0Opesani KpbLIbS,
BHob ceds ynanocs obpects.
W nmry 8 cBoe na Gymare
Ono3/iaB B BaroH )KM3HH BOATH.
ITozabbia TROE MHLO.
CnoBno ne OO HUYETO,
1'OpBKO KHTH OTHOH HE 11004,
MHe X0Tenoch 0CTaBUTh €ro
N ysuneTs Tebs.

Cmex yCIblIaTk B OTOHE JIET.
He BeTpeuana rpycTHei ero.
ABaHTIOPHA JyLla MYKUYHHBL,
Jlrobmo cunsHee ero.

Pas ymen u 6611 TAKOB.

He morna ero nousite
U yiiny onsats,

["1e xorpa — 1o GBI OJIOH J0M.

Ceernana Posanosa 1.nod.

C BacunseBckoro ocTpoBa

C 3aBojna ,,Merannucr,,

Xonun B pybanike menkoBoi

Beceblii rapMOHHUCT.

On wen u ynnibancs

W Owin y mero orry.

[ToTOM OH € JKEHOH NONPOIIANICS U CEN B 110€3]] 4TODBI eXarh
B cBOH rOopoa poaHOM.

OrKpbUIa eMy MaMa | CbiH ObLI pajl

OnaTh NPO3BYHATH 3HAKOMBIE rooca

W OB gens yyaecHsIi, 1IBeIa obXa,

Ho HebBb10 HMKOro nevanbHel MeHs,

Benb Ol 9TOT MYy)KUHHA MHE JOOPOIHM.
3BeHEN PyubH B KAHABE 1IBEJIA YEPEMYXA OIS Th,
Onbxa 3a1Besna | s TpycTHia ogHa

He 3Hana kak moMupHTCs.

Jlymanocs, 9T0 cama He CMOT'y JTFOOUTE.

Otua He BUJIeN C ASTCTBA

M mymanu Mbl BMECTE, YTO TPHEAET €0 HaBECTHTS.
CHoBa OH CIIOKHT MECHIO, KOTOPYIO CHIH TTPOTIOET
Tenepb OH NOAPOCTKOM CTAIO

CeIH B3POCIIEET MYXKaeT

M m00uT KHU3IHL.

Cpernana Posanosa 1.nod.
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Autovadrtaja pienakumi, ieraugot celu policistu.

1. Vaditajam jaatceras, ka, izbraucot no garazas, vin§ jau ir izveidojis avarijas

situaciju.

2. Vaditajam jaatceras, ka uz cela vins ir vajakais punkts.
3. Vaditajam jaatceras, ka vin$ ir cilvéks, kurs ir parada celu policijas darbiniekam.
4. Vaditajam javed nauda celu policijas darbiniekam ar atrumu, ne mazaku ka 60

km stunda.

5. leraugot sev aizmuguré maSinu ar spido§am un gaudojo$dm ugunim, vaditajam

nepiecieSams nobraukt cela labaja pusé, apstaties, izkapt un noguities uz zemes ar

seju pret asfaltu, izstiepjot labo roku ar Ls 10 naudaszimi taja, un atkartot:
,»Piedodiet, es laboSos.” Kameér gaudojo$a masina neaizbrauks, galvu pacelt

nedrikst.

6. Gadijuma, ja celu policijas darbinieks nav apstadingjis vaditaju, vinam pasam ir
jaapstajas un japajauta, vai kaut kas nav noticis, ja neviens vinu nav apstadinajis.

7. leraugot celu policijas darbinieku, vaditajam ieteicams paSam bez jebkadas
atgadinaSanas parkapt kadu no celu satiksmes noteikumiem: parkapt brauk3anas

atrumu, apstaties vai pagriezties, kur tas ir aizliegts.

8. Sarungjoties ar celu policijas darbinieku, vaditajiem nepiecieSams iegaumét, ka,
runajot ar serzantu, jasaka: ,,Virsnieka kungs!”, bet ar virsnieku: ,,Generala

",

kungs!

9. Vaditajs nedrikst zinat celu satiksmes noteikumus labak par ce]u policijas

darbiniekiem.

10.Ja celu policijas darbiniekam nav par ko piesieties vaditajam, tad vaditdjam ir
japapem blaSkite, jaiedzer konjaks un jasamaksa par to, ka sédies pie stires

reibuma stavokli.

11.Kategoriski aizliegts trauc@t celu policijas darbinieku, kad vin$ parskaita jisu

samaksato naudu.

12.1znémuma gadijuma atlauts samaksat sodu ar auskariem, gredzeniem un citim

rotaslietam.

13.Ja celu policijas darbiniekam ir bérni, tad var norékinaties ari ar Barbijam,
Pokemonu Zetoniniem vai lego konstruktoru, izstastot inspektoram, ki ar tadam

rota]lietam jaspélgjas.
14.Ja celu policijas darbinieku ir divi vai vairak, tad sods jamaksa dubulti vai vairak. |

Sadas situacijas vaditajs nedrikst celu policijas darbiniekus atstat neveikla
situacija, atstdjot vienu naudaszimi uz diviem vai vairak.

15.Celu policijas inspektoru piendkumos neietilpst meklét vietu, kur samainit naudu.

vajadzeés melot.

Kad mani uzruna ar vardiem: ,, Tikai pasaki man godigi...”, saprotu, ka man atkal

sméjas Sergejs Dmitrijevs
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Koncerts 2009

Par godu Sagada, uzcelot skaisto gadigu Vérsa gadu. Notika koncerts
2009. gada 8. janvari plkst. 10.30 ,,Pacientu kluba”. Pie mums atnica uz
pacientu klubinu vokalas studijas audzékni, un protams ar savam skaistam
dziesminam. Dziesminas izpildija pazistamas, par Ziemassvétkiem un jautras
bérnu dziesminas.

Pieméram, izpildija $adas dziesminas, par zakiSiem, piparkiikdm un
smarzigiem eglu zariem. M&s sagaidijam vinus ar aplausiem un ar smaidu uz
[apam. Izsaku lielu pateicibu mazajiem un vinu maminam un mijajai skolotajai
Baibai, kas vinus maca dziedat.

Ar cienu Diana Berkule 6. nodala




»NUMURA VIESIS”

Ar Strencu PNS rehabilitacijas centra ,,Rasa” ergoterapeiti Daigu JakuSenoku sarundjas avizes
,.Parks” korespondente Mara Vitola. Intervijas pamata galvena doma ir izpetit un uzzinat vipas dzives
gaitas un kadas emocijas valda $aja vinai vél jaunaja darba vieta. (Darot zinamu, ka PNS Daiga strada
saméra nesen, proti, no 26 jun. 2008 g.)

Jautajums: K& JUs ar sevi iepazistinatu avizes ,,Parks” lasitajus?

Atbilde: Daiga Jakugenoka. Sis slimnicas ergoterapeite. Stradaju no jiinija meénesa.

Jautajums: Kur esat dzimusi? Un kur tagad dzivojiet?

Atbilde: Esmu dzimusi Gulbené. Ta ir mana dzimta puse. Dzivoju tur 18 gadus un macijusies esmu
Gulbenes vidusskola. Paslaik dzivoju Sigulda.

Jautajums: Es jau nojausu, ka Jums ir bijusi interesanti skolas gadi, pastastiet par tiem?

Atbilde: Vidusskolas gadi man bijusi pasi jaukakie. Mums bija vienkarsi kolosala klase, bija radoSs
kolektivs. Miisu pedagoge bija slavend Olga Krieva un més 11 klasé bijam vieniga klase, kas atteicas no
klases audzinatajas, kam tajos laikos bija liela uzdrikstésanas. Braucam daudzas ekskursijas. Klase bija
fizikas — matematikas klase. Klasé bija 24 meitenes un 7 puidi. Bijam visai kolorita klase. Studiju gadi art
bija véra nemami.

Jautdjums: Neskaitot o darba vietu, kur vél esat stradajusi?

Atbilde: Krimuldas rehabilitacijas centrs. Rehabilitacijas centrs Ligatné. Vienu laiku esmu bijusi arT par
pardeveju.

Jautajums: Kas lika vai pamudinaja izv€léties tiesi So darba vietu?

Atbilde: Mani icteica stradat daktere no Rigas ar labam atsauksmém.

Jautajums: K3 jiis sp&jat apvienot savu darba vietu ar talo ceJu uz majam, proti, Siguldu? Vai tas nerada
apgriitindjumus?

Atbilde: Braucu ar vilcienu, reizém ar masinu. Cen$os apvienot. Esmu ta ka viduspunkta starp Gulbeni
un Siguldu. Jo Gulbeng ir mana mate.

Jautajums: Kadas iespgjas ergoterapija piedava pacientiem?

Atbilde: Pasapriipes aktivitites veik§anu, briva laika aktivitates, radosas , fiziskas un fiziskas slodzes
palielinasanas aktivitates. Rehabilitacijas mérkis ir atjauno$ana vai saglabaSana esoSaja stavokli. Merkis —
ar aktivitatém palidz&t pacientiem iejusties sabiedriba, motivét darboties, m&ginam iedvesmot un likt rast
interesi par lietam. Mérku aktivizésana , pacientu resociolizacija, tas nozime pacienta atgrieSana dzivé. Tu
atdod daudz ko no sevis, lai redz&tu pacienta attistibu . Novérst problémas un virzities uz pozitivo.
Katram cilvekam var atrast kaut ko radoSu.

Jautajums: Ka Jis iejutaties $aja darba vieta? Kadas ir Jiisu sajitas Seit?

Atbilde: Tsti vél neesmu iejutusies, jo stradaju neilgu laicinu. Darba kolektivs ir liels un darba kolggi ir
izkaisiti pa nodalam. Bet ,,Rasa” kolégu pulks ir atsaucigs.

Jautajums: Ka ir stradat ar pacientiem? Vai pacienti ir pietiekami atsaucigi?

Atbilde: Ir dala, kas ir Joti atsaucigi, bet ir dala kam ir vajadzigs pamudindjums un ir jarada interese un
jaizskaidro, kas ir ergoterapija un kadiem merkiem ta paredzeta.

Jautajums: Kadi ir Jisu plani un ieceres turpmak?

Atbilde: Plana ir nako$aja gada iestaties magistratiira. Stradat turpmak un audzinat bérus.

Jautajums: K3 ir ar privato dzivi?

Atbilde: Neatliek laika. Satiekos ar draudzeném. Man ir daudz for$u draugu. Eju uz ballitém, gan uz
randipiem.

Paldies Jums par sarunu un atvéléto laiku. Veiksmi Jums turpmak!

Sagatavoja — Inga Laicane




Ka Tautas Ticéjumos Teikts

* Kakadam iet, jauna gada janvari (krit, raud u.c. ), ta tam visu gadu ies.
* T aika apstakli janvarl nosaka, kads ir sagaidams nakamais gads.
* Kads janvaris, tad jalijs: ja janvaris sauss un auksts, tad jalijs sauss un karsts.
* Ja janvaris ar sniegu skops, tad marts bis jo devigs.
* Silts janvaris atnesot siltu maiju.
Laba raza $ai gada sagaidama:
* ja janvaris ir lénigs:, auksts un koki biezi atkudni un maz apsarmo. Ja Zvaigznes diena
kaut uz Tsu bridi paspid saule un nakts ir zvaigznota.
Neaugliga vasara sagaidama:
* janvari list, ir bieZi atkuspi un maz sniega.
* Slapju pavasari perina miglains un miksts janvaris, bet slapja vasara sagaidama, ja
janvaris ir putenains, dzil$ un miglains.
* Gada sagaidams daudz slimibu, ja janvarl zeme paliek vala — nesasalst un kad biezi
pis stipri dienvidu véji.
* Perkonaina vasara buigot, ja janvara ritos kosas, stipras 1ita blazmas.

Lai visu gadu biitu daudz naudas, tad:
* Veca gada vakara jatira zivis un zvinas vienmer janésa naudas maka.

* Veca gada vakara jaapéd skabi kaposti, lai apestu pagajusa gada” skabas dienas”.
Lai naikamaja gada neka netriiktu, Veca gada vakara un Jauna gada diena jaliek
pilns galds ar dazadiem dz€rieniem un édieniem. '

IEZIMDIENAS UN SVINAMAS DIENAS
TAUTAS TICEJUMOS

02.02. Sveéu diena. Citi nosaukumi — Ziemas Mara, Sveicane, Grabenica, Gromnica.
Svedu diena ir ziemas vidus. Sai diena daudz jatéré un jabauda.
Jalej sveces, lai gaiSi degtu.
Svedu diena - Govju diena. Govim nedeva 3ai diena dzert, ]aj vasara nebizotu.
Svedu diend varija ciikas galu, lai sivéni barotos.
Svedu diena vistas jatur tum§a vieta, lai tas vasara butu mierigas un dejigas.

Sai diena nedrikst adit un verpt.
2. februdri - svetu turéja ka Véja dienu: §ai diena negdja rija un sienu salmus nenésaja.

Sagatavoja: Diana 6. nod.




