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Dvéseles draugs

Es vélos tikai vienu —
sev dvéseles draugu
bez tuvam attiecibam,
uz kura pleca griitos
brizos izraudaties.

Vai tas biitu par daudz
prasits no manas puses,
ka es vélos tikai vienu?
Sev dvéseles draugu.

Tikai dveseles draugu,

kas no manis neprasitu daudz,
tikai sapratni un milestibu,
bez tuvam attiectbam.

Kas mani saprastu un
neparmestu,

bet ciesi, cieSi piespiestu pie
sava pleca,

uz kura es varétu griitos brizos
izraudaties un sajustu vina
tuvumau.

Bet vai tadi ir sastopami...?

Jo daudzi vélas tuvas attiecibas.
Es nevélos tuvas attiecibas,

jo tas man liekas pretigi.
Draudziba un milestiba

ari var pastavét bez tuvam
attiecibam.

Pats galvenais, lai cilvéks

tevi saprasu un pienemtu

tadu, kads tu esi patiesiba.

Un es vélos tikai vienu,
sev dvéseles draugu
bez tuvam attiecibam,
uz kura pleca griitos
brizos izraudaties.

angel rebelde.
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Dziednieki iesaka veselibas uzlaboSanai

K2 atjaunot bojatu redzi
Jaizdzer glaze fidens un jasaka: ,,Sis Uidens dziedina un atjauno manu redzi, lidz ta klust
briniska. Lasu bez brillém pat no liela attaluma.”

Ka atbrivoties lastiem
Jasaka: ,Es izelpoju visus lastu, kas sititi man vai manai gimenei. Es ieelpoju Dieva
svétibu sava dzive.”

K3 iznicinat lieko apmatojumu
Jasaka: ,Mani matini uz kajam ar katru sekundi klist neredzamaki, lidz pazud pavisam.”

Procediira labam garastavoklim.

Apsésties uz krésla. Mugura taisna. Neatspiesties pret atzveltni. Var gulét ar7 gulta. Acis
aizvertas. Atslabinaties. Nomierinaties, skaitot 1idz tris. Brivi ieelpot un izelpot divas tris
miniites. Péc tam piecelties un izdarit straujas kustibas ar rokdm un kajam. So procediiru
var atkartot vairakas reizes diena. Strauji uzlabojas garastavoklis.

Ka atbrivotie no Jauniem gariem

Jasaka: ,,Es izelpoju satanus, démonus, kas traucé manu dzivi, izraisa slimibas, noved
nabadziba, iznicina laimi personigaja dzivé un attiecibas ar citiem. leelpoju veiksmi,
milestibu, saticibu un laimi.”

Ka var klut bagats

Jasaka: ,,Jézus Kristus varda lidzos. Musu Tévs debesis, Svéto Garin, Jezu Kristin, esiet
78ligi man, gréciniekam. Izmainiet manu likteni, dariet mani bagatu atliku$aja muZina, lai
es varétu ar prieku vadit savu dziviti. Amen. Milo Dievin, no sirds pateicos par manas
ligdanas uzklausiSanu un bagatibas pieSkirSanu. Lai muZiga slava un pateiciba jums
visiem debests, arT engelisiem milajiem. Tagad mana bagatiba pieaug ik sekundi, lidz
sasniedz man nepiecieamu summu (nosaukt summu).”

Ka likvidét plikgalvibu, ja matu nav kop$ dzimSanas.
Jasaka: ,Man pakausi sak augt mati. Ar katru sekundi tie klust arvien biezaki un garaki,
kamér man visa pakau$a dala ir klata ar matiem.”

Ka atrast dzivesdraugu.

Jasaka: ,Man ir mil§, uzticams dzivesdraugs, kas nav dzerdjs, ir bagats, ir sava maja un
auto. Vins§ ir balsts ikdiena.

Stridus nepazistam, utt..”

Sagatavoja Diana, 6.nod.
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Nairak smaidlsim.

“Katram cilvekam ir vajadziga milestiba. ‘Pec ka gan cilveks Visu mUZu tiecas? Cits tiecas pec
slavas, cits pelna naudu, bet ja nav milestibas, tad nekam nav nozimes. Milestiba Mums Vajadziga
ka saulite pic debesim zilam. ka gaiss. ko elpojam. Visa pamatd Mus Vada milestiba pret tuvako.
milako cilvku, kurs mums ir blakus. Ja MEs to pasi apzindtos un klitu atvertdki pret otru. Mes
sajustu wilestibu, kura vieno un saista. Lai arl Tu, Mans lasitdj, speeu kUt atvertaks pret savu
celabicdru, braugu Vai savu [ozeilveku.

‘BUsim 3aja pavasarl atvertaki, uzsmaidisim pretl nac€am. ‘Redz€si. ka saulite spid€s spoZak
un Tavs garastavoklis arl uzlabosies, redzot ka pasmaidi, apkdrt€jie art uzsmaids.

Ar cienu ~ Daiga (6. nod.)

“Tests

Vai Jis viegli iedraudz€jaties ar cilvekiem?
Uzziniet, cik viegli sp€jat kontakteties un vai esat pievilciga. Jo pievilcibai
nav maza nozime, pirmoreiz satiekoties!
1. Vai jis dodat cilvekam sava telefona numuru, ar kuru tikko esat iepazinies?
Ja — 3 punkti
Né — 1 punkts
vajag iepriek§ novertet, kas tas ir par cilveku, - 2 punkti
2. vai jums ir viegli pirmajai uzsakt sarunu ar nepazistamu cilvéku?
Pamatos viegli — 3 punkti
Pasai griiti iesakt — 1 punkts
Atkariba no situacijas — 2 punkti
3. Vai uzsiksiet iepaziSanos uz ielas, satiksmes lidzekli vai cita sabiedriska
vieta?
NE, neriskésu -1 punkts
Kapéc gan ne? — 3 punkti
Atkariba no situacijas — 2 punkti
4. Vaizinat, par ko var runit ar svesu cilveku?
Nespéju iedomaties — 1 punkts
Ja, zinu — 3 punkti
Atkariba no situacijas — 2 punkti
5. Ko, jiasuprat, par jums domi nepazistamais, ar kuru tikko parmijat daZzus
vardus?
Mekl€ mani trukumus -1 punkts
Man vienalga, ko vin$ doma, - 2 punkti
Laikam jau nedoma neko sliktu — 3 punkti
6. Kai jus domajat, kapéc dazi cilveki iepazistas viegli un neplesplestl"
Tapeéc, ka ir iedzeérusi daudz alkohola — 1 punkts
Tapéc, ka &ie cilveki ir tadi péc dabas un ta ieaudzinati — 3 punkti
Nav tadu cilvéku, kam biitu viegli iepazities — 2 punkti
7. Ka jus uzskatat, ko, jasuprat, par jums domia apkartéjie — kolegi, radi,
tuvinieki?
Nezinu — 2 punkti
Laikam jau nedoma neko labu — 1 punkts
laikam jau nedoma neko sliktu — 3 punkti
8. Ko vajag darit, lai talit iepatiktos un piesaistitu sev jauno pazinu?
Nezinu -1 punkts
Katram cilvékam ir vajadziga individuala pieeja — 3 punkti
Neesmu nauda, kas visiem patik, - 2 punkti




9. saskarsmé ar tuviem radiniekiem un iemiloto jums galvenais ir,
lai tie jlis milétu -1 punkts
jums uzticétos — 2 punkti
jis varé€tu justies drosa -3 punkti
10. Ja kol&gi vai tuvinieki jums teiks, ka ,Jiis nekad nespésiet iemacities viegli
iedraudzéties ar cilvekiem!”, jiis tam piekritisiet?
Ja, patie§am, es to nekad neiemaciSos — 1 punkts
NE, es kaut kad parvar&$u sevi un ieméacisos — 2 punkti
Es jau tagad viegli iepazistos ar cilvekiem — 3 punkti.

Saskaitisim punktus!

10 — 16 punkti

Ja, jums nav viegli iepazities ar cilvekiem. lesp€jams, ka tas jums griti padevies jau no

bémibas. Neuztraucieties — viss ir labojams.

17 — 24 punkti

DazZreiz jums rodas problémas ar kontaktéSanos, tadu visbieZak jums tas nesagada

grutibas, un jis vipiem liekaties simpatiska.

25 — 30 punkti

Jums ir apskauZamas komunikativas sp&jas un jis esat ]oti pievilciga. Tikko iepazinusi

kadu cilveku, jiis jau sakat runat viena balsT. Sis sp&jas jums lieliski palidz dzive!
Daiga, 6. nodala

Desmit padomu veselibas saglabaSanai

1. Vai Sodien jau esat kaut reiz no sirds smgjies? Vai jums bijis kads priecigs bridis?
2. Vai jums bija kada fiziska nodarbiba, kas ierosinaja asinsriti?
3. Vai jums Sodien radas kada iesp&ja atslégties no slodzes, lai parvarétu stresu?
4. Vai $odien esat kartigi paédis? Vai &diens bija pilnveértigs!
5. Centieties st mierigos apstaklos! Vai edienu esat pietickami sako$|ajis?
6. Vai Sodien domas esat vargjis parslégties uz kadiem ikdieniskiem tematiem,
pafantazét?
7. Vai esat centies no ikdienas dzives izslégt dazus riska faktorus? Pieméram,
méginajis atturéties no smékesanas?
8. Vai esat izslédzis televizoru, ja nerada neko tadu, kas jus interes€tu?
9. Vai esat centies sevi pasargat no saaukstéSanas? Pieméram, mainot apgérbu, izdzerot
glazi auglu sulas vai ap€dot abolu?
10. Vai esat laikus aizgajis gulét un pirms tam nedaudz pastaigajies, vai darijis ko citu,
lai labak naktu miegs?
No ,,Daugavas vanagu” meénesraksta izrakstija Silvija Zalaka
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VELTIJUMS VALENTINDIENAI - KONCERTS

12. februari Pacientu kluba notika koncerts. Uzrunu ar skaistu dzeju iesaka pasakuma vaditaja Inga
Silina. Pirmo dziesmu uzsaka Karlis ”Tu izvélgjies palikt.”. Daiga Pulkstene atmina atsauca »Zilo
lakatinu”, Andris ,,;Nokraso manu pasauli” un brauks pie tevis makonu ratos. Dziesmu starplaikos par
Valentindienu mums stastija Inga un sekoja vinas izpildjjuma dziesma ,,Ja Tu man esi”. Inese izpildija
dziesmu ,,Tik ta viena”. ,Balto puki” — Sandis...spraud man puki pogas cauruma. Ruslans mis priecgja ar
Balto dziesmu, Alona ( Loga ) — ,,Roza lietus” — nol&ja miizikas skanas. “Krizantémas ~ nodziedaja Ilga,
tad sekoja Andris ,,Ja tev tik, pérc manu sirdi”, Vilnis ”Skaista bij jauniba, kas nenaks vairs...”. Sarmanti
izskangja Girtam ,,MeZrozite”. Daiga L. un Alona skand€ja divata ,,Liktepa siitni”, ar mazu milu roziiti
izskangja Daigas L. ,,Sasatiku puisiti”, tad sekoja ,,Es tevi pazaudgju” — reperis Romans un nobeiguma

izskangja ,,Mulke sirds”.
Silvija Zalaka, 7. nod.
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Ingas un Daigas dzejas gramatinu atvérSanas svétki

26. februara priekSpusdiena Daiga Lapina un Inga Silina maza, intima pazinu pulcipa radija savu
dzejas, rokdarbu un dziedaSanas prasmi. Izstadijusas savas pa brivajiem briziem margotas zekes (Daiga
ar1 cepurites) pardoSanai, abas pamiSus dzieddja dziesmas, kuras pasam visvairak patika, un lasija savu
saceréto dzeju.

Meitenes bija pacentusas radit svétku atmosferu, izrotddamas zali ar pasdarinatam rotam (te vinam
palidzgja draudzenes), toties Sandra Vorpe visu dzejolu gramatinu prezentaciju vadija un kopa lika, bet
pasa pasakuma fona lika klusinatu miziku, kamér abas dzejnieces runaja. Ka meitenes man uzticgja,
vinas dzeju lasija praktiski nesagatavojusas, lai arl no malas ta neizskatijas — ka viena rundja par vienu
t€mu, ta otra piebalsoja kaut ko lidzigu no saviem krajumiem. Nav jau brinums, ka tik labi sanéca, jo ta
ta¢u paSu saceréta, ar sirds asinim un dvéseli rakstita — ka lai tik labi savu dzeju nepazist!

Nobeiguma meitenes pateicas Sandrai Vorpei par palidzé$anu, un 6. nodalas masina Ilzite
dzejnieces apsveica.

Jaunas varsmotaju dzejas gramatinas var iegadaties Pacientu kluba par 50 santimiem gabala.

Agnese, Certbu iela 6
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8. marta koncerts

(lasit tikai meitenem ©)

5. marta priek§pusdiend Pacientu klubind tresas, astotas un desmitas nodalas puikas un onkuli
dziedaja visam slimnicas sievietém — gan pacientém, gan darbiniecém. Ta ka tas bija veltijums damam,
tad vini bija pacentusies — tika izveidota programma, viens otru pieteica, lasija dzeju un galu gala visam
pari dziedaja milas balades, kas izklausijas tiri jauki, jo solisti bija atlasiti tie labakie.
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Pirma koncerta odzipa bija 3. nodalas pacienta Karlonkula dziedata dziesma par to, kas butu un ko

vind daritu, ja zinatu, ka kada nezinama
(mandm ausim nav pieejama informacija, kura
isti ta ir ©) zalé vinu milétu. Tad Andris, puika
no 3. nodalas, skaitija darbiniec€m, seviski
sanitarém un pavarém veltitu dzejoli un
pieteica Vilponkuli no tresas, kur$ apskaidroja,
ja vél kads nezindja, ka de] viss Sai pasaulc
notiek. Protams, viss dé] mums, dailas.

Karlonkulis pastastija, kapéc tas puisis
Sandis no 8. nodalas tomér nebrauca prom.
Ving esot vélgjies mums, skaistuleém. nodziedat
dziesmu ,,Meitene ar samovaru”, kas tomer esot
veltita Valérijai — ta Karlonkulis. Vin§ arl
pieteica Andri, kur§, Raldai pied@idojot, mili
nodziedaja, pat tik talu, ka bija jaslauka sviedri,
par milas pinekliem, no kuriem nevienai neesot iesp&jams izb&gt. Protams, puiSa uztraukums bija




humorSova elements, kuru skatitdji novértéja. Savu uzstaSanos puisis turpindja ka konferansjé,
pieteikdams puikas no 8. nodalas — Sandi, kurs jau bija uzstajies, un reperi Romanu — abi dueta repa stila
dziedaja par tadu putnu griezi.

Kad Karlonkulis bija noskaitijis vajajam
dzimumam veltitu dzejoli, vin$ pieteica Girtu,
puisi no 10. nodalas, kur§ aicinaja meitenes
vinam piezvanit. Andris savukart apgrieza
otradi Girta domu, likdams meiteném gaidit
zvanu un aicinadams Vilponkuli milét tikai
Luld, kur§, vismaz todien, vinam ari paklausija
ka nu prata. Turpindjuma Andris pieteica ari
otru puisi no 10. nodalas, Ruslanu, kur$ prasija
spogulitim, kura ir ta skaistaka, 1sta, vieniga un
milaka. Tad Karlonkulis pastastija anekdoti par
Andri un pensionarém, kur§ péc ta dziedaja par
misu atnak$anu, mi]as meitenes. Kartéjo reizi
Andris vicinaja lakatinu, taisija ar to visvisadus
jokus,  bet  kllididamies  noskurinajas.
Karjonkulis pats sevi pieteica un dziedaja dziesmu par Ritu, kas par daudz zvana — laikam tapat ka
Fredim (Andrim Freidenfeldam) vipam ari ir pusmiiZa krize.

Y W ey v s

Nobeiguma Andris pieteica savu palatas biedru, 33 gadus vecu puisieti no 3. nodalas, Reini, kurs
visam — gan sievieteém, gan dievietém, gan raganam, gan meiteném — dziedaja romanci ,,Garji, garji, maja
zvezda”. Péc tam vins sikak pastastija par Sicvie$u dicnu, tas vEsturi, icpazistinaja ar sevi un dziedaja par
vardulénu, kur§ gaida savu kurkuliti. Ar KarJonku]a teiktajiem nobeiguma vardiem un aicinajumu tikties

ballé (kura gan vin§ neieradas) koncerts izskanéja.
Agnese




“INom1odaa Scap1aé
OveEscles ddygas
Tk mils Tavs picskaricrs
“Tik karsts Tavs skQpsts
AMear1T zogers r1cr-Atrnas domas
Tear12é ket ¢3¢ rrrcerr T
BejA zicwmA., kirco zradls
“Ulra poaNcascrs naAks
A jerrikicrrr suamlcs SCardcen.
A pratriza skalicwm trcllicn
“Liry 1110511 cathkalsatikSaros.
AN etr1 110111 0Dct SAPTAT
Ly OvVEscles idgas
MMTIS picska@ricrmns.
“Kvels skQpscs
NEL autrminNAs wrcariAs.
“Bcet lickas. tas tik scrr
“Lirz Volkas sCrr1das
“Ka glicwmcZi (i

Daige Leopinia

Uzdavini man rozes.
“Kaut loga ledus rozes zied.
“Uzdavini man rozes.
Lai beidzu asaras es liet.
Lai ticu milai vél,
“Kas tava sirdl kvel.
Lai zinu drosi,
“Ka vélak nebiis z&l.
Tavas davatas rozes
Uz galda vaze vel kvel,
Un tavai milestibai
“Fs sodien ticu Vel

Inga Silina

Ar ritausmas sauli sirdl
Mes mostamies dienai 3ai,
Ar dveseles siltumu sirdl,
Mes celamies dienai 3ai.
Tagad mierpilna dvesma,

“Es jutu savus sapius,

“Es jlitu savas domds,

“Ka Istenojas Viss

“Kas sirsnina krits.

“Ta ir ta gai3a mierpilnd dVesma.
“Kas sirdl un dvésele ir,
Caur dievisko un brinumaino.
Ta miisos nak.

Caur dievisko un brinumaino,
Ta miisos ir

Milot sevi,

Milot tevi,

Milot visus,

Milét visus , Visus,

“Kas ir uz pasaules,

Milet to kas piedzimis.
Milet tos kas aizgdjusi.

Ja. tas ir kas sirdl miisos,
Domis milot sevi,

“Vardos milot sevr,

Darbos milot sevi.

Sava milestiba

Jadalas ar citiem,

Jo tev Vienam griti

Tadu nastu nest.

Sava milestiba

Daloties ar citiem.

Zini, kadreiz atpakal

Ta naks.

Milestiba neprasa

“Vai vélies to.

“Ka vina tevi apeiemo.

Milestiba atnak pati.

“Paliek sirdl taveja.

Un tad silti paliek

Sirdif tavai,

Prieks un laime

Tevi apstaro,

AAA citiem prieks

Ir redzee MILESTIBAS apdvesto.
Inga Silina

“Raugoties ar laimes pilnam acim,
“Pasaule skaistaka 3Kiet.
OzWojot ar laimes jausmu sirdl,
Citu sirdls prieku Vari liet.
Laime apciemo itk Vienu,

Tikai bridis tas ir janoker,

Ja to laimi izjutis tu esi,

Tad to vari pilnam rieksam dzert.
Laime jaizjut ir katram.

Cilveks tad tads labaks top.
Centisimies atrast savu laim,
Mirbdzes actias un sejas mumis.

Inga Silina 6. nodala

‘Ko iesakt 3ai 071VE,
Vel nezina esmu.
“Bet naks diena.
“Kad varesu pateikt
Tev to.

Zinu, ka laimei pretl
Fs vel ar icsu
‘Un atrabisu ari pricku.
“Kad varesu es arl smict.
“Paldies par mierindjuma vardiem,
“Paldies par sapratni
“Un ar ieciccbu,

Ko sanemu ik brivi.
Lai nekad nezid
“Un Vairojas iejutiba
“Pret cilvEkiem,
‘Kas Tevi uzrunal

“Daiga
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Kads ir ,,labs virs”?
Tas ir virietis, ar kuru viegli sadzivot.

No rita, poSoties uz darbu, vips$ lieki netroksno, neliek sievai celties aug§a un vinu pavadit.

Ja pie galda vinu kaut kas neapmierina, vin§ ir savaldigs. Edot kopa ar sievu, vip$ virza sarunu
uz kaut ko patikamu, izvairas no kaitino§iem tematiem. Nekada zina nelasa avizi.

Kad sieva aicina pie galda, vin$ nak tiida), neliekot sevi gaidit.

Pie galda uzvedas tapat ka uznemot viesus.

Vienmer ir rlipigi noskuvies, tirs un kartigs.

Skiipstot sievu, allaZ piedoma, vai ir labi noskuvies, vai vigai nedursies.

Labs virs vienmér saka sievai komplimentus, davina pukes, dazadas davanas, negaidot
nozimigu ieganstu.

Vin§ izturas laipni, saka sievai pateicibas vardus.

Ciena sievas intereses.

Vienmér interesgjas par vipas veselibu, noskanojumu, daramo.

Kadai jabiit ,,labai sievai”?

Laba sieva vienmer izskatas pievilciga. Riipigi izvélas majas térpu (nestaigd veca uzsvarci,
1zbal€jusa kreklina, saplisusas ¢ibas u.tml.).

Nekad viram neizrada, kadas piles velti sava skaistuma uzturé$anai.

Vina vienmeér izvélas t&rpus atkariba no vira gaumes un vélmém.

Laba sieva gatavo vira iemijotos édienus. Ja neprot, cendas iemacities.

Pieklajiga sieva nekarto vira personiskas mantas, neparbauda vina kabatas un pierakstus.
Cilvekos noklausas visu, ko virs stasta, vinu nepartraucot un neizsakot komentarus.

Vina nekritiz€ viru citu klatbatng. Kritiskas piezimes izsaka vienatné neaizskaro3a toni.
Neaicina ciemos cilvékus, kas nepatik viram.

Ja apprecas otrreiz, atturas runat par pirmo viru.
sagatavoja Daiga

Anekdotes

Kafijas kannas reklama: "Nenogurdiniet savu sievu ar majas darbiem! Lai to dara elektriba.”
Draugs lielas: ,,Ar to jaunkundzi skola viena sola séd&ju, péc tam apprec€jamies, mums
piedzima bérni...”

»un péc tam ?”

»P&c tam mis izs€dindja — mani uz pirmo solu, vinu — uz aizmuguri”

O ,]Idealaka sieva ir skolotaja. Vismaz vipa noteikti, uzdodot jautdjumu, uz bridi apklust, lai

sanemtu atbildi.”

O ,,Vai jisu kollijam patika sunu konservi, kurus es atvedu no Japanas?”

»Nezinu, bet mana sieva no tiem ir sajisma...”

O ,Karsti belasi, karsti belagi!”

»Kundzit, ar kadu galu tie ir?”

»loties karsti!”

»JUs nespgjat iedomaties, cik griti ir uztaisit Istu sieru majas gaumé!”

»Kapéc gruti?”

»Prieks ti tadu janopérk maja!l”

»Nekad neesat méginajusi matus zavet ar mikseri? mati ir reti, toties tik lokaini, tik lokaini.”
sagatavoja Inga




Sakam lielu paldies miisu maksliniekiem un Raldipai, kuri ddvaja mums So brinumu.
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Sk Lai dzivo milestiba! 3¢
s Ta gribéjas saukt 12. februdri ,,Pacientu klubipa™, jo notika koncerts veltits Valentindienai. W
7N Koncerta uzstajas pacienti gandriz no visam nodajam. Soreiz koncerts bija Tpasi mil, jo visas dziesmas 7N
-}:{-bija veltitas milestibai. Par ko gan citu varétu dziedat $ais svetkos! . -}:‘-
Az Skaisti ir visi svetki, bet Valentindienai ir TpaSa gaisotne, jo viss vijas ap cilvékiem, to attiecibam i,
7IN un jatam. Koncertd liriskas dziesmas mijas ar jautrakam. Un ta nemaz nemanot, ka pienacis laiks Skirties, 7N
-}:ﬁ-lai atkal pec kada laika satiktos jaunos koncertos. %:é
g Skatitaju zale bija pilna un publika bija ipasi jauka un atraisita. Az
7N 71N
sk Iize ( 1. nod. )3
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9:5 Paldies - Ergoterapeitei Daiginai ;:é
;:é Es ar nepacietibu gaidu pirmdienas, kad varés iet darboties, stradat un ko jaunu iemacities pie;:{.
|, Srgoterapeites Daiginas. Daigina ir Joti gais cilveks visada zipa. Pirms svétkiem gan zimgju, gan macijos yy,
7N no papira uzburt vardites, gan apgleznot pudeles, 1&jam sveces. [.oti man patik $is nodarbibas. ”IN
3k Silvija Zalaka3i¢
A AV
> Ak pavasar, ak pavasar, tu visiem sirdis dullas dar’! N
%:{' Laiks skrien v&ja sparniem! %:é
Az $7 ziema padevusies jauka, jo viss bija — sniegs , sals, puteni. Jauki, jo man Joti patik, ja katrZalz
7™ gadalaika ir savas ipatnibas. Tikai ta var baudit skaistus mirk]us daba. ’:\
%:é Kaut vél tikai marta sakums, tomeér diends, kad spid saule, gaisa jlitamas pavasara vésmas — dziedﬁé
%Ii putni, sniegs kiist un cilvéki priecigi uzsmaida cits citam. %:%

i Eati jiitu, ka arf gaidu, kad varesu s?ail_d darboties sava'?s majas Kocéngs, fiér.za'l. Mgms tas ir li_els, un
7~ darama ir daudz, bet man patik vérot, ka viss mostas no ziemas miega. Pirmie jau sniegpulksteni pace]7|X
Az savus zvaninus pret sauliti. Tad krokusi dzen savus pikus cauri sniegam. Kad sniegs nokusis, jaapCubinadz

viss, kas augs darza — pukes, zemenes, auglu kocipi. Var arf sakt set siltumnica dilles un gaidit, kad biis \:4

ZiS pirmie vitamini baudami. : 7N
%:é Novélu jums yisiem — §agaidiet pavasari ar jauniem spekiem un labam domam! But iejﬁﬁgiem%:é
|, Vienam pret otru un biezak smaidit! D
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71N Sis rindinas tiek veltitas Jums — sievietes uz 8. martu — sieviesu diena! TN
%:é Duiva svecites liesmina, ka vina miis silda... ar gaismu un milestibu — mus silda... -):(—
s Viss dzives dailums nak no sievietes, bez tas més dzives nastu nepanestu. Viss dzives milums nak iz

7I\ no sievietes, bez tas més tumsiba un naida dvestu. Jums sievietém — Jis Dzimtenei un dzivei simbols esat. 7N

-}:élﬁs vinu lietu skaistd pamatskana, JAsu mazas rocigas pasauls loku nesat. Ir jabut tam sievietem ar lielup&

Az laimi, kas $ai dzives darza ienak. Alz
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A4 SievieSu dienai veltits koncerts Ale
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s Nu, ko lai saku — bija Joti skaisti. Uzstajas vieni vienigi viriesi, un tas jau vien mums, sievietém,
7N uzdzina tirpinas par kauliem. Dziesmas gan jaunas, gan vecas. Tas priecéja, ka publika bija Joti draudziga: 71N
.}‘(.applaudéja un dziedaja 1idzi. Jasaka atkal liels paldies miisu mizikas pasniedzgjai Raldinai un, protams,;:é
|, Dibliotekarei Sandrinai, ka vispar $adi pasakumi notiek. Man personigi Joti patika 3. nodalas puisi Karlis.,
7 Reinis un vél jaunais puisis, kas dziedot pat bija nosvidis (nu, tas td — humoram). Gaisotne valdije 2N
;:énepiespiesta un gaisa virmoja jau péc pavasara. Nu, ko vél. Saku vélreiz lielu paldies visiem, kas;:e
I, piedalTjas un kas visu to organiz€ja. Ar nepacielibu gaidisim atkal péc laika ,,Dziesmu manai paaudzei™ - g,

7K tad jau atkal bus mili vardi, ko teikt. Tas arT $ai reizei viss. ZIN
;:é 1. nod. paciente Agrita Kalimesa 2009. gada 6. martﬁ.-):é
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