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Dziesma manai paaudzei

Cirulputeni ara vel savu valsi cel, bet ,, Pacientu klllbil,lﬁ”
26. marta savas strazdu balstinas ietrisina ,,Dziesma manai paaudzei”. Par dalibnieku triikumu
siidzeties nevarétu, konkursa piedalijas 15 dalibnieki.
Loti parsteidza Liga Bizna, kas kapa uz skatuves ar mikrafonu roka pirmo reizi. Tada
skanéjuma izskanét sarezgitiem skandarbiem. Pa asarlasei nolija ari par Maijas izpildito

”Liagums” vai Lo3as ,,Roza lietus”. Protams ari vienigais duets Maija un Ruslans nepalika parada
un ieguva godalgoto vietu.

Repertuars bija vispusigs no Karla, Himalajiem lidz miisu autora Romana armijas atminu
dziesmam. Izradas kad misu vidi ir daudz talantigu cilvéku, kas apveltiti ar drosmi un spéjam sevi
parvaret un izturét tidu konkurenci.

Protams dziesmu sagatavoSanas laiks bija ss un ipass darbs bija japieliek misu skolotajai
Raldai. Kur tad vél izpilditajai speciali braukt no majam uz konkursa pasakumu.

Tadas jau nu ir misu lakstigalinas, bet cirulu kungi parada nepalika un visi tika apbalvoti
ar paSu sagatavotam veltém.

Protams péc konkursa liela dejoSana, tikai ta pamazak puisu cilveku jeb vipi tik kautrigi,
kad nav ieraugami zales laukuma.

Ka jau pavasara ieskanai, ritmi raiti, atsperigi. Cerams mums visiem patika un sirdis palika
siltumins topoSajam pavasara dienam un Lieldienu gaidiSanai.

Orita ( 1. nod. )
Dziesmu konkursa piedalijas:
0] Liga Lagate
O Agrita Kalimess
[J Maija Karklina
[ Tlze Ozolina
[ Daiga Pulkstene
1 Daiga Lapina
OO Agnese Sapale
L] Maija Karklina @ Ruslans Leiba
[1 Liga Bizpa
O Vilnis Plaudis
[0 Alona Logina
[J Anna Skudina
[0 Maija Bogdanova
[ Karlis Kukuris
[0 Romans Magone
1. vieta - Karlis Kukuris
2. vieta - Maija @ Ruslans
3. vieta - Romans Magone
4 .vieta - Agnese Sapale
S. vieta - Liga Lagate
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ALDA OZOLINA FOTO IZSTADE
»VELTIJUMS SAULEI”

S. g. 7. aprili plkst. 11.00 ,,Pacientu klub3” tika atklata Alda Ozolina
fotoizstade ,,Veltijums saulei”. Aldis mums pastastija, ka vin§ nonacis pie
fotografesanas, par savu dzivi. Par jaukajam bildeém priecajas kaut
nedaudzi, bet tapat bibliotékas apmekletaji jau iepriekseja diena apliikoja
izstadi un noverteja atzinigi. ApmekIétaji intereséjas ari par darbu iegadi,
uz ko Aldis atbildgja, ka varot aizrunat kiadu ipasi milu dabas skatu.

Novélu Aldim nezaudet tictbu, biit atvértam pret skaisto sev apkart
un lai izdodas to iemiiZinat savos darbos, kas priecé citu cilveku sirdis!

Daiga 6. nod.
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Dievkalpojums Lieldienas

,»irds ar apskaidrotu prieku Sodien trauc uz svéto vietu...”

Ta 13. aprilt 11.00 tiekamies ,,Pacientu kluba” Lieldienu dievkalpojuma.
Apmekletaju nebija daudz, toties gaisotne bija ka ista baznica. Macitajs R. Jekabsons atrada laiku,
lai ms visus vestu pa pareizo ce]u, caur greku nozeloganu uz Kristus aug§amcelsanos.

Paldies A. Lacei par dievkalpojuma sagatavo$anu un cienastinu nosléguma. Paldies ari Pacientu
kluba Sandrai par gaumigo noformé&jumu.

Vislielakais paldies macitajam, kurs $aja saspringtaja laika atrada iesp&ju dot mierindjumu miisu
sirdim!

»Je€zus dod speku uzvarét greku, priecajies, priecajies draudze !”

Ilze 1. nod.

Foto: Sandra V




Lieldieninas atnakusas,
Sipoles jau kdrtas mums.
Steidzam tikai olas

krasot,

Un vel arl maju kartot.
Driz jau olu kaujas
sakas,

Siipojamies augstu més.
Pupolzari maigam pikam,
Mili uzsmaida tad mums.

Es dzIvoju tai viets,
Kur macitajs Gliks
Ir Bibeli tulkojis latviesu

Sai pagdnu tautai
Dzimtaja valoda,

Lai Jautini saprastu
Kristus macibu.
TukstoSiem reizu esmu
Minusi tas peédas,

Ko zemé atstajusi
Katrina 1,

Vel bidama bara bérns,
Kalponite varda Marta.
Sai pilsétai pakalnu daudz
Un ezers ar savam salam.

Te katra zemes péda

Kadu véstures lappusi atver.
Vai ar to vien

Es neesmu pietiekami bagata,
Lai ar lepnumu teiktu:

~Bs esmu dzimusi

Un dzivoju Latvijas
Ziemelaustrumu kraspaja
Pilsétd - Alidksné!”?

Inga Silina

Ko teikas un nostasti apvij.

Nakts nomoda paiet -

Skan pa radio sériga dziesma,
Skumjas sirdi mana nik.
Nezinu, kas rit mani sagalda

Vai diena jauka,

Kad prieks dvésele krit,
Vai likstas un klapatas,
Kad vari skali arl kliegt?
Un paies nakts,

Jauna diena bis

Ar ceribam tur tialu

Uz manu nakotni sauks.

Ir agrs rits un saule lec,
Putni kokos &irkst,

Jo pavasara diena jauka.
Strazds uz olam savi buri,

Vaverites katria meZa sturi,

Vizbulites baltas mezmalina
zied,

Cilrulis augstu gaisa savu

dziesmu dzied.

Tik par Tevi vien

Domaju es arvien.
Pavasaris jauks un skaists,
Ja blakus cilvéks mils,

Tad var sauli ieraudzit

Daiga Lapina
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Pavasara saulgriezu svétki - Lieldienas

Tautas tradicijas Lieldienas ir pavasara svétki, kad gads sava rit€juma pa
saules celu ir sasniedzis izlidzinajumu pavasara saulgriezos. Arl cilveks,
paklaudamies saules ritumam, mérktiecigi ar dazadam ritualam darbibam
censas aktivizéties, veicot ari zemes atmodu, uznemot sevi dabas speku
svétibu. Ar Lieldienam ilgus gadus Eiropa sakas jaunais gads ar tradicionalo
Saules sagaidisanu, bet Kristiga baznica svin Lieldienas ka Kristus

aug$amcelSanas svetkus.
Lieldienas ievada Klusa nedéla ar Piipolsvétdienu, Zalo ceturtdienu, Lielo

Piektdienu, Kluso sestdienu, kurai seko Lieldienas.

Laika zimes
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[ Ja Zalas ceturtdienas nakti salst — sals vél Cetrdesmit dienas. %
[1Ja Lieldienas ir lietus — biis raziga vasara, govis dos daudz piena @
un aitam bis gara vilna. %
[1Ja Zala ceturtdiena purina abeles — toruden tas dod daudz abolu. %
[1Ja Zalas ceturtdienas rita ola uz jumta nesasalst- bus laba vasara. @
[J Ja Zalaja ceturtdiena pirms saules noslauka logus- tie visu gadu g
nesvist. %
[J Ja Liela Piektdiena ir skaidra- biis labs siena laiks. ©
[ Ja vardes Lieldienas iet pari celam- biis lietaina vasara. g
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Ticéjumi

[1Lieldiends vajag daudz Siipoties, tad visu gadu nenaks miegs.

[JKas olu éd bez sals, tas visu vasaru melos.

[ Lieldienas javara olas, lai augtu tikpat apali ka olas.

[ Kurs Lieldienas rita visagrak uzcelas, tas visu vasaru neizgulésies.

[ Lieldienas nedrikst zali plikt, jo tad ta nokalst.

[1 Lai majas nebiitu odu ne knislu, tad Lieldienas rita jaslauka druskas
no galda un janes pari robezai.

[ Kur$ Pirmas Lieldienas rita pirmais iziet lauka, tam tai gada laba
laime.

[1Ja grib, lai vaigi biitu sarti, tad Lieldienas rita pirms saules vajag apeést
13 dz€rvenu ogas.

[ Lieldienas rita redzétie sapni piepildas.
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PASTA SOMA

- Tavs baltums un biiniska gara, ko baudfju no Dievmaizites, kuru
sanému aploksné no Rietumvacijas. Tas viss notika péc kara, un bija tik o
briniskigs piedzivojums, kas paliks atmina... Tad man nav, ko kajas vilkt, g
tacu atradds arT un esam lielaja siena kiini, kur pakartas Stpoles. Es sézu, g
bet brali, masa un kaiminu bérni mani $ipo augstak par rijas durvim. o
Velos... ka biitu apsviesties rinkT, ko ar piedzivoju 22 gadu vecuma, kad [e;
ar sievieSu kori bijam Kijeva. Kad galva bija uz leju — sajiita nelaga, bet gf
tas viens mirklis... Gaja gadi ka v&ja sparniem. Ir atkal lieldienas, biju £
vectéva majas un tur pie lazdam ziedgja zilas vizbulites. Es ladzu Dievu,
kaut izdotos man paredzeta operacija, kurai vajadz&ja notikt péc
o lieldienam. Un tas piepildijas. Man Joti patik lieldienas, jo lielako dalu
o tas ir ka pavasara sakums. leeja uz vasaras svétkiem, tadu ziemas svétki man patik labak, jo tad no g
e debestm nak sniegs, un gaiss tik labs, ka ta vien gribas slépot un slépojot dziedat dziesmipas, jo tad ta o
jauki sandk... AT Soreiz, kad stastu jums par lieldienam, vél gribas dzivot baltas, skaistas ziemas miera, o
un arT pargjiem cilveékiem vélu gaifumu, sniega tirumu un labestibu dvesele, gaidot lieldienas, kuras gf
atnesis pavasara palus un briniskos vizbulus pavasara 1ita. Kaut jums, visi cilveki, pienaktu tas lielas, £F
gaisas dienas un prieks par olam un $ipolém. Ka igaunu dziesma teikts: »Stipoju Stpoles liegana loka.
Negribam pacelties makogiem pari; labi uz zemes, kur Jaunceltpu spares laimigai ritdienai prett mij.
Lidu, lidu i, jaunie nak, darbu beidzot, Siipoties.” Sﬁpojiet viens otru, miliet dzivi, cik vien varat. No g
visas sirds, jo neka jau labaka nav. No sirds un dvéseles vélu jums labas, jo labas lieldienas ar maigajiem o
ptipoliem, olam un milestibu, par kuru neka lielaka nav.
Zigrida Grudule, 7. nodala
2009. gada 2. marta

,»MMEs esam pirmas,
Kas iet pa So taku
n pirmas nedzer
o gatavas akas.”

1. nodala arstgjos no 2000. gada janvara. Esmu Seit bijusi dazados laikos un piedzivojusi dazadas
»valdibas”. Talu tagad ,,stavu un kritu” par savéjam meitenam.

Par misu nodalas vaditaju dakteri Ingu Bausku daZi izsakas diez gan negativi, tad kldstu pavisam

nikna un saku - ja mums nebiitu tada stingra, prasiga un gudra daktere, mums nebiitu neka. Paldies
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Musu nodalas pacientes ir atsaucigas un &aklas — ka skudrinas tek paligd gan personalam, gan g

viena otrai. Prieks noskatities, ka brivos brizos meitenes dodas uz RC ,,RASA” un tur Sandras un Daigas o
vadiba top brinumaini darbini. Aktivi piedalamies ari , multikluba® Sandrinas valstiba — lasam gramatas o
un Zurnalus, piedalamies avizes ,,Parks” veido3ana u.c. pasakumos. [o]
Slimnicas teritorija ir sadalita, lai katrai nodalai biitu, kur darboties. Patikami vérot un darboties £f
pavasara un rudens talkas. Arf ikdiena der ¢akli pastradat — tad gan paSiem, gan citiem ir pattkami vérot £
apkartni. o
Novelu visam 1. nodalas personalam un arf pacientém saules, gaismas un siltuma pilnu pavasari! Lai g
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1zdodas un piepildas visi iecerétie darbini!!!
lze V.
1. nodala

Pulcina, pulcina

Mes, masinas, pulcina.
I’ skudrinas pulcina
Lielu pizni savilkuias
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PASTA SOMA
Atminas par Zani Pétersonu.

,— Pa sniegotu taku es brienu uz slimnicas kapipiem,
4‘ kur starp citiem nelaimigajiem dus arf miisu Zanis.

: Kaut kur talu skan Parizes radio, véji Zizo priedés
| un man par vaigu ka dimanti birst asaras... Meginu
mierinat sevi ar domu, ka tagad Zanim ir vieglak, tomér
“ sirdl iezogas dzila sape.

- y Tas bija sen, bet liekas, ka vél vakar kopa ar Zani
rikojam Kkoncertus slimnicas lielaja zale. Braucim ciemos uz SAC ”Valka”
iemTtniekiem.

Lai ari Zanim netriika vajibu, tomér darbs pie koncertprogrammas bija
interesants. Ar savu muzikalo aizrautibu vin$ palidzéja Atraisities un uzplaukt ari
citiem. Tas bija brinums ka zieds, kas uzplaucis un priecé daudzus.

Mums, kuri darbojas RC ,,RASA” pie Raldinas, ir tada sena tradicija, ka péc
koncertiem aizejam ciemos pie 23[13. Tur parrunajam paveikto un ari »kalam
planus” nakotnei.

Reiz kada intervija Latvijas TV Karlis pastastija, ka iet uz mezu dziedat, jo tur
dziesma skan ka laba akustiska zale. Uzaicinu ari citus kadreiz aiziet uz slimnicai
piederoSo meZu padziedat.
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Ilze (1. nod.)

Pavasaris

Spid saulite debesis
Silts véjin$ Tavus matus glasta
Salc koki un putni dzied
Un tulpes tava darza zied.
Ir atnidcis pavasaris
Ar cerinu smarZigiem ziediem
Ar pirmo pérkonu un zemes siltumu
Ar putnu trelliem
No pasa rita agruma.
Lai vienmér pavasari
Tava sirds ir briva,
Lai vienmér pavasari
Tava dvéselité mila dzivo.

Losiks 1. nod.
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KADA PUKE TU ESI?
U] Dzeltena drudzene (1. janvaris — 10. janvaris)

Cilveks, kas dzimis $aja zimé, neatlaidigi censas sasniegt mérki. Jabaidas no auksta

laika. Zieds simbolizé vasaras siltumu.

L1 Dzelksni (11. janvaris — 20. janvaris)

Vigs ir lielisks gimenes cilveks un draugs. Centigs darbinieks. Parak aizrautiga
stradaSana var radit agrinu hipertoniju.

[1 Salmene (21. janvaris — 31. janvaris)

Vinas elegance bieZi ir iemesls skaudibaj. Izteikts gribas trukums. Vienkarsa, bet
tomer verigi seko modei. Pievers uzmanibu sikumiem.

O Amulis (1. februaris — 10. februaris )

Patik risks, azarta spéles, spéj apburt pat visnepieejamako virieti. Janodarbojas ar
sportu, lai giitu popularitati pret€ja dzimuma vida.

[1 Belladonna ( 11. februaris — 19. februaris)

Sieviete — pieticiga skaistule, kuru nevar izprast pirmaja reizg. Virietis nav skaists,
bet strada neatlaidigi, bez apstajas.

[1 Mimoza ( 20. februaris — 28. februaris)

Vina pieradusi ziedot sevi, lai izpilditu uzdoto darbu un nopelnitu uzslavu, nemot
Vvera atvalinajumu un slimibas lapu. Var draudat infarkts un kunga dila.

[ Magone ( 1. marts — 10. marts)

Tas tiklos ir viegli sapities, grati no tiem izk[it. J anotic saviem spekiem, tikai ta var

>

gut panakumus. Nevajadz&tu est parak daudz galas &dienu.

[ Lilija(11. marts — 20. marts)

Nemanama burviba. Izsmalcinata daba. Zieds, kuru var atklat tikaj pilnmeéness
naktl. Pateicoties savai burvibai, ta Spé€j bit laimiga.

L1 Uzpirkstenite (21. marts — 31. marts )

Saja zimé dzimusie ir apnémigi un atri atrod izeju pat no vissamudZinatakajam
dzives situacijam, nezaudgjot drosmi un sapratu. var kliit nervozi.

L1 Magnolija ( 1. aprilis — 10. aprilis )

Galvena 1psiba — godkariba.Nespgj ieklausities citu padomos, tade] stavoklis
sabiedriba nav stabils.

L1 Hortenzija ( 11. aprilis — 20 aprilis )

Deviga, augstsirdiga, izpalidziga, bet ne konkratas lietas.

L1 Dalija ( 21. aprilis — 30. aprilis )

Nemanama burviba. Izsmalcinata daba. Meness zieds, kuru var atklat tikaj
pilnméness naktl. Pateicoties savai burvibai un izsmalcinatajai dabai, ta spéj biit
laimiga.

[ Maijpukite ( 30. aprilis — 10. maijs

Maijpukites atklata sirds var bt par iemeslu, ka to nez&ligi nopliiks herbarija vacgjs
vai vienkar$i smalka aromita cienitdjs. Tai raksturiga parmeériga aizrautiba ar darba

pienakumiem.

[ Portulaka ( 11. maijs — 21. maijs )

Neuzticiga, piesardziga, vienmér gaida krapSanos. ar vinu visas dzives sferas griiti
sadzivot. Portulaka vélas, lai to nepartraukti saudzetu.

[ Margrietina (22. maijs — 31. maijs)

Vilino$a un vienlaikus griti izprotama. Darba nemitigi censas parspét kolégus,
nedomajot par sekam.
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Konservatore, jebkuras parmainas vinai iedve§ izmisumu. Pulkstenites patvérums — g
laba gimene, majigums. o
L Marpukite (12, jiinijs — 21. junijs) o
[zteikts romantisma un drosmes trikums. Majas klusétaja, verotaja, kura censas g
izvairities no jebkadiem starpgadijumiem. Neatlaidiga sava meérka sasniegSana. o
LI Tulpe (22. janijs — 1. jilijs) o]
Viriesi ir donzuani, kuriem viss ir vienaldzigs. Turpreti sieviete izcelas ar savu g
paSapzinu. Saméra griti iekarojama. o
L] Udensroze (2. julijs — 12. jilijs) o}
gaisa, zemes, 0dens simbols. Daudzskautnains raksturs, kas saméra viegli spéj o
parvarét dzives gratibas. g
L1 Vijolite(13. julijs — 23. julijs) o]
Nereti piesaista visu uzmanibu. 1&ni un savaldigi tiecas uz savu mérki, kuru gandriz &
vienmeér sasniedz. g
L1 MeZrozite (24. jilijs — 2. augusts) [
Asa. Galvena aizsardzibas forma — nepieejamiba, bez kuras griti iztikt. o
[0 Saulespuke (3. augusts — 12 augusts) g
Panakumi vinu nedara aklu, konflikti neapstadina. Virzas uz prieksu, sekojot saulei. [+
Léni, ar panakumu un konfliktu palidzibu virzas pa dzivi.
[ Roze (13. augusts — 23. augusts)
Ziedu karaliene. galvena iezime, kas izraisa pret sevi verstas intrigas, nepieejamiba.
Grati iet pa dzivi ar augsti izslietu galvu. Vairak jariip&jas par sevi.

<}
o
o)
]
[+
o}
Askete. Pret sevi nav prasiga. Uz Saja zImé dzimu3ajiem apkartgjie censas novelt g
visas vainas. Dzives rituma jaiemacas pretoties lidzcilveku pari darijumiem. <}
[1 Nelke (3. septembris — 11. septembris) g
Cilveks ar taisnigu, godkarigu raksturu, kas nebut neizraisa apkartgjo cienu. o
Neskatoties uz to, vina neatkapjas no savas parliecibas, pat ja k|tidas. Izteikti tic o]
taisnibas uzvarai. g
L1 Astere ( 12. septembris — 22. septembris) o
Astere atSkiras ar savu optimistisko noskanojumu, kas ir tas raksturiga iezime. o}
Asteres regulari izpelnas apkartgjo cienu. g
[1 Orhideja ( 3. novembris — 12. novembris) o
Grati izprotama un $aubu pilna. Nevairas no atbildibas un uzliktajiem pienakumiem. gf
[1 Peonija ( 13. novembris — 22, novembris) o
Cilveki ar stipru veselibu, spécigu nervu sistému. Visas dzives jomas sabiedriski, g
atklati. [o}
L1 Gladiola ( 23. novembris — 2. decembris) o
Saja zimé dzimusie ir Sakli stradnieki, kuri ar savu centibu un pieticibu spgj dzive g
paveikt lielas lietas. o
[J Pienene ( 3. decembris - 12. decembris) [
Labsirdiba, kuras dg] apkartgjie tiecas pie tas. Centiga, bet reizém paradas g
bezkauniba un lieluma manija, kuru griiti saprast. o
L1 Lotoss (13. decembris — 22. decembris) o4
Izteiktas prata sp&jas, augstas kultiiras izturéanas. Auksts pret lidzcilvékiem. g
(1 Edelveiss ( 23. decembris — 31. decembris) o
<]

(o

(o]

Pateicoties atsaucigajam, nosvertajam raksturam, prasmei saglabat uzticibu,
ieteicams izveleties par draug avoia Daiga 6.ngl.
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