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Atnak saulstaru pieliets rits

kokos putnu trelli tris.

| Es nezinu, kada man biis ST diena.
Vai atkal to pavadisu viena?

Tikai nedaudz vasaras smarzu jiitu
Domaiju, ka biitu, ja batu?!
Liekas, mans vilciens aizgajis jau

No dzives vairs ko gaidit nav,

4 bet.... varbiit, var bat...

Pl Man dzive citadaka var klit.

| Nevar biit, ka ir tikai stripa melna.
Japasniedz gaiSumam prefi sava delna
Gan jau ari man labakas dienas naks
Un balta stripa uzvaru svinét saks

Valda Ostrovska
6. nod.

Vai mani milestiba skarusi
bitu?

Savadu knudonu pakriite juatu.
Neé! Ta tikai tada patika ir.

Istu milestibu no aizrau§anas
jaatskir.

Varbiit jaiet pie zilnieces zilét,
Jo Skiet, ka neprotu vairs milét.
Tas jiitas sen aizmirstas jau

Un vispar... ta isti ko milet nav.

Ar taurina sparnu védam iet
dienas

Un lidzigas nav nevienas.

Tas krasas tik dazadas Skiet
Laiks nak un laiks iet...

Saulite te lec un te riet!

Var dzivé dazadi klaties,

Bet nevajag sagumt un staties.
Varbiit uz sevi reizém raties.
Savu krasu paleti varu mainit ik
bridi,

Acim vala skatities —kas notiks rit,
Kad miega plivurs no maniem
plakstiem Krit.

Man gribétos tik uz priekSu iet
Ka straujam putnam debests
skriet.

Dzives griitibas neapstat.
Pieredzi ar gadiem krat,

Ja tomér apstaties nakas

Un rinka dancis no jauna
sakas,

Tad sanemties un nepagurt.
Savas dzivibas liesminu
neapdzést, bet talak kurt.
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Mates dienas koncerts 12. ma
pasakuma bildes
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12. MALJA ,,Pacientu kluba notika netradicionald modes skate

Pacientu klubina notika ar balle, kuras pirma dala bija atraktiva modes skate. Par
visu 8o pasakumu priecajas un bija patikami parsteigti gan pasi organizatori, gan balles
dalibnieki. Ka medusmaize bija balles nosléguma vaditaja dotais solijums visiem atkal
tikties kopa maija beigas.

B Elga Prancane

§

,»Ja mode liks,
Tu gérbsies pliks!”

Ta otrdienas pecpusdiena gribgjas saukt ikvienam. Jau pati ballite bija ar izgérbsanos.
To noteica didZejs Druvis un visi piekrita, jo bija karsts. Ballites otraja dala bija modes
skate. Taja ,,uz meles” izgaja llze, Agrita, Maija un Druvis. Modeli bija Ipasi gatavoti.
Sajismu izraisija gan sportiska tipa, gan pidZamas un naktskrekla, gan ogotajas un
Sarmanta virieSa terpi. Ikviens var&ja apbrinot un pat aptaustit materialu. Skatitaji bija
stava sajisma!
Ilze Vimba / 1. nod. /
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29. maija Slimnicas parka pie striklakas
Vasarsveétku koncerts

Vasarsvetki, vasarsvetki! Cik jauki ir Vasarsvétki ik katrai sirdij. Ap
vasarsvétkiem izbeidzas pavasara sezona un iesakas vasara ar savu
jaukumu.

Agrakos laikos Vasarsvétku sestdien, tirfja un puskoja sétu, sakopa
istabas, slaucija pagalmu, izpuskoja maju un pagalmu ar bérziem, ievam
un piladZu ziediem un citiem zalumiem. Meijas lika majas durvju prieksa
pie kléts durvim, pie vartiem, nes istaba, kuti, rija.

2

Vasarsvetki sava zina 11dzigi Janiem. Kas Japiem ar zalém, ta
vasarsvetkos ar meijam. Ka zalém ta meijam, ja tas paglab3ja un izZavéja
piemit dziedniecisks speks.

b

Vasarsvetku nakts bija svetki piegul niekiem. Vini sakiira ugunskurus,
ziedoja vispirms Piegulas matei, bet péc tam mielojas pasi.

Vasarsvetkos briiveja alu un gaja ciemos un sprieda par vasaras darbiem.
Varégja iet ciemos bez bridinajuma.

Sodien mums slimnicas parka bija ciemipi no Strendu vidusskolas - deju
kolektivi un meitenu gitaristu ansamblis. Ilze 6. nod.
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PASTA SOMA

Kosi, kosi, jauki, jauki
Kad Dievs deva vasarigu —
Dzied putnini, dzied ganini

Mezu gali gavilgja!

Zied pienenes ka mazas zemes saulites. Parziedgja klavas daudzas, daudzas pavasara
pukes: zilas vizbulites ar savu jauko smarZu; zied baltds un dzeltenas vizbules un daudz
jauku puku; ka brini8kas sila purenes un maijpukites, sauktas kreimenes. Zied plames,
kirsi, korintes, cerini, abeles.

Klat vasaras svétki, kad zied@s ozoli, egles, priedes un citi koki.

Tajas dienas, kad Latvija bija tira no papirosu galiem un citiem atkritumiem, no
kuriem pilnas ce]malas un mezi, darzi, tad es atceros ki mate devas vasaras svétkos uz
Dievnamu, bet es pagalma séd&ju preti vectéva staditajam ozolam, kuram tagad vairak ka
300 gadu. Miismajas atradas puse no padomju saimniecibas bitém, kuras no ozola ziediem
vaca medu. Vigu sanona es saklausiju daudzas tautas dziesmas par darbu. Ari todien gaju
apkart darzam un dziedaju dziesmas par darbu. Ar dzejnieks Péteris Sils rakstija dzejoli
» Varaviksne tiltu slgja”:

Varaviksne tiltu sl€ja

Pari meZiem, birztalam,

Lai saulite partecéja

Pari kalniem, ielejam.
Lai ta spozi atmirdz&ja
Dzimtas zemes novados,
Lai ta varpas nobriedgja
Kopsaimnieku tirumos.

Kopsaimnieki ¢akli Jaudis

Lidz ar sauli gaja sét,

Tie maceja zelta graudus

Savas druvas izaudzet.
Ziedi kupla, kopu druva,
Ta ka jira vilnojot,
Lai redzeja talu, tuvu
Smagas varpas ligojot.

Kad vasaras svétki klat, tad gribas ka putnam biit un katru kocinu apskatit, ar acim un
rokam apmilot. Cik koki, kriimi un zale skaisti un cik labi miisu dzivé! Bez vipiem més
biitu sérdienisi — bez majam, gultam, galdiem un daudz, daudz labam lietam, kuras ikdiena
lietojam. Lai saulite gaiSi varavikspaina spid! Lai lietutips Iist un $ad tad pérkons pariet
par dzimto zemi un milsu dzintarjiira atnes labu gaisu un kugos labos Jaudis ar tadam
lietam no talam zemém, kadas mums vajadzigas.

Lai sagaidot vasaras svétkus, biitu darzi izravéti, pagalmi sakopti un més ka senie miisu
senci savos labakajos térpos. Lai starp mums nav slinku, bet ¢akli Jaudis par prieku sev,
Dievmatei un vinas délam Pestitdjam no visa Jauna.

Zigrida Grudule / 7. nod. /
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s»Kas latviets bez savas dziesmas,
Kas zemnieks bez Tévzemes.
Tam Siipuli tautas dziesma
Saldu miegu bérnam nes.”

/V. Kekle — Livina/

Minot Kocénu takas, tas savijas ar tim tacinam, kuras ietas ¥eit Stren&os.

Kocénos dzivoju jau 35 gadus.

Mana dzimta pilséta ir Valka. Bérniba, pirmie skolas gadi pagaja Turnas, Ergemes puse.
Skaistas atminas par Siem gadiem! Pirmie apzinigie soli dzilos laukos; pirma skolas diena Ergemes
8 - gadigaja skola; pirmie draugi, vecaku gadiba, vecveciku un kaimipu uzmaniba; pirmie skolas
biedri, draugi un pirmas milestibas... Kas var biit milaks par bernibas atminam. Sevi atceros jau
kops 2 — 3 gadu vecuma.

Tad dzives celi mani aizveda uz Valmieras pusi — Kocéniem. Jauna dzives vieta vecmaminas
pasparng; jauni iespaidi Kocenu 8 — gadigaja skola. Citi skolotaji ~ stingri, bet mili un atsaucigi,
tadi pasi ka Ergemes skola. No tiem laikiem atceros direktoru un muzikas skolotaju — Tirumu
gimeni; pirmo skolotaju V. Podnieci; stingro matematiki J. Bérzipu, prasmigo zimé$anas skolotaju,
atraktivo fizkulturas skolotaju E. Lapu uc., kuri ielika pirmos pamatus dzive.

Kocenu skola mani sagaidija sk. A. Olmane, skolas direktore I. Pimanova. Atkal stingra, bet
labsirdiga matematike A. Rostoka, zimé$anas skolotaja V. Skulte, darbmacibas skolotaja — Kocenu
skolas ,,staigajosa enciklopédija” (ki més vipu mili dévéjam) - Pogule. Tad vel miizikas skolotaji
Lazo, J. Olmanis, 1. Sudraba. Visi izcili miiziki un sava aroda prateji. Paldies arT pionieru vaditajai
E. Olmanei (bijuajai Bérzinai). Vél neaizmirstami ir moderno deju pirmie soli, pirmie konkursipi
un pirmas neveiksmes sk. Aunina un L. Péter - manes vadiba. Tie ir spilgtakie iespaidi un prasmes,
kas noder visai dzivei!

Talak manas skolas gaitas aizveda uz Valmieru, uz toreiz€jo Valmieras 11 varonu -
komjaunieSu vidusskolu. Tur atkal skolotaji, no kuriem var tikai macities un smelties dzives
gudribas, Tie ir audzinataji E. Cukins, A. Piebalgs ( tagad naugsta virs” Brisele), A. Liepina —
latvieSu valodas un literatiiras skolotaja, miizike L. Velde, fizkultiiriete Mikelsone, krievu valodas
skolotaja I. Ignatjeva ( stingra, bet ar brini¥kigu humora sajiitu). Spilgta atmina gan macibas, gan
brivie briZi, gan pirmas Istas draudzenes un ari pirma liela mila...

Jauks bija Lotosa pavaditais laiks Vaidava. Gan darbs, gan atputa skaistd vieta un laba
kolhoza. Draudziba ar Sibirijas pilsétas Tomskas jaunieSiem, labas attiecibas ar viet€jiem, ballites
un negulétas naktis...

Tagad jau 16 gadus mana dzive saistas ar Strentiem. Pils¢tu, kura Gaujas krastos. Slimnicu,
kuru es mili dévéju par ,,Kiirortu Gaujas Ii¢i”. Pirmie pacientes gadi man saistas ar 6. nodalu - ar
jauko un atsaucigo pacientu un personila kolektivu.

Kop3 2000. gada janvara arstejos un dzivoju pa 1. nodalu. Gan arsteéSanas, gan brivais laiks
saistds ar skaisto parku, gaumigajam ékam slimnicas teritorija, ar ,Rasas majinu” un tas
saimniecém, ar ,,multiklubu” (ta es déveju Pacientu Klubu). Atkal Seit no visiem var macities ko
noderigu turpmikajiem gadiem, kuri man jau rudeni bis tik daudz... Sirds jutos jauna, bet, kad
blakus ir jau pieaugusas meitas, jutos ka ,,sieviete labakajos gados”.

Lai Kur es ar1 atrastos mani vienmér saistijuSas skaistas vietas, labi, gudri skolotaji, draugi,
draudzenes un skaistas milestibas! Paldies visi mani milie, no kuriem dzivé esmu ieguvusi tik
daudz! Paldies vecakiem un vecvecikiem, Krustmatém, krusttévam un tantém , un onkuliem! No
viniem man laba humora izjiita, oratora dotibas.

- Soreiz Ipass paldies ari ,Parka” veidotajiem, kuri manus garadarbus lasa, parraksta un
izdod briniSkigaja avizite!

Ilze Vimba / Kocéni — Valmiera — Strendi /
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-Pasaki, ludzu, ka lai es nestridos ar sievu, vina man nepiekrit pat
visvienkarsakajos.

jautajumos

- Piemé&ram?

- Kad es atgriezos majas un saku:” ¢au!”, vina katru reizi saka man: ”Labrit.”

Sieva saka viram:
- Tujau pusstundu skaidro cilvékam, kur ved 8is cel§, bet tu pats to nezini.

- Bet es tacu nevaru atstat cilvéku bez palidzibas.
***************************************************************

- Eszinu - saka sieva viram, - tev |oti nepatik mana masa, bet es tad ladzu, man

A A aa e

béru diena esi vinai blakus.
Labi — noplias virs, - es, protams, izpildisu tavu vélésanos, bet zini, ka
garastavoklis man bis izbojats uz visu dienu.

- ********************************************************$******

Mate atnakusi apraudzit savu precéto meitu. ?

- Mila, - vina iesak, - man liekas, ka tu parak labi nedzivo ar viru. Kaimini man

teica, ka pagdjuso nedélu jums esot bijis skandals... : ;
-Neklausies tadas plapas! Més ar viru jau divas nedé]as vispar

nerunﬁjam.*********************************************************?

******************************************************************
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Karklina kundze apdraud savu miruso viru .
- Manu dargumin, tu aizgaji no manis un neatstaji par sevi nekadu pieminu... ?
-Nu ko jus runajat,- iebilst kaiminiene, - jums tadu ir meita!

- Bet ta arl nav no vipa... f
**********************************************************************?
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Es vairs neesmu spg&jigs paciest savu sievu! Katru dienu viens un tas pats

parmetums.

Ka vinai tas neapnik? Jau veselus tris ménesus

- Un par ko tad vipa tevi td nomocijusi?

- Lai es iznesot Jaungada egliti
*********************************************************************

- Kada ir tava jauna sieva?

- Redzi, vina biitu ideala sieva, ja neprasitu no manis, lai esmu ideals virs...

piek&rusies satriecoSa blondine, - pazino draudzene draudzenei .
- Nu un kas? Vai tu grib&ji, lai vinam pie rokas biitu piekéries virietis?

AU T T T e Y S N

- Sodien pludmalé redzgju tavu viru. Un iedomajies, vinam pie rokas bija g
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/Zemenes B

Kas var bt brinidkigaks par tikko pliktu zemenogu — saulé sasilusi un salda ka vasara!

Tad, kad zemenu laiks ir klat, specialisti iesaka kartigi saésties 3os dzivos vitaminus, tatu ar
parmérigu ogu &anu nebiitu jaaizraujas — tas satur 10 — 20 % cukura, kas ir glikoze un fruktoze. Fruktoze
organisma uzsiicas 1&nak, 1idz ar to cukura limenis asinis strauji nepalielinas. Skabas ogas satur 4 %
fruktozes, bet saldajas fruktoze ir pat 20 %.

Zemenes sastava ir 90 % tidens. Ogas ir saméra maz kaloriju ( 100 g zemenu satur apmeéram 35
kcal ), bet daudz A, C vitamina, K un B grupas vitaminu, magnija, kalija, folijskabes balastvielas un
vielas ar antioksidantu Tpa§ibam. Uztura ik dienas biitu jauznem 30 — 35 balastvielas, to iesp&jams izdartt,
édot ogas un darzepus.

Ogas ir laba alternativa bridi, kad karojas ko saldu. Zemenes nodro$ina organismam C vitaminu,
folijskabi un dzelzi.

Driz biis upenu, janogu un erkskogu laiks — §Ts ogas ir labs kalija, kalcija, magnija, dzelzs un
vitaminu avots. Iesakam vasaras ménegos ierastas vitamina ripas vieta katru dienu apest paris sauju o
ogu.

Ar saldajiem kir§iem aizrauties nevajadzétu, jo tie satur daudz fruktozes, turklat cilvékiem ir
daudz griitak ievérot méru ar zemen&m vai upeném, kas driz biis gatavas. Labak ir izvEleties skabakas
ogas.

Par ogu karali varétu uzskatit smilserksku ogas, kas ir Cun E vitamina zina paSa vértigakas. Ogas
nav Tpadi gardas, bet tas lieliski noder toniz&joSu kokteilu pagatavosanal.

Atra biezpiena kiika
Nepiecieéams: 300 — 500 g zemenu, 1 kg biezpiena, 250 g auglu jogurta, 10 — 15 cepumus »Selga”, 2

— 3 edamkarotes Zelatina.
nepiecie$ama tortes cepSanai paredz&ta forma vai speciala jogurta kiiku veidne.

Pagatavo§ana. Biezpienu saku] ar blenderi, lidz iegiist viendabigu masu, kulot pievieno auglu
jogurtu. Zelatinu aplej ar pienu, lidz tas uzbriest. Kad ir uzbriedis, to karsé tidens pelde, lidz paliek Skidrs,
un tad pievieno biezpiena masai, kurai pievieno péc garsas saldinataju.

Pusi no zemeném sagrieZ éetras dalas un iecild biezpiena masa. Par€jas atstaj dekorésanai.

Tortes formas apak$a karto cepumus, virsii liek biezpienu. Augsgjo kartu nolidzina ar konditorejas
lapstinu vai nazi. Virsi lick zemenes un kadu piparmeétras lapinu.

Tortes formu liek ledusskapi un atstaj 24 stundas.

Padoms. Veikala ir nopérkami daudzu raZotaju Zelatini, tapéc ripigi izlasi uz iepakojuma
lietosanas pamacibu. Kilkai ir jasanak tadai, lai to varétu griezt ar nazi, Zemenu vieta var izmantot visas
ogas, kas ir darza vai meZza.

Zemenu un biezpiena deserts
Nepiecie$ams: 400 g zemenu 200 g biezpiena, 30 g rozipu, 150 ml salda kréjuma, 50 g ptidercukura,
rivéta apelsina mizina.
Pagatavo$ana. Zemenes nomazga, notira, pargrieZ uz pusém un liek salda édiena traucinos.
Biezpienu sama] vai izberZ caur sietu, samaisa ar saldo kr&jumu. Ar biezpiena masu
parklaj zemenes, parkaisa ar piidercukuru un rivétu apelsina mizinu.

Sagatavoja Ilze 1. nod.
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Par Imantu Kalninu.

Imanta Kalnina Imantdienas nav tikai koncerts, kas norisinds katru gadu, vai
jaunakas muzikas parade, Ta ir vieta, reizi gada satikties visiem komponista draugiem un
vina mizikas mi]otajiem. Pagam Kalnipam katrs koncerts ir ka sv&tki- ka dzim3anas diena,
Ziemassvetki vai Jani.

Ko Jus zinat par Imantu Kalnigu? Vins dzimis 1941. gada 26. maija Riga. Macijies
Rigas 24. pamatskold, lidztekus privati macijies klavierspeli. 1956. gada iestajas Jazepa
Medipa  miizikas vidusskola, bet jau 1960. gada saka studijas Latvijas Valsts
konservatorija, kuru pabeidza 5 gados ka parasts, bet 4 gados 1964. gada ar teicamam
sekmém un portfeli jau dazam kompozicijam un pirmo tedtra miziku.

P&c studijam komponists strada Liepaja par pasniedzéju Emila Melngaila muzikas
vidusskolda no 1974. gada. Liepajas teatri 1969, gada Imants Kalnin$ nodibina rokenrola
ansambli 2 reiz BBM (ki pats skaidro bizmarites un bigbita macek]i), repertuara Bitlu
dziesma, latvieSu tautas dziesmu apdares un pagu opusi. 1970. gada péc koncerta Ogré
grupas darbiba tika aizliegta. Daudzas slavenas dziesmas sarakstitas tiesi Liepaja.

Seko gads Riga, tad dzivo Vecpiebalga. 1976. g. pec Menueta vaditaja Jaga Blima
lerosindjuma rikot varda dienas koncertu, notiek pirma Imantdiena, kas izveidojas par
tradiciju, tomer jau 1982. g. §1 manifestacija tiek aizliegta. 70. g. beigas Imants Kalnin$
atgrieZas Riga un 1985. g. izveidojas grupa ,, Turaidas roze”.

Komponists ir sapémis ari dazadus apbalvojumus. 1985. g. padomju iestades I.
Kalninam pieskir Latvijas PSR Tautas skatuves makslinieka goda nosaukumu. 1997. g.
sanéma Latvijas lielo mazikas balvu, bet jau 1998. g. Triju ZvaigZnu 3 $kiras ordeni.

Kaut ari savulaik 1. Kalnip§ deklargjis, ka politikas cilpa galvu nebaziSot, tomeér
Atmodas laika vin3 iesaistas politika un vél joprojam par savu otro darbu sauc Saeimu.

I. Kalnipa miizika ir absoliiti individudla, tehniski sareZgita. Komponists bilst-
vinam nav svarigi, kas ir vipa miizikas auditorija, pietiek, ja tada ir: ”Ir nebtiski, vai
manu muziku klausas jauns vai vecs. Radot miiziku, es velos, lai ta tiek saprasta un vél
vairak- piepemta. ”- ta komponists.

Dziesma runa ar cilvéku. Dziesmu Zanru I. Kalnip3 augstu verte tiesi tapec, ka tas
uzreiz trapa mérki- kontakts ar cilveku notiek uzreiz, ja vien vig$ nav pilnigi uz ausim
kritis, 13 ir idedla forma, ka runat ar cilvékiem.

Gribu jus iepazistinat arT ar daZiem Im- Kas, ka vigu draugi déveé, péc paraksta
vestulés, domugraudiem.

Makslas valdzindjums, vai skaistas miizikas valdzinajums, vai briniskigas dzejas
valdzinajums, tu vienkarsi nevari, tu esi savaldzinats, un tas ir viss. Tas ir tas, ko skaistums
ar tevi izdara.

Es darbojos sava darba dg], savu idedlu dg], savas pasaules izjitas dé], un savas
izpratnes par to, kas vispar esmu es ka dziviba un kas tas vispar ir, kas man ir apkart- visa
ta de| es darbojos.

Mes katrs esam dala, un visi kopa més esam tauta. Un nav ta, ka vienam sap, bet
otram nesap. Un nav 4, ka atgriiZzot otru, més neievainojam sevi.

Dzive bez milestibas ir ka stasts bez cilvékiem. Un milestiba ”piemekl&” dazadus
cilvekus dazadas vietas; un tad tev jabrauc turp, kurp tev jabrauc — dzivot. Tu taisi savas
majas sienas no kleka un riipigi klaj tai salmu jumtu: tur dzivos tava milestiba.

Nekas pasaulé neskan ta, ka cilveka dvésele, kura ir visas dimensijas. Tas katram
dots no dzimSanas. Vai ari... Kapéc més tik Joti labprat domas atgrieZamies bérniba?
Kapeéc es tur tik labi jitos? Laikam jau tapéc, ka bérns ir pilnigi brivs.




=12=
I. Kalnina viens no emocionalakajiem koncertiem bijis pirmais p&c padomju laika
aizlieguma Vecpiebalga pie Alauksta ezera. Komponists saka “Klausitaji ” Imatdienas ir
man svarigaka dala. Gads rit savu gaitu, bet gan es, gan vini zinam, ka vasaras vidi atkal
satiksimies.

Par pavasari sappot ziema neaizliedz, *
Lai ilgodamas gaidu, kad plavas ziedes,
Kad bites, sanot, no stropa ara naks
Un mani sapni uzplauks krasas briniskas.
Bet taurenitis aizlidos, ka sapni, par p]avu ziedoSo,
Un bites medu savac sava stropa
Ka es tos 1sos laimes brizus sava sirdi,
Ko glabasu lidz saltai ziemas dienai
Lai atceréties butu, kad skumji k|Ts.
Par pavasari sapnot neaizliedz nekad,
Lai ziema salta skumji nek]@ist man.

Inga Silina 6. nod.

11. junija koncerts — 18. junija plkst. 13.30
konkurss -
SPORTA LAUKUMA
Sigulda dienas centra NOTIKS LIGOSANA
. M, ” Ligu, Janu apsveikSana,
»Aicinajums Tev koncerts,

. . rotalas,
Ekskursija pa Siguldas dejas,
ievérojamakam vietim didzejs

_ Jauka, jauka Janu diena,
T Par visam dienipam:
27 Ligo saule, ligo bite,

Ligo visa radibipa

Lai Jums visiem jauka ST burviga nakts un
silta vasara!

novél avize ,,Parks”




