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Pec lietainas dienas kura parsvara, tika pavadita slimnicas telpas.

Beidzot uzspid€ja saulite, kuru gaidija visi, kas ir sp&jigi pastaigat,
Bet tas nenozimé ka guloSie nepriecajas par to.

Salasijamies neliels barins slimnieku, tad noléemam pie ,,Pacienta
klubina” grila, uzcept desinas tika sagadati sausie zarini visi centas,
lai atrak varétu nogarsot desinas. i
Viss izdevas lieliski. o
Un ar pilniem véderiem devamies pastaigaties, 'S
- Jo diena bija oti jauka. e
- Tika kalti plani nako$ajam cepSanam. oy
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Veltijums miisu matem

e

Mate mums katram ir tikai viena. Laimigi vél varbit tie, kuriem mates staiga 3is
saules celus.
Mums ar Zani diemzZel §is prieks ir jau liegts.

DaZadas ir misu mates ar saviem plusiem un minusiem, bet tad, kad vinu pietrikst, tad
ap sirdi paliek skumigi.

BieZi més atceramies savu bérnibu. Mate ta¢u bérnam ir pats tuvakais cilvéks, bérniba
mazulis nevar iztikt bez savas mates gadibas un milajam rokam. Cik daudz negulétu naksu
pavaditas, ripé€joties par b&mu.. Paveicies ir tiem, kuriem $is pozitivais kontakts
saglabajas visu miZu. Pateicamies savam matém par misu audzinaSanu un izglitosanu.
Dazadi velak izveidojas miisu dzive. Ir labi, ja mate ir viena persona ari ka labaka
draudzene, kurai var visu uzticét, ta sakot- ¢’ izkratit sirdi’’. Ne velti arl masu latviesu
tautas folklora tiek bieZi pieminétas mates — kaut vai §1 maza un mila tautas dziesma:
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> Silta, jauka istabina

Bérza malku kurinata.
Vel siltaka, vél jaukika,

Kad mamina istaba.”’

Kad mates ir jau nespécigas vienas pasas tikt gala ar sevi, tad bérnu pienakums ir vipam
palidzet, kaut vai pienesot to paSu dienisko maiziti un tidens glazi.

¢ Celu kréslu vakara,
Lai s€éZ mana mamulina.
Matei kajas piekususas
Cauru dienu staigajot.”’

Ar1 latvieSu muzika ir daudz veltfjumu matém- gan klasiskaja miizika, gan ta saucamaja
vieglaja zanra. Mates téls bieZi tiek salidzinats ar zvaigzni, kaut vai visiem zinamaja
dziesma:

¢ Mat atkal loga zvaigznes kvélo
Mat, atkal loga peléks vakars blav.
Mat, dziedi vélreiz Siipla dziesmu,

Mat, dziedi vél ka tala bérniba.”’
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A1 §1 skaista dziesma ir par matém:

“Kur mate no rokas iideni nes,
Pa kur’ laiku, mat, abeles?
Tas bija tik kailas, kad es te skréju,
Pa kur’ laiku tas uzziedéja?’’

Sapigi ir zaudét mati agra berniba, bet laikam gan ir veél sapigak, ja matei pirmajai
jaaizvada savs béms kapu kalnipa.

¢ Gribéju talajos laukos vél iet,
Klausities dziesmas, ko ziedonis dzied,
Satumsa nakts...”’

ArT latvieSu dainu tematika bieZi ir par bérniem, kuri palikusi bez mateém, ka, pieméram, St
tautas dziesma:

¢ Kas tie tadi, kas dziedaja
Bez saulites vakara?
Tie ir visi bara bérni
Bargu kungu klausitaj?”’

Visi noteikti kaut reizi ir dzird&jusi skaisto grupas °’ Baltie 1aci’’ dziesmu ‘’Matém’’, kur
tiek stastits par to, ka mates vienmér gaida savus bérnus atgrieZoties majas, lai art kur
dzives celi vinus biitu aizvedusi.

Mate bieZi tiek salidzinata ar Sauli:

¢ Mamin mila, saulit’ jauka,
Abas vienu gudruminu:
No saulites silti riti;
No maminpas mili vardi.”’

Ir jau dzive ari tadi gadijumi, kad bérni (un ne tikai vairs bérni) savas mates vispar nav
redz€jusi un nepazist. Tas nu ir pavisam skumigi.

Gribétos tomér misu sacer&jumu beigt uz “’optimiskas nots’’ un novelot visiem cienit
un gadat savas mates.

Lai priecigi Sie vasarigie Mates dienas svétki!

Aija Daume,
Zane Galile,
1. nod.

el =3

T

k-

O

et e e e el e e e ol e o B el = B e i

T =TV =%

T e a C C a a C  L .-l;!

B i A

TP PO S SR W W T s WS S M I S S SEE T AR GRS S R e e e i o e e o




Pavasaris klat
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Pamazam jau ziema po$as prom
Un saule savas zeltainas bizes pin vala-
Nupat jau jampadracis ies vala.
Daudz nedomajot ejot bara.

Ejot bara ziemu projam dzit.

Lai, katrs asns pavasari sveic,
Lai katra puke- ka skuke smej!
Savas krasainas kleitinas,-

Nu dien tas izskatas, ka meitinas,
Kuras sauli sveic un paldies teic!

Ak pavasari pavasari
Tu visiem pratus jauc
Tu zalais nebédnis
Nekur vairs nespruksi!

PS. Zél, ka Sobrid pie , rokas nebija neka labaka, jo Sobrid atrodos pilsétas dzivokli. Tie ir
jaunakie ka sanaca, lai spriez pasi.

Ceru, ka ar1 Tev pavasaris sacies, un neviens mulkis nepar ko nav baris! Ja nav labi, tad lai
lasas, ta jau pilns ar blusam kasas.

Marite Vipule, kas Sobrid nespéj biit tada ar saviem raibiem sparniniem apkart lidinaties!
Tikai piedod, atceries, ka mani ir Sie teksti.

Ne klusas nopiitas, ne ar
kliegSanas, pat nozZ€las tur nav,
Vien karstas skumju asaras no
manas pusnakts vientulibas
nogurusam acim novitusas
martinrozg€s pie atverta loga,

kur ménesstars, v€}$, aizkars
uztver manu elpu un veca izdrupusi
palodze So manu gritsirdibu loti
dzili, dvéseliski jit, vien vaicat
vélos es bez vardiem,- kapec ta?
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Soli pa solim
Viss plist un iet, bet tikai cilvéks savu gaitu iet
Tavs vienmeér mérkis, kads uz kuru iet.
Vai varbiit vismaz sapnis kads!...
Jo pasaulé Tu nacis tads.

Gribu to un gribu S$ito,

Man to vienkarsi vajag!

Es skumstu péc ta un viss

Un no rita domasu par to atkal.

Vai es to atradisu?
Vai es to sasniegSu?-
Es vienkarsi iesu,
Soli pa solim tam preti.
Brinums

Brinumu més mekl&jam

Un péc brinuma més tiecamies-
Domajam kur atrast to-

Ka tas lielais brinums esam,
Dzivibas brinums pasaulg,

Un pasaule ap mums.

Vai, tad dziviba nav brinums?
Visas tas izpratnés?!

Kad brinums mirst,

Tad gribam, lai, tas dzivotu,
Bet vai, tas vairs Dieva spékos!

Katra karstaka velesanas-
Ir ka sveces liesma
Kas kratis dedzina,
Un ne tajas gaistu.

Ta ir ka, ceriba, tumsa

Ka kadreiz uzausis gaisma-
Gaisma, kas nekad vairs nedzisis,
Ta tikai spides spoZak un spoZak.

Kaut tikai spétu ST svece aizdegties,

Lai nekadi v&ji nenopistu to.

Lai spétu piepildities karstaka veleSanas
Ta, kas liek cilvekam dzivi milét un sevi!

Marite Vipule 6. nod.
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SakopSanas talka
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Nolémam ka sava apkartne jauzpo$. Talka tieSam sarosijamies no visam nodalam.
S50RVisi par laimi centas piedalities. Loti priecajamies kad pie mums dzivo skaista vaverite
Par cik més dodamies uz dziedasanu. Nolémam atpiisties sava ,,Pacientu klubina”,
%Eankqam pasakumu ari tur bijam liela skaita. Normunds lasija anekdotes. Ari dziedata]
& netrika.
Uz klubinu ejam, lai varétu atslégties no drimajam dienam. Tur miis sagaida
ﬁ Sandrina ar jauku padomu. Ari klubina ir talantigi zimétaji, dziedataji, apsveikumu
gatavotaji.
é Sakam jau 1énam gatavoties mates dienai. Ceriba ka pasakums izdosies. So
pasakumu vadija Sandra. Ar1 uz balliti bija pravs pulcins ar slimniekiem.

S

& Mamin milo mamucit
% Nac un paskaties tu ar
Darza pirmo vijoliti uzplaukusu redzget var
% Pasa vidii tai no zelta tada maza, maza sirds
Un no rTtu rasa smelta Linda, Vizma
$ Vidi zelta zile mirdz.
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Vienalga —Valmiera vai Seda.
No parpladuma upes gurst.
Prom ziema nu ar visiem lediem;
Steidz kaimin$ zemé lapstu durt.

Uz agriem kartupeliem, bietém.
Un pirmo zirnu stadam laiks;

Ta dienas aizrit ar $im lietam,
Mil§ Sogad pavasara laiks.

Uz soliniem vai meza slina.
Sirds satiek sirdi parunat,
Un parlaimé —a visi runa
Steidz pirmo kazu gultu klat.

Kad nakts jau visus dusét liek.
Var draudzi atzities paties’
Ka ilgi tomér nenak miegs;
Uz tik8anas vél dvésle. skries.

Un tikai agra rita stunda

Pie miera visi gultas ies.

Un nedzird@s, ka rita junda
Jauns datums jau ir iesacies.

Ta atkal staigat roku roka

Un jaunas dzejas rindas taps,
Lai visiem milestiba sokas,
Ir tie$am pavasaris labs.

Un ja tu tomer esi viens,

Steidz savam dzejam sonetiem,
Ar vieglam kajam atrak skriet.
Pie meZa malas strauta leja;

Lai katrs asnin$ klusu teic.
Cik jauka saulite spgj bat,

Ta tiesam brinum darbus veic,
Ja visur viens otru jit.

Tad nekavéjies panac pretim.
Kad pirmas vizbules jau zied,
Jo milestibai gaidit netik.
Ik minnti ta alkas dzied.

Un katru vakaru ap rietu,

Kad migla plavu lejas kiip,

Tu neaizmirsdams jauko vietu,
Uz tik3anos steidz pirmais bit.

Didzis Graudins.
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Aukstumpumpas

Liekas ka aukstumpumpa atnak visnepiemérotakaja bridi, ka jiis pieméram, baudat savu atvalindjumu vai
tuvojas svariga tik§anas. Aukstumpumpa paradas mutes un deguna zonas vai uz lapam, un tas c€lonis ir
viruss herpes labialis. Tas ir visai izplatits virusa tips, ar kuru ir inficeti apméram 90% no visiem
cilvekiem.

Kapéc lipu herpes paradas atkartoti?

Inficé8anas ar virusu parasti notiek nemanami, visbiezak bérniba (no kada radinieka vai cita jau inficéta
bérna). Péc adas inficeésanas viruss noklist lidz sejas nerviem, kur tas paliek neaktiva stavokli. Tada
stavokli viruss var palikt ilgu laiku, kameér tas aktivizésies. Tad viruss atgrieZas pa nervu pie adas ap
degunu, muti vai lapam, kur tas var izraisit aukstumpumpas.

Nav precizi zinams, kapée aukstumpumpa paradas uz adas atkartoti.
lesp€jams, ka lapu herpes attistibu veicina $adi faktori:

.vajinata iminsistéma,

«ultravioleto staru ietekme (saule vai solarijs),

.Stress un nogurums,

.hormonalas izmainas (menstruacijas u.c.),

.Vietéja trauma, pieméram, pec zobarstniecibas manipulacijam,

.skii§anas vai uz sasprégajusam lipam.
Ka izarstéet?

Nav iesp&jams pilniba izarstét virusu herpes labialis, tomér gadsimtiem ilgi cilveki izmantoja dazadus
panémienus, lai atvieglotu cie$anas. Pastav miti par to, ka aukstumpumpu palidz izarstét, pieméram, t€jas
maising, zobu pasta, etikis vai citronu sula. Tas nedarbojas.

Idealam lidzeklim aukstumpumpu arstésana ir jasatur efektivu pretvirusu sastavdaju. Misdienas ir
pieejami drst&josi krémi un ziedes. To vida visizplatitakie ir lidzekli, kuri satur acikloviru, ka art
modernaki attiecigds grupas preparati, pieméram ar pencikloviru. Peéd&jam (pencikloviram) piemit $adas
svarigas 1pasibas:

.efektivi iedarbojas uz virusu,

.paatrina dziSanu,

.Mmazina sapigumu,

.aptur virusa vairo$anos,

.palidz arstét aukstumpumpu visas stadijas.

Sobrid vienigais pieejamais Iidzeklis ar pencikloviru liipu herpes arsté$anai ir Fenivir 1% kréms. Latvija
tas nopérkams jebkura aptieka. Neskatoties uz to, ka Fenivir 1% kréms ir bezrecepSu medikaments,

rekomend&jam uzmanigi izlasit lieto3anas instrukciju un konsultgties ar arstu vai farmaceitu par zalu
lietoSanu.

Linda (avize veseliba)
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Ediena gatavoSana
MEs tieS8am nolémam nomizot kartupelus. Un pagatavo savai kompanij
kaut ko garS§igu. Uzl€jam ellu uz pannas. Pie viena uzsildijam galas
piradzinus. Ceptie kartupeli sanaca loti gars$igi. Kamér més dziedajam
Normunds bija sacis darbinu. Péc dziedaSanas arT més steidzam paligos.
Par visu tieSam liels paldies Sandrinai kura mums dod iesp&jas brivaja
laika atmest smago spriedzi. Esam nolémusi driimos brizos turpinat, &st
gatavot, Soreiz noteikti pie kadiem gardakiem édieniem. Mums tas
izdevas.

KRR

Tupi ,tupi tupeniti tas ar tevi apedis.
Vizma 6. nod.

Foto no soc. apriipes nodalas - (kulinarijas nodarbiba)
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Koncerts par ,,Gauju”
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