Strencu psihoneirologiska slimnica
Informativi izglitojosa
avize
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Sa gada 24 un 25 Janvart ,Pacientu Kfuba” MOTISINGjds novusa turnirs. Bija
aicinatas piedalities visas nodafas, bet ne gluzi visi gribetayi tika. Bet neskatoties
uz to, turnirs aizriteja saskaniga un godiga, citam pret citu, noskanojuma. Sakuma
pieteicas 24 dalibnieks, bet fidz beigam iztureja 19, 16 puisi un 3 mestenes. Azarts
byja jatams visu laiky un dalibnieRy bieZi griezas pie turnira tiesnesiem , Lindas un
Druvja, lai sekotu tabula ldzi savam sniegumam. Par [oti labiem rezultatiem un
sportisko aktivitati, ipasi gribas izcelt novusa speletaju, Sifviju Menesi, kura
tequva 14 punktus un starp damam bija lidere, bet starp puisiem un turniry
Ropuma uzvaretasi ir, 3.vietas leguveys, Launs Gravitis no 3.nodafas, Ras lequva
29 punktus, 2. vietas ieguves, Ugis Berzins no 3.nodafas, Ras iegura 28 punkyus,
Godpilno 1.vietu ieguva AleRsandrs Fvanovs no soc apripes nodalas ar 31 punktu.
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Sagatavoja: Druvis
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Ulda Stabulnieka pieminas koncerts:
“Tik un ta”

Foto: Sandra Vorpe

Uldis Stabulnieks bija latviesu komponists, pianists un dziedarajs. Dzimis 1945, ada
8. okrobri RigA.
Stabulnieks bijis viens no karaviru ansambla , Zvaigznite” dibinatAjiem, Latvijas Televizijas un
rRadio €STRAdES UN VieGlAs mUzikas orkestrA koncertmEisTARs, dziedAjis kamerkorT ,Ave Sol”,
vadija Latvijas Filharmonijas ansambli, stradajis par pianistu lielikaja dala Latvijas TeATRU,
rakstijis mOziku filmam, ka arT filwEjies epizodiska loma.
Par savu darbu sanimis vairakas atzintbas un balvas. Uldis Stabulnieks miris 2012. gada 27.
sepTEMbRI 66 gadu vecuma.
Ulda Stabulnieka piemina skan ne Tikai lielakajis Latvijas pilsEtas, ber 24. janvari Ta skanEja
ART mUsu slivnicas Pacientu kluba telpas. Neskatories vz ziemas salu, koncertu izbaudija
PARSTAVji GANARIZ NO visAm NodalAm.
Neliels ieskars komponista biografija MijAs AR dziesmAm pacientu izpildijumA.  Paldies
koncerta vadimajam ..., Druvim, Vilnim un DiaNAP pAR SIRSNIGU UZSTASANOS!

Sagatavoja: Katja (ergoterapeite)
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Ingas Silinas Dzejoli

Tededz svetdienas rita

Baltu, smarZigu sveci.

Un tev biis mazi svétk.

Lai svece deg ar spoZu liesmu,
Tu, ar savu kafijas Rriizi

Un brokastu $kivi,

Svini svetdienas burvibu,

Katra diena ir mazi svétkj,

Jo tu dzivo, darbofies.

Bet svetdiena, pie sveces gaismas,
Pardomam, atminam, planiem.
Svini svetdienu pie baltas sveces!

Ziema negrib atdot.
Pavasarim vietu,

Ta kaisa

Bagatig: sniegu.

Bet sniegparslinas-
Nabadzites,

Uz zemes 1zRist.,
Parversot cefu manu
Par baigo Zlurgu.
Ko darisi?

Tas viss ir japarcies,
Lik saulite.

Gar makona malinu,
Savu vaigu parida.
Gan naks pavasaris!
Gan ndks saulite!
Gan naks labakais laiks

Mums visiem!

Austrumu puse jau gaisums,

Jau gaisma pamazam aust.
Gaidam sauliti uzlecam.

Jau rits ar saviem darbiem;

Mes steidzamies,

Lai diend teplanoto paveiktu.

Bet ari, steidzoties, pretimnacejam
Sakam priecigu: “Labrit”,

Siltajos saulites staros,
Putni kg apdullusi vidZina.
Zemgale jau pirmie cirufi
Redzeti lidinamies.

Liepaza gulbyi atfidojus.
Pavasaris strauji tuvojas,
Lai gan pie mums

Naktis sals-divdesmit.

Bet diena uzsilst pavasariga,
Piesaulité snieg pulksteni
Savus zvaninus zvana.

Tas citur, pavisam citur,
Pie mums notiek cina,
Ziema cinds ar pavasari.

Es gribu, [oti gribu,

Lai Sodien valda Rlusums.
Lai paliek televizors mems,
Lai radio aparats Rluss
Lai man apkart valda
Mierys, izpalidzigs Rusums.
Domas nesteidzigas,

Lai Rlusuma raisas.
Varbit kadu perfi,

Domu graudu atradisu.
Var bit dzives jegu

Saja pasaul atminesu,

Lai valda Rlusums!

Un es Rlusuma

Kfusi, Rlusedama, iesu.
Saja kKlusuma atpitisos.
Lai Sodien valda klusums...

Ir pavasaris,

Driz viss ziedet saks.

Sodien ziedi rokds zied,

Lai sievietém tos sniegtu.
Lai ziedi zied,

Lai uzzied sievietém smaids,
Lai uzzied sievietes pasas,
Un lai turpina ziedet ikdien!
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Foto: Sandra Vorpe

Vai vienmér puke ziedér driksr?
ARi SIEVIETES vajagG zieder!
SieviETE vajag ziedEr,

Visu laikv cavr miZu ejor.

SievieSdienas koncerta ‘’Par prieku sev un ari Tev’’ bija sanakusi
daudzi klausities gribétaji. Koncertu iesaki Indulis ar dziesmu “’Labrit’’! Lai sasveicinatos

cilvekiem ir jasatiekas, tade] es izpildiju ’Cilvékam cilveku jasatiek.. Agnese dziesma

“’Zieme]veja’’ pastastija ka cilvekus nespgj skirt zieme]vej$. Vilnis sievietes mili sauca par
meiteném dziesma “’Meitene’’. Skanéja arT dziesma igaugu valoda, ko izpildija Eva ’Elektro
zila kleita”. Par kaisligu milestibu dziesma “’Sliktie vardi>> dziedaja Druvis. Ka sapnis, ka
atminas, ka nakama izskangja Agneses dziedata ’Kir3u lietus”’. Atminu domas turpinaja Indulis
dziesma “’Atceries’’. Jau pavisam savadak anglu valoda izskanéja Vilna dziedata “’Visa mana
milestiba’’. Zale aplausiem skanot to, ka milestiba iet caur véderu pieradija Daiga- ’Rupjmaiz’
kukul! Par divu jaunieSu tikSanos stastija Druvja izpildita ‘’Meitene un laiku zéns’’. Tad tango
ritmos es gan dziedaju, gan izdejoju. “*Virieti labakos gados’’. Daiga mums atgadinaja par
gadalaiku dziesma “’Pavasaris’* kur piedziedajuma pievienojamies més visi dziedataji, ka arT
skatitdji. Ta jautra noskanojuma atvadijamies. Paldies visiem dziedatajiem, ka arT Raldai, kas

speleja dziesmam pavadijumus un miis macija. ArT Jums tagad saku 1idz citiem pasakumiem,
kuros vienmer mili gaiditi.

Sagatavgja: Inga Silina (6. nod.)
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gzyas dz;zas a,/z'ey'o,él gramalas
E CQ-ezenia‘cg}'a wun honcerts
- * Ingas Silipas gramatas atvéranas svétki , Burvestibas darza”.

Ta ir dzeja par pukém

7‘“ - Ka Jums Inga radas doma par dzejoliem, kuri attelotu ziedu kraspumu? Ka Jis

‘ izvelejaties tiesi §1s pukes?

- Vispirms, ieejot agri darza, parsteidza sniegpulkstenites. Tas jau gaidiju ziedam. T3 radas
pirmais dzejolis. P& tam radas doma apdzejot arT sava darza augosas par€jas pukes.
Dzejas gramata nav apdzejotas krizantémas. Taja apdzejotas latviskas krizantémas.
Martinrozes ir Joti lidzigas krizantémam, bet neaug siltumnica.

- Ka radas tik dekorativi ziméjumi gramatai?

- 13, Tpasa pateiciba biitu jaizsaka par glitajam ilustricijam Irénai Berkulei. Bez vinas
talantiga atveidojuma gramata nebiitu izveidota tik grafiski skaista.

- Kurs Jums bas Sis krajums?

‘ - Tas ir mans 3 dzejo|u krajums. leprieksgjos tika apkopoti dazadi dzejoli. Tadu &is jauir

- tematiski pilnveidots dzejoJu krajums.

7‘ - No kurienes rodas Jiisu radita dzeja? [
- - ledvesmojos darza. Esmu 3 bérnu mamma. Ir 3 e “

mazberni adu pardo§anai un sev zekes tas ir Tpasi
rakstainas, tas visas varaviksnes krasas

- Kurs tev ir mijakais pasai?

- Mans milakais dzejolis ir:

;‘ Darza sejinas mazas
Raugas mani,
‘\ ta jautdjot ko,
ka stastot kaat ko.
‘ Tas daudzkrasainas
, Atraitnites
‘ Pasa dobes galina
Paskatoties vipu sejinas
‘ Un gribas pasmaidit.

Protams, neiztiek koncerta bez patikamam melodijam. Lieliski bija dziedat un pat dejot pasas
gramatas autores koncerta, kurs izrotaja gramatas atvérsanas svétkus. Bija daudz aplausu. Vispar
tik patikams dzejas un dziesmu pilns, vélins rits sen jau nebija bijis miisu PNS.

ST bija Joti saulaina diena, to visu aprakstija meitene no 6. nodalas — Eva Kriamina

P.S Pateicos par interviju dzejniecei
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Foto: Sandra Vorpe
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S 11. aprilT “’Pacientu kluba’’ notika koncerts, kas tika velfits Imantam Ziedonim. Skangja
&0 daZadas un jaukas Imanta Ziedopa dziesmas, kuras izpildija Vilnitis, Daiga un Agnese. Koncertu

&b vadija Agnese. Koncerts bija Joti jauks. Sagatavoja: Linda 8§
[ ]
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Imantam Ziedonim
Muaziba aizejot
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Mulkisi, mulkisi tie,
Kas likteni neizvélas.

Nedrikst nolaist rokas,
No kuram baloZi célas!

&
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Nekas miZigs te nav,

Ja vasaru nesavalda.

Nu tu debesTs s&di

Pie milziga viesibu galda.

Ak, atkal tu esi
Tai te bezmiega karai!
Katrai tu pienesi sevi

34 & T
P S5 P 5P S99 {6h 85 &5 &9

85 Maritei, Marinai, Marai

d Bija misija ilga- &

. Dievs devis, dievs némis, vins§ drikst... 12

03 Dzeja bij. sidraba smilga, o
N Lai pats sev kads neapnikst.

-
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Pienenu balta galvipa...
(Nu jau arT mana)

Viss it ka bitu nokartots-

Vel Peterim japiezvana. Andra Millere (1. nod.)




Zied mazd, balta kleitipa
Sniegpulkstenites sétmalé B3
Un smaida siltai saulitei
Tur augstu, augstu debesrs.

Pavasaris ir parejas gadalaiks no ziemas uz vasaru. Sis gadalaiks ir laiks kad daba
pamostds un atdzivojas no ziemas barga sala. Astronomiskais pavasaris sakas pavasara ekvinokcijas
bridi (20.vai 21. marta) un ilgst 1idz 21. Janijam.

Pavasaris ir pirma no &etram gadskartam. DaZuprat, latviei par ta sakumu uzskatijusi Lieldienas,
cituprat - Metenus, bet visticamaka Skiet versija, ka tas nav bijis piesaistits kadam noteiktam datumam
un par ta sakumu ticis uzskatits laiks, kad saka kust sniegs, iet ledus un digt pirmie asni.

Pavasari laiks top siltaks un zeme mostas - digst zale, kokiem plaukst lapas.

Ticéjumi:
e Ja pavasara pirma puse ir slapja, tad otra puse ir sausa, un otradi.

e Kad lietains pavasaris, tad bis laba raza.

e Pavasari, pricks dzeguzes atnaksanas, fideni no strauta dzerot, tris reizes janosplaujas, lai nepiekrit
klepus.

e Pavasari, pirmo reizi pérkoni dzirdot, galva jadauza ar akmeni, tad nekad neuznaks galvas sapes.
e Ja vEls pavasaris, tad s€j&jam jabut agram.
e Agrs pavasaris nesola labu vasaru.
e Kads v&j§ pii§ pavasarim iestajoties, tads pii§ visu vasaru.

e Ja pavasari sniegs atri nokiist, tad vasara bus pladi.

e Ja pavasara pirmie izplaukst bérzi, tad buis sausa vasara, ja pirmie plaukst elksni, tad slapja vasara, bet
ja abi plaukst reizg, tad vid€ja vasara.

|| Zurka | Versis | Tigeris | Kakis- | Pukis Cask | Zirgs |Kaza |Peérti | Gaili | Suns | Cika
' Zakis a kis ]
1924 | 1925 | 1926 | 1927 1928 1929 | 1930 | 1931 1932 | 1933 | 1934 | 1935
1936 | 1937 | 1938 1939 1940 194 | 1942 | 1943 1944 | 1945 | 1946 | 1947
1948 1949 | 1950 1951 1952 [ 1953 [ 1954 | 1955 | 1956 | 1957 | 1958 | 1959
1960 | 1961 1962 | 1963 1964 1965 | 1966 | 1967 | 1968 | 1969 | 1970 | 1971
1972 | 1973 1974 | 1975 1976 1977 | 1978 | 1979 | 1980 | 1981 | 1982 | 1983
1984 | 1985 | 1986 | 1987 1988 1989 | 1990 | 1991 1992 | 1993 | 1994 | 1995

Sagatavogja:Linda §
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Foto: Sandra Vorpe

31. marta plkst. 14.00 notika Lieldieny Dievkalpojums kuru
vadija macrtdjs Andis Smilga. Dievkalpojums radija svinigu
noskapojumu. Dievkalpojuma skanéja dziesmas, kuras izpildija
Valmieras Simapa baznicas dziedatdji, kuri speléja gan
sintizatoru, gan gitdaru. Koncerta skanéja gariga rakstura
dziesmas. Bija sanakusi daudzi klausTtaji no dazadam nodalam.

Sagatavgja: Iveta Boicova (6. Nod, )
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Lieldienu pasakums
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Foto: Sandra Vorpe

25 martA *'Pacientu kluba’’ Notika Lieldienu pasikums vai kA TautA dEvE Pavasara
Saulgriezi. SKANEjA dZiESMAS UN GAJAM ROTAJAS AR folkloras kopu ‘’MEeZabele’’, kura mis
priecEja AR daudz daZAdam skaisTAm dziESMAM. RipinAjam olas, minEjAm Miklas. Bija dairdi
atjauTibas uzdevumi un daZadas roTajas. Bija ART fotografEdanAs katrai Nodajai. Pasakums bija
loTi INTERESANTS UN JAuks.
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Sagatavoja: Linda
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