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. . . = Brien karkli pa
Beidzot “Sedas zinas” ir klat! ren kggggis :;r
25.marta domes sédé Sedas pilsétas domes deputati nobalsoja par vietéjas Kivites plavas Klied=.

periodiskas avizites izdoSanu.

Ar avizites starpniecibu uzrunasim pilsétas iedzivotajus,
notieko$o pilséta.

Aicinam katru, kam ir ierosinajumi par vélamo avizites tematiku, izteikties.

Ievietosim ari Jasu informaciju un sludinajumus.

Pirmais avizites numurs ieceréts bezmaksas, ka davana pilsétas iedzivotajiem
Lieldienas!

Aicinam visus klut par aktiviem un ieinteresétiem lasitajiem!

Veért vizbuliem acis
informésim par Daba vairs neaizliedz.
Viss strauji palo un salc,
Ka pavasaros médz bitt,

Un ari més brienam
Sev jaunu brinumu giit.

Vel purenu bérniem
Salst zilajas térces kajas,
Bet cirulu paris
Dziedadams pazaudé
majas.

| - Sedas pilsétas dome
Sveicam pilsctas
iedZIVOtaJU.S Lieldjenas ! Ar plaukstosiem vc'frdiem

Ejam cits citu sveicinat.
(Biruta Zurovska)

SEDAS PILSETAS DOME LIELDIENAS
Kra. asosm /7785//785
25.02.2003. domes sédé: Raibas olipas.
e Sniedza materialo palidzibu sakara ar ilgstosu Davasim Ba'//‘[;am
slimoSanu seSam personam par summu Ls 80,00. Lieldienu rit3!

o Pieskira pabalstu veselibas apdrosinasanas polises
iegadei divam personam par summu Ls 30,00.

o Pieskira partikas talonus vienai personai Ls 15,00 Laiks, kad saules un zemes savstarpéjais izvietojums

vertiba. izZlidzingjis clienas un nakts garumu, aicina cilvéku vElreiz
o Pieskira pabalstu 3.grupas invalidei par summu Ls saskanoties ar nebeidzamgjien kosmosa un dabas ritmiem.
10,00.

lielis dienas jégas pamatd ir kalenddrais mits. Tas atkldjas ari
svétku ritudlos. lidz ar to liclis dienas svétidanas laks ir
nosakims péc Saules stavokla debesis. Kad diena un nakis ir
vienddd garumd, kad saules 1kta un rieta azimuti veido vienu
taisnu liniju, svinama pavasara saulstavia diena, Lield ciena.

Kristigas  religips svétkiem uzslipojoties  senajam
tradicijim, &obrid ar virdu Lieldienas praktiski saprot “Jézus
Kistus ~augddmceldands svétkus’. Ar kristighs baznicas
tradlicijim izskaidrojami tadi nosaukumi ki Pipolsvétdiena, Zald
ceturtdiena, Lield piektdiena, Kusa sestdiena. Te katrai
dienai sava nozime atbilstodi aprakstam par Kristus dzivi.

Senie latviedu pavasara tic&jumi un ierazas saistas ar
&m dienam, jo pavasara atmoca dlabd nenotiek vienas dienas
vai nedélas laika.

Ka Zali ceturtdiena, td Lield piekidiena ir burvu
aktivas darbibas laiks. (Lields picktas vakaros raganas gija pa
svedam kitim, aitas cirpdamas.) Uzskatija, ka Lields piektdlicnas

e Deva iespéju vienai personai sanemt pabalstu Ls
10,00 apméra péc 40 stundu nostradasanas
sabiedriskajos darbos.

e Léma par izmainam
samaksas nolikuma.

o Léma par zemes pieskirSanu lieto§ana juridiskai
personai.

e lelu apgaismojuma sistémas sakartosanai veikt
apsekosanu un sastadit veicamo remontdarbu tami.

o Noléma izdot Sedas pilsétas pasvaldibas avizi “Sedas
zinas” un slégt darba ligumu ar A. Auninu par tas
sagatavosanu.

o Apstiprinaja apkures maksajumu kompensaciju 21
vientulajam pensiondram no gada sakuma par
summu Ls 264,84.

e Par barintiesas priek$sédétaju atkartoti uz tris
gadiem ievéléja Spodru Nabokovu.

e Nolema nosutit uz talakizglitibas  kursiem,
“Piecgadigo un seSgadigo bérnu obligatas
sagatavosana skolai”, pirmsskolas izglitibas iestades
skolotaju.

stradnieka darba

tirgus

Nolema nosutit uz “Pasvaldibu konsultaciju centra”
kursiem, vietéjas preses izdevumu darbiniekiem,
atbildigo par aviziti.

i jagul péc iespéjs ilgik. jo &i rtd burvi civekus
aizkiedz, pieburdami tiem nabaczibu vai slimibu. Lielja
piektciend dzmusie ir burvi vai cilvéki ar pardabiskin

anAiam




iSS ATSKATS

18.03. - Sedas vidusskola notika
iedzivotaju~ kopsapulce, kura
apskatfja  2002.gada -~ budZeta
izpildi, 2003.gada budzeta planu

Iepazinas ar  Sedas  pilsétas |

saistosiem - noteikumiem

sabiedﬂSkQ kﬁ}ﬁbu 7 - >
(planots publicét maifa numurd)

un LLiepina. Deputati tikas ar

domes prickssedetaju, iepazinds |
it A/S “Seda” specifke, ki ari
und  ar  pilsétas |

tikas  saruna
iedzivotajiem.

22.03. - Sedas x}idussk(;iéé de}ﬁ |

grupa  piedaljas  starptautiska
ritma deju festivala Valka, kur
ieguva atzinibu. =

24,03, Sikis

24.03. - Tick uzsakts kapitalais

remonts vidusskolas sanitarajas |

telpas.
25.03. — Tkpadéjs ' Represéto |
pieminas  dienas  pasakuma

Strendos piedalas ari_parstavji no -

Sedas =

25.03. — Vairaki Sedas iedzivotajt |

kirto naturalizacijas eksaimenu.

25.03. — Notick Sedas pilsétas

domes séde. :

26.03. — Domes prielg§:sédét§ja'z
L.Soldatenkova == e

izpilddirektors J.Natra
piedalas
informativaja
starpa  tika
pasvaldibu - apvieno$ana
(novadu veido$anas ) tendences.

29.03. — Ave sol! Visx pagpe_zﬁh

pulkstequs uz vasaras laiku
29.03. — Notiek 2.
kirta Sautrigu mesana.

04.04. —  Vidusskola _
apira ball”

04.05. — Sedas veco Jauku centrd |
viesojas  labklajibas  ministre -

Dagnija Stake.

05.04. — Notiek 2.sacensbu karta |

novusa.

15.04, — Domvc_';,v_no

~par |
das pilséta

103, - Seds viesojis Sucimas
deputati no frakcijas “Jaunais
laiks” — P.Ontuzans, U.M.Klauss -

¢ds pavasara
brivdienu nedéla skoléniem.

~ Riga
pasvaldibu  vaditaju
sanaksme.  Cita
aplukotas ~ ari

sacensibu -

DZIMTSARAKSTU LIETAS

Sedas pilsétas iedzivotdju demografiska kustiba pedgjos tris gados ir izteikti negativa. Ka

devinam 2002.gada.

3 8 8 3

0.

2000. 2001. 2002.

. BUDZETS 2002.

|@aufibas

@dzimusi

O mirusi

redzams tabuld, miruso skaits vairakas reizes parsniedz jaundzimu3o skaitu. Seit gan japiezimé, ka
lielu mirudo Tpatsvaru sastada Sedas veco Jauzu centra iemitnieki, kas tur pierakstiti no visa Valkas
rajona. Interesanti, ka 2002.gada dubultojies laulibu skaits — no &etram 2002.un 2001.gada uz

Saja analizé nemtas vera tas civilstivokla aktu registracijas, kas izdaritas Sedas pilsétas
| dzimtsarakstu nodala. Sos skaitjus par pilsétu kopuma var papildinat registracijas, kas izdaritas
citas dzimtsarakstu nodalds, jo zinams, ka dzim3anu var registrét arl pec dzimsanas vietas,
pieméram, bérns dzimst Valmieras slimnica, tad var registrét ari Valmieras DzN, tapat citas
- pilsétas. Laulibas var tikt registrétas pec viena vai otra lauldgjama pieraksta vietas vai pec vinu
. vecaku pieraksta vietas. Mir§anu var registrét p&c pieraksta vai p&c vietas, kur cilvéks miris.

Par stavokli dzimtsarakstos 3 gada pirmajos Cetros méne3os lasiet nakoSaja numura.

2000. 2001. 2002.
Dzimusi 11 15 9
Laulibas 4 4 9
Mirusi 33 50 39

- lepémumi un izdevumi

Dzimtsarakstu nodalas vaditaja A.Aunina

=== Sedas pilsétas domes pamatbudZzeta ienémumi Ls 201 795 un izdevumi Ls 188 126

lepémumi KOPA 201795
Nodok|u iepémumi 186 881
1.1.0.0. ledzivotaju ienakuma nodoklis 176 658
4.1.0.0. Nekustama ipasuma nodoklis 10 0585
5.4.1.0. Azartspé|u nodoklis 168
Nenodok|u ienémumi 9202
9.0.0.0.Valsts nodevas un maksajumi 2324
9.5.0.0.len@mumi no budzeta iestazu . 6864
sniegtajiem pakalpojumiem u.c.
10.0.0.0.Sodi un sankcijas 14
Sanemtie maksajumi 5712
18.1.2.0.Norékini ar pasvaldibu budzetiem 2 462
18.2.2.0.Mérkdotacijas 3250

lzdevumi KOPA 188 126

1.1zdevumi péc valdibas funkcijam 176 271
01.1.0.0. Izpildvaras un likumdosanas varas 64 684
institlcijas
03.0.0.0. Sabiedriska kartiba un drosibas 142
tiestbu aizsardziba
04.0.0.0.1zglitiba 80 115
05.0.0.0.Veselibas apriipe 1183
06.0.0.0.Sociala apdrosinasana un sociala 10 355
nodroginaSana
07.0.0.0.Dzivoklu un komunala 12 937
saimnieciba, vides aizsardziba
08.0.0.0.Brivais laiks, sports, kuiltdra 3826
13.0.0.0.Par&ja ekonomiska darbiba un 2188
dienesti
14.5.0.0.Parégjie izdevumi 841
2. Norékini 11 855
14.3.2.0.Norékini ar pa3valdibu budzetiem 7259
14.3.4.0.Maksajumi pasvaldibu finansu 4 596

izlidzina$anas fondam

lenémumu deficits (-) vai +13 669
parpalikums (+)
1.Nocitam valsts parvaldes -12 000
struktdram
2.Budzeta Iidzeklu atlikums gada 99
sakuma
BudZeta lidzeklu atlikums parskata 1768
perioda beigas
Specialais budzZets
Speciala budzeta iepémumi 7 486
|zdevumi 1262
Izpilde
lenémumi KOPA 7 486
t.sk. Privatizacijas fonda lidzekli 127
Dabas resursu nodoklis 3 465
Paréjie ienémumi 3894
lzdevumi KOPA 1262
t.sk.Dabas resursu nodoklis 5
Autocelu fonds 1000
Pargjie ienémumi 257
lenémumu deficits (-) vai +6 224
parpalikums (+)
2.Budzeta lidzeklu atlikums gada 2690
sakuma
Budzeta lidzeklu atlikums pérskata 8914
perioda beigas
Specialais budZets
ziedojumi un davinajumi
lepémumi KOPA 1118
t.sk.no arvalstu juridiskam un 1118
fiziskam personam
lzdevumi KOPA 863
t.sk.04.0.0.0.1zgltiba 572
06.0.0.0.S0ciala apdroSinasana 291
un sociala nodroSinasana
Ja vélaties sikiku informaciju par
budZeta izlietojumu, varat sanemt
domes gramatvediba vai pa tel. 4781454




INFORME SIA "SEDAS SILTUMS"
Cienijamie misu pilsétas iedzivotaji!

Inform&jam Jis, ka apkures sezona pilséta ilgs lidz 15.aprilim, bet karsto Gdeni sanemsiet Iidz
1.maijam. Karsta Gdens padeve vasaras un rudens periodos bus atkariga no celtniecibas darbiem katlu
maja.

Atnacis pavasaris arf masu pilséta un ir nepiecieams to savest kértiba. Bez iedzivotaju atbalsta
tas nav izdarams. Aicindm visus iedzivotajus iztirit pagalmus, ielas, darzinus, $kaniSus u.c. Visu kas
kurinams jasadedzina (ievérojot ugunsbistamo periodu), bet paréjais tiks aizvests ar transportu. Konteineri
paredzéti tikai sadzives atkritumiem. Ja Jisu majas un kinos uzkrajusas vecas un nevajadzigas lielakas
mantas, piem. divani, televizori, ledusskapji utml., tad atnaciet uz SIA “Sedas siltums”, lai pieteiktu traktora
piekabi. Vakara uz jisu minéto adresi tiks nogadata piekabe, bet no rita to, piekrautu ar nevajadzigam
lietam, aizvedis. Sis pakalpojums ir bezmaksas!

Liels lagums iedzivotajiem - maisinus ar atkritumiem nelikt blakus konteineriem, bet gan tajos
iek&a. Konteinerus izved 2 reizes ménesT, katra ménesa pirmaja un tre3aja ceturtdiena.

Ja més kopigi ievérosim $os vienkarSos noradijumus, tad misu pilséta izskatisies kartiga un

sakopta. SIA “Sedas Siltums” direktore V.Saramigina

NOVADU VEIDOSANA

Jau vairakus gadus pasvaldibu un to iedzivotajus satrauc jautajums, ka beigsies administrativi teritoriala
reforma, saskana ar “Likumu par administrativi teritorialo reformu”. Sogad decembri beidzas terming, kura valsts
rajonu pilsétas un pagastu pasvaldibas drikst brivpratigi apvienoties. Likuma minéts, ka tas paSvaldibas, kuras
nebis to izdarfju$as, apvienos administrativi, arf tas, kas uzskata, ka var stradat patstavigi. Sobrid valdiba ir nakusi
Klaja ar jaunu reformas variantu: Saskana ar MK 25.03.2003. rikojumu *Par novadu izveidoanas projektu”, kura
pamatd ir 2001.gada izstradatais “PaSvaldibu administrativi teritorialais iedalfjuma projekts 102 vietéjas
pasvaldibas’, visam padvaldibam Iidz 01.07.2003. jizpilda pasvaldibas domes atzinums par novadu izveidoSanas
projektu, kas arf bs pamats talakai darbibai novadu veido$ana. 102 novadu projekta Sedas pilséta ir paredzéta
Strenéu novada ietvaros, kas sevi bez Sedas un Strenciem ietver Planu, Trikatas, Eveles un Jércénu pagastus.
Administrativais centrs $aja gadijuma fiek veidots Strenu pilséta, paréjas pasvaldibas izveidojot pasvaldibas
pakalpojumu snieg$anas vietas. gobﬁd més visi esam izvéles priekda: vai nu piekrist valdibas piedavatajam 102
novadu projektam, vai meklgt savu risinajumu. Saja sakara Sedas pilsétas dome tuvakaja laika vélas izplatit
aptaujas anketas iedzivotajiem, lai uzzinatu Jasu viedokli par augstak minéto jautajumu. Pladaku informaciju par $o
tematu var iegit Sedas pilsétas dome. Izpilddirektors J.Natra

MAJU NOSAUKUMU UN NUMURU PLAKSNITES

2003.gada janvara ménesi Sedas pilsétas dome pasitija jaunas ielu un dzivojamo mdju
nosaukumu un numerdcijas plaksnites. Pasutfjumu izpildija Jelgavas uzpémums SIA “Signum”.
Plaksnites ir parklatas ar atstarojo$u segumu, kas Jaus maju numurus un ielu nosaukumus at3kirt arT nakts
laika. M#ju numura zimes iedzivotajiem tiks izsniegtas par brivu, tipéc iedzivotajiem ir ligums
ierasties domg, lai tis sanemtu un savlaicigi uzstaditu uz savam &kam. lelu nosaukumu plaksnites un

numuru zimes uz padvaldibai piedero$am &kam uzstadis SIA “Sedas siltums”.
Lzpilddirektors J. Natra

SPORTA KALENDARS
19.04. NOVUSS 3. KARTA

26.04. SODA METIEN! FLORBOLA 1.KARTA

10.05. SODA METIENI FLORBOLA 2.KARTA

24.05. SODA METIEN! FLORBOLA 3.KARTA

NO 03.05. LIDZ 06.09. MINI FUTBOLS

21.06. PILSETAS VASARAS OLIMPIADE

NO 17.05 LIDZ 30.08. STRITBOLS

31.05. SAUSANA AR PNEIMATISKO SAUTENI . KARTA
14.06. SAUSANA AR PNEIMATISKO SAUTENI 2.KARTA
25.06. SAUSANA AR PNEIMATISKO SAUTENI 3.KARTA
21.06. SAUSANA AR LOKU 1.KARTA

05.07. SAUSANA AR LOKU 2.KARTA
19.07. SAUSANA AR LOKU 3.KARTA
12.07. FIGURALA RITENBRAUKSANA 1. KARTA
26.07. FIGUPALA PITENBRAUKSANA 2.KARTA
02.08. FIGURALA PITENBRAUKSANA 3.KARTA
09.08. GOPODKI 1.KARTA
23.08, GORODKI 2.KARTA
06.09. GOROGKI 3.KARTA
PAR VEIKSMEM DAZADOS SPORTA VEIDOS
LASIET NAKOSAJA AVIZITE.

SPORTA ORSAMZATORS A. BRINNS

SKOLAS VESTIS

Sedas vidusskolas dzive

Ar katru macibu gadu skolénu
skaits sarik, taéu mums ir ar ko lepoties.

Skolas 4 klases skoléni
2003.gada 25.marta piedalijas zinatniski
praktiskaja konferencé, kas notika valsts
valoda un sekmigi aizstavéja savu projektu
"Pagtaigas pa Rigu".

12.klases  skolénu  Zaharova
Artjoma un 8jaudinis Evalda projekis
"Infrasarkana sakara protokols - IrDA"
jeguva Lvietu rajona. Tagad 8is projekis ir
jaaizstav republikas méroga — Riga. Rajona
olimpiadés 5.-12. kladu skoléni ienem
godalgotas vietas.

gkola sekmigi strada floristikas
pulcing, mazikas un deju pulcini. Skoléni
sekmigi piedalas rajona un starptaufiskds
muzikas un deju skatés, festivalos.

Briniskigus  rezultatus  rajona
sporta sacensibas uzrada ari misu skolas -
sportisti. Florbola sacensibds misu skoléni
jeguva Lvietu rajona. Zél, ka viniem nav
iespéju piedalities republikas sacensibas
Bauska.

Jau sen skolénu sapnis ir ierikot
trenazieru zdli skola. Skolai, protams, nav
tidu fidzek|u, lai ierikotu o zali, un bez
sponsoru palidzibas skolénu sapnis netiks
realizéts. Més  gribam  lagt tadas
organizacijas ka a/s "Seda", Sedas
pasvaldiba, "Lathol", “Irinal" palidzétu o
sapni piepildit. Loti ceram, ka Jis sniegsiet
mums palidzibu savu iespéju robezas.
Bisim |oti pateicigi.

Skolai ir ari savas problémas.
Pirmkart, trikst macibu gramatas un citi
macibu lidzekli. Skolas &dnica esosie galda
piederumi neatbilst normam.

Pamatojoties  uz  jaunajiem
noteikumiem Nr.80 no 27.12.2002.
"Higiénas prasibas visparéjas

pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas
jestadém”, skolas darbiba  neatbilst
vairakiem  noteikumiem.  Viens  no
sapigakajiem ir skolas sanitarais mezgls.
Sedas padvaldiba sniedz lielu atbalstu ta
remontam.

Arpusklases darba organizatore 8.Zaharova

@trast jaunu pasauli sevi, ticel laéajam sevi un cilvakos

Sveicam aprila
ménesa fubilarus!
Misjunu Veru — 50

Silinu Valentinu - 50
Lubéenko Valentinu — 50
Melnikovu Galinu - 50
Zaki Galinu - 60
Urivski Viktoru — 65
Rupi¢u Tamaru — 65
Volkovu Galinu - 65
Laci Antopinu — 70
Sauju Austru - 70

Bulu Romualdu - 75
Mihailovu Anatoliju - 75

Q/ln noticet pavasarim....

Apafas jubilejas

- aprilt atzime ari

Melnikovs Sergejs, Zaharova
Oksana, Terentjevs Sergejs,
Kotovi¢s Ruslans, Orlova
Tatjana, Indane Alina,
Isidorova Alina, Mig¢uks
Sergejs, Pilatova Jelena,
Savdins Jurijs, Lapins$ Edvins,
Lepina Tatjana, Nikolajevs
Andrejs, Korolkovs Jurijs,
Verhovskis Sergejs, Vasiljevs
Jurijs, Mikitovs Germans,
Lotova Valentina, Nemiro
Andrejs, Pavlovs Mihails

A =~

eI

Lidzfiutiba
Apsveicam! il i
Méci mani mamulipa, neliigta un skarba,
Divi lietas mazipa: Kad dzifi, dzifs
Naski darbus padarit, daudzas sirdis sap.
Léti vardus nesacit. [zsakam lidzjatibu
© (Tautas dziesina) Aleksandra BUREIKO

Qveicam vecakus ar
délina

%
MILANA JURKINSKA
(17.03.2003.) o
piedzim$anu
il

et gt o

(18.02.1943, — 01.04.2003.)

Sergeja MICUNA
(02.05.1978. — 30.03.2003.)

Viadimira GRANOVSKA
(28.05.1951. — 03.04.2003.)
tuvinieRiem.




LIELDIENAS KRISTIESIEM Kristus ir augsamcélies!

“Péc sestdienas nakts ritausma notika liela zemestrice, jo ta Kunga engelis, nolaidies no debesim, novéla akmeni
no alas ieejas, un Jézus Kristus célas augsa no mirusiem!

Engela izskats bija zibenim Iidzigs, un drébes tam bija baltas ka sniegs. Sargi, to ieraudzijusi, krita gar zemi.
Nakusi pie atjégas, vini metas bégt uz pilsétu, lai par notikuso pazinotu augstajiem priesteriem. Tie savukart, steidzigi
apspriedusies ar [auzu vecajiem, bagatigi izdalija sargkareivjiem naudu, teikdami: "Sakiet, ka vina macekli naktf atnaca
un, mums gulot, vinu nozaga. Bet, ja tas zemes parvaldniekam taptu zinams, més to nomierinasim un gadasim, lai jums
nekas nenotiek.” Sargi, sanémusi naudu, aizgaja un darija, ka bija maciti.

Rita agruma apustulu Jékaba un Jidas mate Marija, maceku Jana un Jékaba mate Salome un Marija Magdaléna
géja uz Jézus kapu, lai svaiditu ar aromatiskam zalém vina miesas. Sava starpa vinas rundja: “Kas mums novels
akmeni no kapa durvim?” Ta¢u, nonakusas pie alas, vinas redzéja, ka smagais akmens jau novelts. Un, ala iegajusas,
vinas tur ieraudzija engeli baltas drébés. Sievietes izbijas, tau engelis vinas mieringja: “Nebrstieties! Jas meklgjat
Jezu Kristu, kas bija krusta sists; vina $eit nav, vin$ ir augsamcélies.”

Sievietes steigsus atstaja alu, bailgs un priekd skriedamas uz pilsétu pazinot macekliem par Kristus

augdamcel$anos. Mateja evangélis, 28:1-8; Marka evangéliis, 16:1-7; Lakas evandélijs, 24:1-7
A f ngeiys,
ZALA CETURTDIENA LIELDIENU EDIENI
% Zalaja ceturtdiena nedrikst neko no meza majas nest, lai ¢iiskas Varitais Lieldienu siers
nenak. o
- . . ‘ 1 kg biezpiena )
< Zalas ceturtdienas r7ta pirms saules Iekta jamazga mute teko3a 20(? Svizsta & "-,‘
aden, lai biitu ciests par visu gadu 2009 Kaba krai 3
*  Zalaja ceturtdiena japarstada istabas pukes. tad tas labi augsot. 6 Olagss avgKielima
= 300 g cukura
l-lEI-A PlE_KTDl_E“A o ) 100 g krasaino ananasu lapinu
% Lielas piektdienas rita esot jagu| pec iespgjas ilgak, lai burvji Biezpienu samica, lai bitu viendabigs, pievieno sviestu,

“neaizkliedz” un nepiebur slimibu vai nabadzibu.

% Kurd Lielaja piektdiena dzimis, tas liels savadnieks.

% Kurs Lielaja picktdiena dzimis, garus var redzét.

%+ Lielas piektdienas rita esot jaizslauka visi kakti ar pirtsslotu vai

cukuru, kréjumu, sakultas olas un stkos gabalinos
sagrieztas ananasu lapinas. Dazas atstaj rotasanai.
Liek uz uguns un energiski maisot, karsg, lidz masa

kegsns slotu, lai aiziet [aunie gari. klast valkana, vijiga. Blodu izklaj ar mitru draninu, masu
liek taja, sablivé, nolidzina. Atdzesé, novieto vésuma
=3 vismaz uz 6 stundam. Liek uz piemérota diametra
DAZI PERAMPANTINI T P

Skivisa, rota.

\pal$ Ra ptpols.  Apal3 Ra pipols. Es nopéru balelinu Paslinkas pashas

Vesels Ra rutks, Apal$ Ra ptpols, Ar baltiem pipoliem, 100 g biezpiena

Slimiba ara. CaRlas rocinas. Lai aug mans balelin$ 1 &édamkarote skaba kréjuma @%_ﬁ
Veseliba ieRsa! Ziglas Rajinas! Ka apal$ ptpolins. 1 édamkarote padercukura 4

vanilina cukurs vai kanélis,

2-3 kaltétas aprikozes,

1 marmelades konfekte
Minétais produktu daudzums domats vienai porcijai.
Biezpienu samica ar kré&jumu un ptdercukuru, pievieno

-~ = vanilinu vai kanéli, mazos gabalinos sagrieztas
PAR OLU CAUMALAM aprikozes. Masu liek kaudzité uz traucina, ar sl;(arotes
Universalas olu caumalas vai kéksa veidnites palidzibu izveido tai glitu formu,
Jlu Caumalas satur visus dzivibai nepiecieSamos mikroelementus, tas ir viens  virsd liek dekorativas $keélités sagrieztu marmeladi.
n0 bagatakajiem kalcija avotiem (pasi paipalu olas). Par olu Gaumalu  Marmelades vietd var bat ari svaigu vai no kompota
brinumainajam  spéjam nojautu$i ari misu senci, jo to pielietojums tautas  nemtu auglu gabalini, rieksti, Sokolade u.c.
medicina ir |oti plass.
Jlu Caumalas izmanto organisma imunitates stiprinaanai, cina pret astmu, = =
aizcietéjumiem, nervozitati, mazasinibu, bezmiegu u.c. kaitém. Lielako kalcija OLU KRASOSA“A ,
devu iespéjams giit no svaigu olu Gaumalam, ari varitas nav izmetamas. o Neaizmirstiet sakrat labi d?“dz S'POIm',ZU‘
Organisms olu Caumalu pulveri uzsiic labak, ja tam pievieno nedaudz la _@dotos pagata_vot .kopcentretyl S|_polm_|zu
. S . o v 2y novarjumu. Tam vajag pievienot sali, lai krasa
sitronskabes. Arsti gan neiesaka Tpasi aizrauties ar Caumalu &3anu. P&tijumos .
P S _ ) o . .. koSaka.

esot pieradits, ka kungl ar Caumalam notiekot Kimiskas reakcijas- kungis
uzpias, radot diskomforta sajitu. So Saumalu ipasibu varot novérst tikai
laboratoriski, tapéc arsti veseliga dzivesveida cienitajiem iesaka aptieka nopirkt

caumalu pulveri. sipolu mizas gabaliem, aptin ar planu marliti un

Caumalas darzKopjiem _ o nosien ar diegu. Liek kopa ar citam olam sipoimizu
Agros pavasaros mazdarzinos zeme tiek méslota ar pulveri saberztam vai tikko NOVAIjuma.

Kur$ Piipolsvétdienas rita pirmais piecelas un pagiist
nopért pargjos, tam gimeneé bis vislielaka teik3ana.

Lai iegdtu raibas olas, tas vispirms iemérc
Gident, péc tam aplipina ar auzu parslam, zalu téjas
krikumiem, pirtsslotas lapinam, nosedz ar lieliem

nolobitam olu Gaumalam. Sodien daza saimniece ar Caumalim méslo ari Ja majas ir sartdzis mellepu ievarjums,
palodzes darzu. Cilvéki teic, tas tapéc, ka olu Caumalas ir labs méslojums  taq pietinot ogas ciesi klat olai un varot tas var
skabai augsnei, nokrasot violetas.

Ari vistas édienkarté jaieklauj olu Caumalas. Tacu tikai sasmalcindtas, lai  Gaisi zaldzeltenes olas var iegit, varot tas kumelidu
Jistas nesaktu knabat pasu izdétas olas. novarijuma.

Caumalas maksla Varot olas rudzu zelmeni, iespgjams iegit
Jz pusém parsistu olu caumalas var izmantot floristika, veidojot kompozicijas ~ kosi zalu toni.

Leldienam un ikdienai. Interesanti izskatds ar krisainam olu Caumalam Sameklgjiet izejvielas daba - noder

toforméti davanu iesainojumi un puku podi. No Caumaldm var izveidot ~ dazadas sikas lapinas, suninas, pdpoli, alkspu vai
-fektivas mozaikas vai gleznas. Tas var nokrasot daZados tonos un kombingt ar  lazdu skaras, paparzu lapas, smilgas u.c. Ja to visu
«altétam lapam, putraimiem, makaroniem, daZidu faktiru papiriem u.c.  samitrina un blivi pielipina olai, kuru péc tam notin ar

iali i i7télei marli un liek varities sipolu mizas, tad uz

materialiem. Laujiet valu iztélei! e 3 ! F?( A mosiodum

{péc preses materialiem) G gatavas olas izdodas skaidri nospiedumi.
SR (péc preses materialiem)

LIELDIENU
TICEJUMI

Pirmo Lieldienu olu gimenes
galva sagriez tik dalas, cik ir
dimenes loceR[u — tad

vist dzivos saticigi. 53

Lieldienu olu caumalas
nedrikst zemé nomest un Rajam

mit, tad biis daudz jakildojas.
Kas olu éd bez sals, tas melo.

Lieldienas olu jaaped vairak,
neka galas. Kurs par daudz
galas bis édis, tam visu vasaru
odi un dunduri Ryitis virsi.

Kurs apedis para skaita olu,
tam veiksies, Rurs
nepdra — tam neveikgies.

Ja meita grib ieedindt puisi;*<
tad vinai slepus jaapyem ola ap
Rreisas Rajas gurnu un tad
jatedod ta puisim.

Ja Lieldiends nemainds olam,
tad vistas sfiRgi dés un cafi
nepadosies.

Lieldienas jasipojas, lai odi un
dunduri neRostu.

Lat bitu sarti vaigi, Lieldienu
ritd jaapéd ducis dzervenogu.

Kuram Lieldiends, ar olam
sitoties, visstipraka ola, tam

vislabak taja gada klastes.

Ja vardes pa Lieldienam
iet pari cefam, tad biis
lietaina vasara. q

Lieldienu rita meitai skaisti
jasak(aj sava gulta. Kurs
neprecéts puisis pirmais taja
apsédisies, to dabis par viru.

Lai vasara séta Ciiskas
nendktu, Lieldienu ritd, no
gultas cefoties, jasaka: “Visas
desas cepli sadegusas”.

Béerniem Lieldienu rita jatet
pagalma skaidinas lasit, tad
naks laime un bagatiba. Ja ar
sRaidinu REpt apsRrien trisreiz
apRart majai, tad veiksies ﬁ’
atrast pazudusas
lietas un naudu.

Par skaitlu un faktu
pareizibu atbild rakstu
autori.
Materialu sakartojums
un datorsalikums:
ANITA AUNINA
Sedas pilsétas dome
Kontatktelefoni:

4781455, 9400824,
e—-piaunita@navigator.lv




