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Dz. Rinkule-Zemzare
Tik viena lapa Siipojas pie zara.
Tik viena lapa, trisot véja, plivo.
Skiet, vasara tai nebij’ parak gara,
Nu velu laiks tai skumji japardzivo.
Tik viena lapa zaram atlikusi,
Kas atvadas teic kokam Klusi, Klusi,
Iekams pie zemes Kritim buas ta pieplakusi...
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Nu Sis laiks ir pienacis. Nav

Ir atnacis rudens, lidzi atnesot ne vien
skaistas atvasaras dienas, bet ari rudens
lietavas, slapjdrankus, aukstu laiku un lidzi
tiem ari virusu saslim§anas, iesnas, klepu un
citas veselibas problemas. Tapéc Soreiz

jautaju feldSerei Ligai Svarinskai:
- Kas Sobrid ir aktualakais
feldSerpunkta?

- Nezina par nakotni, par pastavesanu.
Parmainas vienmer atnes ko jaunu, bet vai
tas ir labi, vai tas atvieglo cilveku dzivi?
Miisu prakse ir jau ieviesta veselibas
apdroSinasana un  pierakstiSanas —pie
gimenes arsta, bet Sobrid tas neattaisno sevi.
Varbiit ta ir nakotnes vizija péc gadiem 10,
kad tas attaisnosies.

— Vai Sisvasaras saulites trilkums izjitams
ari pacientu biezaka saslimsana?

— Domaju, ka tas nav saulites tritkums, bet
gan vispareja tendence, kuru ietekme daudzi
citi faktori. Bérni ir loti slimigi, vargi, neiz-
turigi. Tur vainojama slikta partika,
vitaminu tritkums. Par maz uzturd lietojam
auglus, darzenus, dabigas sulas. Vairak
vajadzetu domat par savu veselibu.

- Kas cilvekus visvairak neapmierina
mediciniskaja apkalposana?

— Augstas maksas par veselibas apripi.
Dargas zales, kuras ir loti labas un efektigas,
bet daudziem slimniekiem nav pa kabarai.

- Kas pasai liekas «aplami» patreizgja
veselibas apriipe?

- Daudz kas. Kaut vai obligata
nepiecieSamiba sapemt nosutijumu  no
gimenes arsta nopietni slimam cilvekam. Tas
praktiski ir neiespéjami, aizbraukt, izsedet
garo rindu, lai ar sanemto papiru talak vare-
tu doties pie specialista vai tiktu staciondra.
Tapat jau cilveki, naudas tritkuma del, dodas
pie arsta galeja situdcija, vajadzétu

pretimnaksanu, bet viniem tiek raditi
sareZgijumi. Ari veselibas apdro§inaSanai
vajadzetu dot lielakas garantijas.

- Kada bis miasu feldSerpunkta vieta
iespgjamas  regiondlas  apvienoSanas
gadijuma?

— Ja mes StrenCiem $kitisim vajadzigi un
miis finanses, tad pastavesim, bet ja ne,
tad...?

Tk pa bridim misu saruna partriikst, jo ar
savam problemam atnak kads pacients,
iezvanas talrunis. Ligai uz galda krietna
kaudzite ambulatorisko kartinu. Cilveki nak
uz injekcijam, tauja péc padoma. Liga
valsirdigi atzistas, ka medicina ir vinas
aicinajums, darbs ir patikams un iemilots.

— Prieks par to, ka jiitos vajadziga cil-
vekiem, ir labi, ka varu kdadam palidzet, neko
neprasot preti. lenakot pa Sim durvim, nav
laika domat par savam problemam, jo
Japalidz citiem. Labi, ka vel ir veseliba un
speks stradat.

Ta ka Liga ir ari pagasta padomes
deputate, jautdju, ko vina doma par misu
pagasta biSanam un nebiSanam:

— Problemas jau mums visiem zinamas —
sliktie celi, autobusa marsrutu tritkums ‘un
daudzas citas problemas. Labi ir tas, ka
pagasta padome apmaksa pacientu injekci-
jas feldSerpunkta, vajadzibas gadijuma
atbalsta ar transportu.

- Ko tu gribétu velét avizites lasitajiem?

- Saudzéjiet savu veselibu, ripéejieties par
to, vairak esiet kustiba, svaiga gaisa. Riipe-
Jieties ne tikai par savu fizisko kermeni, bet
ari par garu. Esiet dvesele skaidri, gara
veseli un fiziski stipri!

Atliek vien piebilst, ka «vesela miesa
mijo vesels gars».

Ar Ligu Svarinsku sarunjas
Ginta Gailite
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Péc broSiras «Gadskdrtu ieraZas».

Ar §2 gada oktobri miisu avizité tiek ieviesta

jauna rubrika par bérnu tiesibu aizsardzibu. Taja
rundsim par bérnu tiesibam, pienakumiem,
apskatisim jautdjumus par vecdku lomu bérnu
dzivé, par vinu pienakumiem b&rnu audzinaSana.

Jautajums par bérnu tiesibu aizsardzibu ir cie§i
saistits ar vidi, sabiedribu, kurd bérni dzivo.
Pirmkart ta ir gimene. Tadél piedavaju isu ieskatu

misu pagasta gimenu raksturojuma,
01.10.2000. datiem.
Pavisam gimenes ar bérniem lidz 18 g. vecumam
Bérni lidz 18 g. vecumam
t.sk. no 7-18 g. vecumam
Daudzb&rnu gimenes (3 un vairak bérnu)
bérnu skaits tajas
Gimenes, kuras ir 4 un vairak nepilngadigi berni
Gimenes, kurds ir abi vecaki (neskaitot tas,
kuras ir patévi, pamates un
kuras vecaki dzivo Skirti)
Gimenes, kurds bernus audzina tikai mate vai tevs
(nepilnds gimenes)
Gimenes ar bérniem aizbildniba
t.sk. berni tajas
Gimenes ar berniem invalidiem
Nelabveligas gimenes
bérnu skaits tajas
Gimenes, kuras matém partraukta vecaku vara
bérnu skaits tajas
Gimenes, kuras vismaz viens no vecakiem ir
bezdarbnieku uzskaite
t.i. 50% no visa bezdarbnieku skaita.
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Piezime. Nelabvéliga gimene — gimene, kura
nenodroSina pietiekamu bérna apripi, dzives
vides, veselibas apriipes, izglitoSanas jomas, ka
ari vecdku uzvedibas rezultdta pastdv tieSs

apdraud@&jums bérna veselibai vai dzivibai.

1}1. Laurenovica



Plladzogas plladzogas
ritos liesmo mana loga.
Veroties Sai ugunsgréka, ¥
kraju sevi saules spéku, A
Lai caur puteniem un salnam,

kapjot arvien augstak kalna, E
Daudzus, daudzus pavasarus *
dzives zara liesmot vari.
(J. Silazars)
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SVEICAM
90 GADU JUBILEJA
OKTOBRA JUBILARI

Ir izstradata Jercenu pagasta ekonomiskas attistibas programmas pirma
redakcija un Jercénu pagasta, Strencu pilsétas un apkartjo pagastu
sadarbibas projektu varianti.

Mingtie projekti atrodas JercEnu pagasta biblioteka. Lidzu pagasta
iedzivotajus lidz 1. novembrim iepazities ar programmu saturu, izvertet un
izteikt priekslikumus to pilnveidoSanai.

Esiet aktivi un atsaucigi!

Reizé ar rudens iestaSanos driz
atsaksies ari paSdarbibas pulcinu darbiba.
Sosezon Jércénu tautas nama turpinas
darboties folkloras kopa «MeZabele».
Darbibu atsakt doma ari dramas ansam-
blis. Abi kolektivi aicina sava pulka
jaunus dziedatajus un teadtra spelétajus.
Viss atkarigs no jasu aktivitates.
NakoSaja vasara notiks Dziesmu svetki
Rigai 800. Varbiit tas bilitu meérkis deju
kopas darbibas atjauno$anai? A1l seit viss
atkarigs tikai no dejotgribétajiem, jo
pargjie  nosacijumi ir.  GaidiSu
ierosinajumus!

Péc atvalinajuma atkal atsakuSies kino
filmu demonstréjumi Jércénu tautas
nama. Oktobrl varés redzet amerikanu
filmu «Traka nauda», Sausmu filmu
«Kliedziens 3» u.c.

Menesa beigas paredzama jauna Jana
Streica filma «Vecas pagastmajas mistéri-
jas». Sekojiet afisam!

Tautas nama vaditaja

Oktobri lielaka dala dienu ir Svaru zime. Saja laika
dzimuSajiem raksturigakas IpaSibas ir nosvérts raksturs un
skaidrs prats. Viniem nepatik cilveki, kas netur solfjumus. Svari
ir godiga, patiesa un uzmaniga zime. Tie atrodas Venéras
aizgadniba, tade] izcelas ar ipaSu eleganci un daiJumu. Sie cilve-
ki viegli rod harmoniju dzivé, neieredz stridus, nepatikSanas un
sareZgljumus. Sabiedriba vinus mil laipnibas, jautra un labsirdiga
rakstura dél. Sava uzvediba loti sapratigi, uzticigi draudziba, bet
var bt ari loti nesavaldigi. Svaru zIm& dzimuSie nereti lidinas
makonos, zaudg realitates izjutu, aizraujas ar neistenojamam
idejam. Vini nespgj atri un precizi orientéties apkartgja pasaulg, ir
neparhecmatl neizlémigi, atliek nopietnu Iémumu pienemsanu.

Sa ménesa jubilari prot novértét miziku, makslu un sabiedribu.
Visbiezak vini ir diplomati, garidznieki, advokati. Saja laika
dzimusie bieZi ir aktieri un makslinieki. Oktobri dzimuSajiem
patik daudz ziedu, seviski rozes, tadél neaizmirsisim viniem tas
davinat. Svaru zvaigznaja dzimusi O. Vailds, S. Bernara, F. Lists,

Dz. Verdi.
Horoskopus parlapoja G. Gailite

«Lai Tava dvésele nav
maJVIeta vienigi
pnekam un sapém, lai pie
tas durvim var pieklauvét
ikviens, kas nacis meklét
atbalstu vai atnesis arl Tev
kadu saujinu prieka.»

(K.ApSkriima)

27. oktobri plkst. 18.00
Jércenu tautas nama
klubina «Fie kamina»
tikSanas ar dzejnieci
KORNELIJU APSKRUMU.
Laipni gaiditi
visi dzejas draugi!
Dalibas maksa Ls 0,50.

Eriks Upitis
PIENA BUMS

Lai iet gruti, kam iet griiti,
Jércéniesiem, tiem iet griiti,
Ka uz zala zara tikt,
Ja tiem pienu nav kur likt.
Paziid senais darba tikums,
Trikatai kad jauns ndak likums,
— Lai var nopelnit uz sieriem,
Nosist cenu vinu pieniem.
Lai var nosist pienam centu,
- Tie ar panémienu sentu
- Noliek to pa «murmulis
- — Atrod piena «burbulis.
: Smalki izskirotam» pienam
Celam jabut tikai vienam,
Bet lai vecenes ko plurkst,
Aiziet viena bocka — slurkst.
Ta tie «biznessidur maisa,
- Pienam zemdads cenas taisa,
. — Ka no sadi jaukta pienc
. Tiek pie pirmskiriga siera?
Saimnieks aizslédz vaguzi,
Nebrauks vairs uz pienizi,
Ja jau Trikata tik skopi,
Jalikvide slaucam’lopi.
Izmisuma galigad
Jaludz pagasts paliga,
. Lai tas Trikata uz vietas
. Noskaidro $is piena lietas.
P. S. Meklédami pienda vainu,
Piedzivosiet Sadu ainu. .
— Nebus pienina no mums,
Nebiis «biznesa» ar Jums.

Tavam

LIDZJUTIBA

Reiz piendk diena, neliigta un skarba,
Kad dzili, dzili daudzas sirdis sap.

Izsakam lidzjtGtibu
Anastasijas ISMANSKAS
(29.09.1927. - 24.09.2000) un

Annas TREIMANES
(30.03.1916. - 20.09.2000.)

tuviniekiem.

Par skamu un f¢




