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Vasaras vida

Es gribu biit vasaras vidii,

Kur griki un madaras zied,
Kur visi celi un takas

Pretl briedumam iet.
Kut julija naktim acfs

Zils, zilbinoss zibens plaiksni,
Kur nopliiktas zemenes vietd

Pie kata iemirdzas zvaigzne. ..
Es gribu biit dzives vida,

Kur nakotne apkart man aug,
Kur neatliek laika k]at vecai

Un pieri idzigi raukt,
Kur nevajag vérot no malas

Citu prieku un citu bédas,
Kur pati es varu atstat

SirdTs sidraba pédas.
Un tade] no zemes un saules

Es laimi sev neprasu citu —
Tikai palikt lidz pédéjai elpai

Dzives, darba un vasaras vidi !
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Upenu laiks

id beigusds zemenes, kir§i un
citas gardas ogas, kirta piendkusi upeném.
Jauks vakara nobeigums péc griitas darba
dienas varétu biit pie upenu kriima, lai
notiesatu piris sauju 3o veseligo ogu — ta
sakot, krisim veselibu. Ko tad labu dara
upenes ?

Upenes ir dabiskas, viegli pieejamas un
flavonoidiem bagitas ogas. Flavonoidiem
bagiti &dieni un dzérieni ir |oti labi sirds
un asinsvadu  sistémai: palidz  uzlabot
asinsriti,  nover¥  _sliktd”  holesterina
daudzumu asinis. Komponenti, kas atrodas
upenés, labveéligi ietekm@ nervu  &iinu
veselibu un novers novecodanu; uzlabo
smadzenu  darbibu, Upenes  satur
vitaminus- C.BI, P, karotinus, dzelz,
mikroelementus,  tadgjadi  stimulgjot
organisma imiinsistému. Pasreiz ir istais
laiks ~ saésties upenes, lai spécinatu
organismu. Tapat ziema noderés pasu
spiesta upenu sula, Zavétas upenes t&jai,
vai vienkdr§i saldétas ogas.
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Zlakalna pagasta padomes sédés
izskatitie jautajumi

protokols Nr.6 — 28.06.2006.
Par &ku un bivju Ipaiuma tiesibu
nostiprina$anai nepiecieSamas zemes
platibas noteikanu;
Par paSvaldibas budzeta ieskaitimo nodokju
pardda dzésanu;
Par pagasttiesas loceklém ievélétas
Sk.Brasle, S.Bagkere, [.Lapina,
Par dzivok]a Tres liguma parslégsanu,
Par dotacijas pieprasijumu Valmieras rajona
privatizacijas komisijai kluba telpu
kosmétiskam remontam,
Par ikgadéja atvalindjuma pieskir§anu
priek§sédétajam J Kriiminam,
Socialie jautajumi —~
pieskirts soc. rehabilitacijas pakalpojums
vienai pagasta iedzivotdjai,
diviem iedzivotajiem piedkirts pabalsts
veselibas apdroSinasanas polises iegadei
pieskirts viens pabalsts malkas iegidei,
noraiditi/ atteikti divi ligumi

protokols Nr.7 - 20.07.2006.
Par projekta ,,Udenssaimniecibas atiistiba
Zilakalna pagasta Zilakalna ciema”
finans&umu,
Par zemes gabalu pieskirSanu pastaviga
lietoSana ar lieto$anas tiesibu pareju citai
personai,
Par nekustama ipaguma sadaliSanu un jauna
nosaukuma pieskirSanu,
Jautdjums par ugunsbistamibas novérianu
Par pabalsta pieSkirSanu pagasta deklardtiem
1-12 klases skoléniem macibu lidzek|u
iegadei,
Atteikts viens iesniegums
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Lai Dievs tev palidz, Sarmit !
Savs cel$ ir graudam vaga
Un zvaigznei debess,
Un saknei mala smaga,
Un mums uz zemes SIs.

Socialas palidzibas darbs, darbs ar cilvékiem nav no vieglakiem darbiem. Seviski vel:
ja to dara no sirds un bez atlidzibas.
Miisu pagasta bibliotekare Sarmite Kriiza uzpémas iet So nepateicigo , bet skaisto celu
— palidzét lidzcilvékiem, sarlip&jot humanas palidzibas sutijumu no Norvégijas. Ja kas, vina
varéja to arl nedarit; var€ja savu atvalindgjumu pavadit atpuSoties pie juras vai sava darza.
Tomér Sarmite praktiski visu savu brivo laiku veltTja tam, lai pec iespgjas atrak un vienlidzigi
sadalitu humano palidzibu Zilakalna iedzivotajiem. 5
Mums vajadz&tu bt par to pateicigiem un cienit vinas noteikumus. Z&l, ka misu
pagasta ir cilveki, kas iedomajas sevi ,, vienlidzigakus” par paréjiem. Neieverojot aicinajuma
rakstito, vini ierodas, kad iedomadjas ar savu maisu un savac ,,dieni8kas humpalas” devu.
Soreiz tieam sitfjums bija liels un katrai gimenei sanaca vairakas reizes doties péc apgerbiem.
Tadu daziem tas izradijas vél par maz !
Cienisim otra darbu un uzvedisimies ka cilveki, kas sevi ciena!
Paldies Tev, Sarmit, par Tavu uzpémibu un ziedo3anos citu laba, visu savu
atvalindjumu veltot socialas palidzibas darbam.
Lai Tevi arf turpmak pavada veiksme un pacietiba, ptloties misu laba! Lai Dievs tev
palidz, Sarmit !
Daudzu iedzivotdju varda
Anna Buile
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Valmieras rajona tiek uzsakta
labdaribas akcija “Skolas soma”

Sonedél Valmieras rajona tiek uzsakta portala Ziedot.lv, Valmieras novada fonda un
Vidzemes Televizijas kopigi organizéta labdaribas akcija “Skolas soma”. Tas meérkis ir
aicinat iedzivotajus ziedot naudu skolas piederumu iegadei bérniem no tricigam gimeném.
Naudas lidzekli tiks vakti, lai ar skolai nepiecieSamo nodro§inatu tos tricigos bérnus
Valmieras rajona pagastos un pilsétas, kas Sogad uzsaks macibas 1. klasé. Katrs
pirmklasnieks sanems davanu karti 25 latu vértiba skolas precu iegadei SIA “Papira
Birojs” veikala Valmiera, Laicena iela 5, kas ir galvenais labdaribas akcijas atbalstitajs.
Ikviens tiek aicinats ziedot, tada veida davajot skola ieSanas prieku tiem zinatkarajiem
“skolaietgribétajiem” Valmieras rajona, kuru vecaki nevar atlauties nopirkt visu macibu
procesam nepiecieSamo — gramatas, krasainos zimulus, klades un burtnicas, zimésanas
un piezimju papirus, ka ari somu, kura to visu salikt.

Ziedot iespéjams Valmieras novada fonda Gara iela 9 un ipaSajas ziedojumu kastités
veikalos “Papira Birojs” Laicena iela 5, “Esse” Stacijas iela 11 un SEB Unibankas
Valmieras filialé.

Ceturta ziedojumu kastite parmainus tiks izvietota dazadas Valmieras rajona pasvaldibas.
Visupirms lidz 18. augustam ta atradisies Valmieras pilsétas domes telpas Lacpléesa iela 2.
Tapat ziedot var arl interneta portala www.ziedot.lv.

Japiebilst, ka akcija “Skolas soma” notiek visa Latvija, un taja ir iesaistijies ari Aluksnes
Novada fonds, Lielvardes attistibas fonds, Madonas novada fonds un Talsu novada fonds.
Labdaribas akcija ilgs lidz septembra beigam.

Sniegsim mazajiem pirmklasniekiem iesp&ju ar prieku uzsakt skolas gaitas!

Informaciju sagatavoja:

Valda Jurane

Talrunis: 26362846, 4281792
E-pasts: novadafonds@ualmiera.lv

Ari Zilakalna pagasta iedzivotaji var atsaukties aicin@jumam un ziedot kaut
pavisam nelielu naudas summinu. Griezties pagasta padomé pie sekretares Ineses.
Busim atsaucigi ! Dots devéjam atdodas!



Noslédzies kultiiras projekts

Ir noslédzies kultiras  projekts
,Kultiras iniciativas Vidzemes sabiedribas
integracijai”, kura Zilakalna pagasts kopa ar 6
citiem Vidzemes pagastiem piedalijas dazadas
kultaras aktivitates. Par tam esmu jis jau
informéjusi ieprieks.

Soreiz gribu nedaudz pakavéties
atmipas tieSi par pasakumiem pie mums
Zilakalna, un projekta nosléguma pasakumu
Vecates pagasta.

Projekta ietvaros, mums viesi bija

Skatitajus priecgja kupli parstavetais Pededzes
" ; pagasts, dziedaja  Marcienas  sievieSu

Dejo Zilakalna sievas ansamblis, uzstajas Vecates sievieSu deju

kolektivs. Visiem dziedaja Liene Somase.

Tomér vislielakais prieks ir par musu,
i paSmaju kolektiviem — bérnu deju kolektivu
un no jauna izveidojuSos sievieSu deju
kolektivu, kuram S§1 bija pirma 7isti liela
uzstasanas. Nu ko — malaci !

Prieks ari, ka Soreiz bija krietns pulcins
skatitaju. Loti gribas cerét, ka skatitaji
neaizgaja vilusies.

Varam bt lepni, ka protam gan
uzgpemt viesus, gan sevi labi paradit, ta
veidojot pozitivu Zilakalna pagasta t€lu.

Paldies  visiem, kas  piedalijas
pasakuma veidoSana, organiz&€Sana. Lai viss
labi izdotos tika pielikts ne mazums ptlu. Un
dejotajiem gribas noveélét- raitu dejas soli; un
pacukstét visiem — ja dejotgriba nesaplaks, biis
paSiem savi jauni terpi. (Iidz §im sievieSu deju
kolektivs dejoja ar ,,palienétiem” t€rpiem).

Ar pasakumu Vecate 6.augusta
Ly e noslédzas projekta aktivitates. Zilokalnu
Pededzes jauniesu deju kolektivs parstaveja meitenu deju kolektiva _gbas grupas

) un arl sievieSu deju kolektivs. Bija patikami
atkal tikties ar draugiem, vérot citu pagastu
sniegumu, un git pieredzi no Pededzes
pagasta gan dejas soli, gan térpu
noform&juma.

Esam kluvusi bagataki gan ar jauniem draugiem, gan nodibinatu sieviesu deju kolektivu,
kur§ gaida piepulc€jamiems vél dejotgrib&tajas, un apzinu, ka arT mes kaut ko varam; un zinam, ka
gribam turpinat aktivi darboties !

Inese Stepane
O0000000000000000000000000000000000000000000000000903
SievieSu deju kolektivs aicina pieteikties jaunas dalibnieces ! Pieteikties varat- pie kluba vaditajas
D.Leskinas, deju skolotajas L.Selkovskas vai pagasta padomes sekretares I.Stepanes



Informaicija skoléniem !

Turpmak  skoléniem autobusa brivbiletes brauksanai uz skolu (Valmiera, Dikli) izdos
Valmieras Transporta Uzpémums centralizéti septembra sakuma.

Lai nerastos problémas — lidz 2l.augustam ladzam skolénus, kas beigu$i 9.Kklasi,
jerasties pagasta padomé un informét kada skola turpinds macibas; ka ari skolénus, kas mainfjusi
macibu iestadi.
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Ekskursija pagasta pensioniriem

notiks 16.augustd.Soreiz brauksim uz Nauk$éniem, Rijienu. Nauks$€nos apskatisim
Nauksénu muizu, Cilvékmuzeju un ar plostu brauksim uz ellas spiestuvi.

Riijiena degustésim saldéjumu, iepazisimies ar ,Liepkalnu” raZojumiem, viesosimies
kaldja darbnicd un zemnieku saimniecibd ,Dzintari”, kas nodarbojas ar antiko automobilu
kolekcion&sanu un Skirnes trusu audzéSanu.

Un brauciens noslégums — Konu dzirnavas.

VEl var paspét pieteikties uz palikuajam vietam pie sekretares Ineses.
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Uzdavindsim sev svétkus !
Aicindm pieteikties gimenes jautram sporta
sacenstbam, kas notiks 2.septembri —

. Manuna, (61is, ari es —

Visi sportu milam més! ,,
Pieteikties pie sporta darba organizatores
Irinas Vasiljevas. vai pagasta sekretdres
Ineses Stepanes

Hooapum cebe npazonux !

Hpuznauwaem yuwacmeosams 6 6ecénom
CROPpIMUGHOM RPA3OHUKE 2 CEHMADPA —
IHana, mama u a —
Cnopmusnan cemosn !
[Tpocum 3armcatbes y Mpunpr BacuaseBoit
wim cexperaps Mueccst.
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Laba iesp&ja nopelnit! i :“;
. : - 19.augustd —

Konstrukciju tiritajiem _:]j
Ostas stradnickiem B 0 visi uz Zilakalna pagasta
Paligstradniekiem M

-l kausa izcinas sacensibam !!!
Darba vieta — Giles iela 2, Riga (Vecmilgravis) ﬂ we LA las o Dam = ..
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Nodro8indm ar dzives vietu un pusdienfim! = 10000033300 a

Man jaunam puisénam,
Trejas domas vasara:
Vienas domas, sievu pemt, o
Otras, sieval maizi dot; '
Tre$as bija tas dominas,
Ka maiziti nopelnit,

Ed, sievina, pelu maizi,

Talr. 7345148, 29891871 (8.00 — 17.00)

Xopomas BOIMOKHOCTE 3apaborars!

OuMCTHTEIAM KOHCTPY KM
IHoprospiM paGounm
Paznopaboanm
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‘ﬁl Lidz izauga mieZi, rudzi;
7 - I— 3 ¥ .%,&;“ o 'Z,'a
Mecto paBoTsl — yi1. Tanec 2, Pura (Beumunrpasuc) = Kad izaugs miezi. rudzi
Ell Ed maiziti sijadama,
ObecneyusaeM kM u obenom! 0 Ed maiziti sijadama.
= Brauc kumelu tramdidama.

Tea. 7345148, 29891871 (8.00 - 17.00)




