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Informécija iedzivotdjiem —

Zildkalna pagasttiesas priek§sédétdja Ira Runce pienem apmeklétajus sekojosi:

Pirmdienas 8.00 - 12.00
Tresdiends 13.00 - 17.00
Ceturtdiends 8.00 - 12.00
Zilakalna pagasta socidla darbiniece Liga Jakabsone pienem apmeklétajus:
Pirmdienas 13.00 - 17.00
Treddiends 13.00 — 18.00

Piektdienas 8.00-12.00



Kur likts veco ledusskapi, televizoru, radioaparatu
un citas nolietotas elektropreces ?

Latvijas Zalais punkts (ZP)
sadarbiba ar SIA Kuusakoski isteno
nolietoto  elektropreCu  savakSanas
akciju, kuras gaita Kuusakoski
piepem3anas punktos iedzivotaji bez
maksas varés nodot vecos televizorus,
savu laiku nokalpojusos ledusskapjus
un velas masinas, nolietotos gludeklus
un fenus, ka arl citas elektriskas un
elektroniskas iekartas.

ledzivotaji ir aicinati akcija
slaika no $.g. novembra lidz janvara
vidum  nolietotas sadzives
elektropreces nogadat piepemsSanas
punktd Valmiera, Gaides iela 13 darba
dienas laka no 8.00 — 16.00 Nolietoto
-elektropre¢u nodo$ana ir bez maksas.

Visi akcijas dalibnieki
piedalisies izlozeé, kas notiks reizi
ménesi un uzvarétajs balva sagpems 50
un 100 latu vértas davanu kartes precu
iegadei elektroprecu veikala.

Savukart, savaktas elektriskas
un elektroniskds preces tiks nogadats
uz uzpémumiem, kur tas tiks izjauktas
pa materialu veidiem, un no iegitajiem

materidliem tiks izgatavotas jaunas
preces un produkti.

Atgadinam, ka  nodoSanai
atgadatas elektropreces nedrikst but
izjauktas !

LZP valdes priekSseédetajs
Maris Simanoviés  norada, ka
elektropreces péc sava kalpoSana slaika

beigam, saskana ar  jaunajam
likumdo$anas  prasibam, janodod
specializétos ~ savak$anas  punktos,

nevis jamet sadzives atkritumu
konteineros. Ir elektropreces, kas satur
cilvékam un dabai bistamas vielas,
tapec visas Latvijas tirgl eso$as
elektropreces kop$ 2005.gada tiek
markétas ar Tpasu  simbolu -
parsvitrotu konteineru, kas norada, ka
So preci nedrikst izmest kopa ar
sadzives atkritumiem
Sikaka informacija par akciju —
Latvijas Zalais punkts, 703981,
www.zalais.lv
Kuusakoski, talr. 8000065,
www .kuusakoski.lv
(www.valmiera.lv)

GRIPA !l

Sodien katrs skolnieks zina — gripu visa pasaulé gadu no gada izraisa A un B virusi.
Ikviena gripas saslim$ana sakas negaiditi ar stipru drudzi, kaulu lauSanu un muskulu sapém,
stipram galvassapém, spiediena sajlitu un grauSanu acis un augstu temperatiru. Gripai
raksturigas stipras temperatiiras svarstibas, ko pavada stipra sviSana.

Izplatitakie maldi par gripu —

- temperatiira jasamazina péc iesp&jas atrak. Vienm@r atcerieties, ka temperatiiru samazinosie
lidzekli nearsté slimibu!, tikai novér§ vienu no tas simptomiem. Ja kermepa temperatiira
neparsniedz 38,5° un nejiitaties parak slikti, nesamaziniet temperatiiru ! Izmantojiet majas
pieejamos lidzek]Jus — medu, liepziedu t&u, avepu ievarfjumu un avenu kaulus. Strauji
samazinot kermena temperatiru ar stipri iedarbigiem kimiskiem lidzekliem, meés savai
veselibai varam tikai kaitét.
- jadzer antibiotikas. Gripas virusi ir nejltigi pret antibiotikam !
Der ielagot, ka vienigais un pilnigi droSais lidzeklis cipa pret gripu ir C vitamins ! Tam ir
milziga un Tpasi svariga loma misu organisma aizsargsistémas nostiprinasana. No tautas
lidzekliem nemainigi cipas iero¢i ir kiploki un sipoli, karsts piens un medus, vitaminu t€ja un
silta gulta.

(www.saulesjosta.lv)



Ai balini, ai balini,

Nem zobenu rocina-

Eji talas robezas

Sargat miisu t€vu zemi.
Lai gatavs kas gatavs
Es gatavs karavirs —

Gatavs mans kara zirgs,

Gatavs kara zobentins$
Skitu saulit uzlecam
Caur ozola zariniem;
Balélina zobentins
Laukmalé vizinaja..
Es apvilku vara stipu
Apkart savu t&€vu zemi.
Kas gribgja ieksa tikt,
Lai kaldina zobentinu.
Augsti lido vanadzins
Par kalniem, par meziem.
“Talu aiziet balelins
Tévu zemi nosargat.

Novembra ménesis
Latvijas vésturé
rakstits zelta burtiem :

11. novembris — Lacplésa diena — tiek godinata
uzvara par Bermontu 1919.g.

18. novembris — Latvijas Republikas
proklamésanas diena

Atkal vakari kluvusi gari un tumsi, pulkstena raditaji pagriezti, un lapas
nobirusas. .. Sis ir Lagplésa dienas un valsts svétku laiks.

Lacplesa diena atceramies latviesi strélniekus, kas 11.novembri atbrivoja
Rigu no bermontieSiem un péc dazam nedélam ari no paréjas Latvijas teritorijas

patrieca vaciesus.

ST diena nebiitu iedomdjama bez svecitém un lapu gajieniem visa valsti.
Mazas liesminas sasilda sirdi, cinas ar tumsu un aukstumu. Ta ir TpaSa sajiita,
kas parnem stavot Lielajos Bralu kapos krésla pie miiZzigas uguns un visur deg
mazas gaisminas, migla, bieZi vien sveloss v&j$ un ciena, kas rodas, domajot par
drosmi, pienakumu un ziedo$anos...

Tuvojas 18.novembris — Latvijas Republikas proklamé$ana. 18.novembris-
diena, kad valda Tpasa noskana, jo ar $o datumus sakas Latvijas valsts vésture,..



tarp rudeni un ziemu

Laika paregojumi Martinos ;}arastt saistiti ar to, cik stiprs sals gaidams turpmak

So nedélu sauc

par I%Aamrm nedélu
9.novembris ir
Martina vakars,
10.novembris —
Mamna diena.

Saja laika sakas
ma@ku géjieni, kas
turpmas lidz p&t
Meteniem februari.

Lai gan mosdiends fauname
pievérias Helovina maskim. fol-

Kloras Kopas zina stistit un radi,

ka agrik tika svingti Martinl.

Martinu mielasta -
gailis un vista

Lidzigi Mikeliem, kas ap-
vienotl ar Apjumibim, Martini
tick svinéti vienlaikus ar apkoli-
bam. Lai gan Mértinu un Mike-
lu svin@sand un tradiciondln
izdaribas ir lotr daudz Tidzibu,
Miirtinos s tomér i savdabi-
gikas un bagitdkas,

Martigt tick uztverti ki st
zembopju sviétki, kas ndk ka
gandarfjums péc smagd raZas
novitk&anas darba. Péc §is die-
nas zeme dodas pelnitd arpitd,
un ticjums vEsia: ja 1o trauct
arot, tad niikamgad nav gaiddma
nekida raZza, P Mirtindienas
nekad nejaj pleguld un lopus ne-
lai? ganos, jo tad zirgus un govis
ples vilki, kam Sai laikad “atlauts
darit, ko grib”.

Ki Mirtipu édiens tiek dau-
dzinats gailis un vista. Msdie-
nds Martindienas mielastd gan
ieviesusies z0ss. ST tmﬁk{d
pargemta no viicu paraZim, un
Martipu zoss ki tecienits svétku
mielasts pazistama arf Dinija
un <itds skandindvu zems, kur
Martigi fiek svinéd arf ki Mir-
tipa Lutera viirdadiena.

Tradicionilaid mielasta gul-
i vienmir iv medalus un medus
placent. jo Mirtind ir a7 bigg
atzglidns,

1
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Martins un Usins

Latviegiern Usiof ir rita aus
mias teiksmu 005, kuram ek
pretstatits Mirtind. kas ir Saules

il

Mgwlarakas Mam:gu maskas bija lada, dzervea, kazas, naves, g*xras. sievas, isa vira un éiganu, ka
ari puisu pargérbsands par meitdm un otradi

ilSanas weiksmu @ls, Gan Mar-
tinam, gan Usigam ziedo gaili,
kas ir svintbu miclasti, abiem
ir saistiba ar? ar Savles simboly
bitl, un vind abi ir zirgu gidnieki
- Usind vasard, MartinS ziemd,
Péc Mirtipiem /rr«*m sak turét
stallt,

Viens no latviedu etnogri-
fiskajiem ormamentiem ir mér-
tingailis. Tas ir saules koka zard
iekipis pailis, kas simbolize
gaismu un uguni. Zime stilizét
attélo divus gailus. Larviskajos
rakstu  atvasindjumos  Martip-
zailis erakstits arf k4 pérveido-

Jusies Jumja zime.

Martindienas
budélos iesana

Pee ticBjumiem Martins rei-

1 gadd atjij aplikot sétas un
ﬁui\m, Vigu pavada martipbér-
a1, kas nes svetibu un avglibu
s@tam, laukiem un lopiem.

Beidzoties velu latkam, lie-
lakajd dala Latvijas zmmmdx
sakas ziemas masku i)
Martinos o saue arf par Mg
na dzisanu. lzplatitakie v kekae
s (pirsvard Kurgmw“s badeli
tZemeal®y, kaladnieki (Lt &*a!u
un iganl (Karzem® un Vid
coméh. Buddli simbolizé velus,

kas nes s@tai laimi un kabas sek-
mes. Senak Mirtigos gija tikai
viriesi,

Martinbérnl  vienmr iera-
das, terpusies dazadas maskas,
No tim populirakis bija Hica,
(lsuxm kazas, nives, gards sie-
na maskas,
sérbianis par

ki ari pmm pi
meitdm un otridi.

Budgli iet no sétas uz séu,
svetibu nesdami, un tipéc visur
gaiditi, Katrd s813 vint ierodas
ar  Juutriem  prick$nesumiem,
dejam, rotalim un dziesmim,
par ko sagem no saimnpieces cie-
nastu. Jau iztalem bija dzirdams
masku gajiens, jo 6 dalibnieki
parvietojas. skandinot dazidus
prieck¥metus - katlu vikus, pan-
nas, pudeles, karotes, bungas.
m’i%fguhx&:, ar ko taisit troksni.
iendkufas,  kekatas
mxmmm parbam;;‘x istabu -
ribu un kirtibu, meitu Sakltbu,
beérmu lasitprasmi un paklan-
sibu. Ar dziesmim budé)i gan
nopéla, gan slavéja m.;\;mmkz%x\
Kekaty [8kifana un kijn stdana
dancojot ir ipasa launo garn aize
baidiSana un svétibas veiciniia-
na. Dejosand arf saskatimi seni
auglibas ritudli.

Mirtipdienas  masky  gé-
penam, tEpat ki visiem citiem

Foton Gatis Diezipd, A FL

ziemas masku gdjieniem, gal
vend nozime ir bijusi auglibas
nodrodindSana, Par to liecibas
atrodamas gan tautasdziesmis,
zan HeEjumos.

Zirgu diena

Mirtind ir zirgu sargftdjs,
tapéc Martindiena Ir viena no
Zivgu diendm, kad zirgu sty
upurtja gaill, Bija plepemts, ku
f0s ritudlus virie$t un sievietes
tzpildija atseviSki — viriedi kiva
un &da gaili, bet sievietes vistu,
Tapat ki Usipa diend, saimnie-
kam gailis jakauj stalli, gaila
asinis jAietecing zirga sile, lai
zivgs tas apéstu, tad zirgam ne-
piemetisies nekédas slimibas.

Arupura dztvnieka plosto§am
asinim apslacija graudus. ko izba-
rot lopiem. Pgc tam ar tam vilka
arf lietuvena krustus vz kits dor-
vim un stender@m, lal pasargitu
lopus no lietuvEna un citiem Jau-
niem gariem, jo saulgrieZu nakt
pierastiis robeZas starp cilvéko un
pardabisko speku pasauli it kit uz
bridi zid.

Mirtipu svintbim  beidzo-
ties, Mirtinu pavada Iidzigi oi-
tiem gadskirtu eiksmu @liem.

Anda Asere
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