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Zilakalna pagasta padomes

Ceribam - zalas egles sikstumu,
Darbiem - dvéseles miiZzibu,
Domam - Ziemassvétku sniega baltumu!

2008.0ada 14.novembra drkartas sédé
izskatitie jautdjumi;

Sonakt savas durvis neaizver, 1. 1. S.Jancevskas deputita ptlnvaru
lelaid debess atspidumu telpa. apstiprinasana ‘

Sonakt atniks engels kluss 2. Nekustama IpaSuma izsoles protokola
Sasildities tava siltd elpa. apstiprindsana ‘

Varbiit vigs tev vesti atkartos, 3. Par Atzinibas rakstu pasniegSanu valsts
Kuras skaistums dziesmas skan un zvana, ‘ _S\’E‘-ikos
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Zildkalna pagasta padomes
2008.0ada 26.novembra sédé

Un tev blakus stavot zimi dos
Svétas stundas jaunai atnakSanai.
Tad varbiit vins pats par gaismu klis,

Saplizdams ar gaismu debess telpd,
Kad ta nosalugie sparni blis
Sasilusi tava silta elpa.

izskatitie jautdjumi:
Nekustama TpaSuma izsoles rezultatu
apstiprinaSana

2. Par sporta zales projekta izstradi
3. Par bariptiesas locekla atbrivo$anu un
par barintiesas locek]a iecel§anu

Sonakt savas durvis neaizver.
Es ticu miZigai apsnigSanai,
24 . £

Sl e g 135 T O OY € i o . . AT S—
Ticu saulgriezu sniegiem, 4. Par barintiesas priek§sédétaja amata
Kas zemi tiru un mirdzo3u padarit mak. e
Ecu leszissl"}%(;“ bfl‘j“‘m"‘m* 5. Par socialas rehabilitacijas pieskirianu
RHIAH CYRAEIC FIehak. 6. Par apkures pabalsta pieskirSanu
( Sk.Kaldupe) personai
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Siltus, mierigus, gai$us un
jaukus Ziemassveétkus !
Lai laba veseliba, lai laba oma, vienmér gaisa
doma un prieks jaunaji 2009.gada !

Zilakalna pagasta padome
priekSséderays Janis Kriomins




VESELIBAS OBLIGATAS APDROSINASANAS VALSTS AGENTURA

Cesu ield 31. Riga. LV-1012
Tilr. 67043700, fakss 67043701, e-pasts: voava@voava.gov.lv
Righ

Riga, 19.11.2008 Informacija presei
Agentiira, veicot darba parstrukturiziciju, notiek vairaku biroju slégSana

Veselibas obligitas apdro§indsanas valsts agentiira (turpmak tekstd — Agentiira) informe, ka
nemot véra teritoridlo nodalu biroju darbibas izvert€junu un ekonomisko situd@ciju valsti kopuma,
Agentiira tiek veiktas organizatoriskas izmainas. Darba parstrukturizacijas rezultata Sobrid notiek
vairaku teritorialo nodalu biroju slégSana. '

~ Izvertgjot teritoridlo nodaju klientu apkalpo3anas specialistu darbibas lietderigumu un (o
geografisko izvietojumu, tika nolemts slégt dalu no $iem birojiem. Sobrid jau ir slégti $adi biroji:
Saldus, Tukuma. Bauskas, Dobeles, Madonas un Limbazu birojs.

Savukart ar §1 gada 1.decembri tiks slegts Talsu, Ventspils, Ludzas Preilu, Kraslavas, Cesu,
Gulbenes un Aizkraukles birojs.

Neraugoties uz to, ka noteiktos Latvijas rajonos biroji tiks slégti, iedzivotdji ar jautdjumiem
par pacientu iemaksam, par kompenséjamo medikamentu izrakstiSanas kartibu, ar iesniegumiem
endoprotezé$anai, EVAK pieteikumiem un citiem jautdjumiem, var versties Agentiiras teritorialo
nodalu centros, ki arT teritoridlo nodalu birojos, kas turpinds darbibu - Liepdjas birojs, Rézeknes
birojs, Balvu birojs, JEkabpils birojs, Valmieras birojs.

Agentiiras teritoridlas nodalas: Rigas nodaja — centrs Riga (talr. 67201282), Kurzemes
nodala — centrs Kuldiga (talr. 63323471), Latgales nodala — centrs Daugavpils (talr. 65422236),
Vidzemes nodala — centrs Smiltene (talr. 64772301), Zemgales nodala — centrs Jelgava (talr.
63027249).

2008.gada sakuma Agentira veica cilvekresursu noslodzes analizi, kuras rezultatd tika
veikts struktiiras un cilvékresursu funkcionalais audits. Audita mérkis bija izpétit darbinieku
noslogojumu, noskaidrojot vai noteikti uzdevumi neparklajas vairdkos departamentos, ka ari
noskaidrot vai esoSais darbinieku skaits atbilst nepiecieSamajam. Balstoties uz analizes
rezultatiem, tika izstradati konceptudli risinajumi attiecibd uz uzdevumu veik$and iesaistito
darbinieku un struktiirvienibu skaitu, ka arf ieteikumi attieciba uz nepiecieSamo struktiiras maigu.

Atgadinam, ka iedzivotdji informaciju par intereséjosiem jautdjumiem, kas saistiti ar
veselibas apriipi, var iegiit ari zvanol uz Agentiras bezmaksas informativo talruni 80001234 darba
diendas no plkst. 8.30 Iidz 17.00 (piektdien no 8 30 lidz 16.00).

Sabiedrisko attiecibu departamenta vaditajs Toms Noviks

Talr.: 7043709; Mob.: 26655915

Preses sekretare Elina Skurjate

Talr.: 67043743; Mob.: 27874688
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APGERBU REMONTS & Zl§m3§§Vutktx. vai I aungada flak,ti iet ménesa
an citi SUSANAS »};—% gaisma énas skatities. Kura enai divi galvas,

L o il tas tai gada apprecésies, bet kura enai nav
PAKALPOJUMI & galvas, tam tai gadd jamirst. Tapat skatas art
pesnionaru istaba :g‘% istabd uz &nu no uguns.
sestdienas 11.00—13.00 %}g - ekt 2116 nikamtbu, ks
- . ~ R Ziemassvetku vakara zile¢ nakamibu, kurp: ar
talr. Nr.287183 22 Z%: kaju uz durvim svieZot: ja kurpe krit ar purnu
% uz durviju pusi, tad svied€js no tas méjas
jé: nakama gada aizies.
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Jaunsleinis: pasvaldibas vairs nevarés
nemt kreditus attistibai

Vienosanas ar Starptautisko Valtitas fondu (SVF) paredz stingrus nosacijumus,
tas ietvaros pasSvaldibam vairs nebiis iesp&jams piesaistit papildu finans€jumu,
piektdien Latvijas Televizijas raidijuma "Labrit, Latvija!" sacija Latvijas PaSvaldibu
savienibas (LPS) priek3sédétajs Andris Jaunsleinis.

K3 noradija Jaunsleinis, nebis iesp&jams pemt kreditus ari attistibai. Vin$ gan
piebilda, ka paivaldibas varés apgit Eiropas Savienibas struktiirfondu lidzek]us.

LPS priek§sédétajs arT pastdstija, ka pasvaldibam varétu rasties gritibas ar
"caurumu aizlapianu”, kas radisies bitiski samazinot valsts budZetu. Vip$ ari
noradija, ka netika veikta nekada analize par iesp&amo ekonomikas stabilizacijas
plana ietekmi. '

Péc Jaunsleipa vardiem, padvaldibu budZeti samazinas par 17%, tam
janodro§ina minimalas algas pieaugums, turklat bezdarba pieaugums var€tu bit pat
lielaks par 10%. LPS priek§sédétajs pielava iespgju, ka $ada situdcija cilveki vairs
nespés samaksat par komunalajiem pakalpojumiem.

Vips arl pxebxlda ka no pa$valdibu budZetiem nevar€s nodroSinat skolotaju algu
pieaugumu, tapéc tas jauznemas valstij.

LPS varétu runat ar valdibu par paSvaldibu funkciju samazinaSanu, taCu
iedzivotiju dzivibam svarigds funkcijas - sociala palidziba, drosiba, arl izglitiba -
joprojam tikSot nodroSindtas.

www.delfl.lv
12.12.2008.
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S.g. 27.decembri plkst. 18.00 20.decembri plkst.16.00
Zilakalna kluba Zilakalna kuba
atpiitas vakars pensiondriem
PIE SVETKU EGLES ZIEMASSVETKU PECPUSDIENA
- priek$nesumi I .
- loterija BERNIEM
- parsteigumi Riku maisam

Dalibas maksa 1,- Ls.

Lidzi janem ,,grozins”.

Pieteikties pagasta padomé vai bérni vecuma lidz 7 gadiem (ieskaitot)
bibliotéka

saites vala raisis
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23.decembri plkst. 12.00 — 14.00
pensionéru istaba
SVETKU TIRDZINS
Aicinati gan pircéji,
gan pardotgribétaji !

Lai izsargdtos no lietuvéna, tad Z iemassvétku
nakil pulk%tcn dwpad%mﬁm saimniekam uz
katrim majas durvim javelk krustini. tad maja
nak Dieva svétiba.

Kad Ziemassvétku nakti iet uz krusta celu, tad
var dabiit visu zindt, kas nako$a gada notiks.



Niijo$ana

Ir visparéjs prieksstats, ka Nordic Walking,
jeb niijosana, ir tikai pastaiga ar nijam.
Nijosana ir fiziska aktivitate, kas vairak
atbilst veselibas veicindSanas prick§statam
neka sporta jédzienam.

Tas pamattehnika ir salidzindma ar distanCu
sleposanu. Tai ir lidzigas kustibas, tacu
pamattehnika ir mazliet at¥kiriga un izstradata
roku un kaju kustibai, ejot nevis slidot uz
slégpem. Nijosana kombiné klasiskas pastaigas
diagondlo kustibu ar efektivu ieSanas soli un
atbilstodu niiju lietoSanu; ir efektiva tikai tad,
ja ar nijam veic ilgas, uz priekSu virzoSas
kustibas, kas ir saskagotas ar soli.

lesacEjiem iesakam: kaut vai vienu reize
nedéla veltit 1 lidz 2 stunddm niijosanai.
Nijo$anas labumi:

- piepiile uz iesaistitajam locitavam ir par 30%
mazaka neka skrieSana,

- palielina skabekla daudzumu visa kerment;
- nogem sasprindzin@jumu plecu un kakla
zong,

- liek sirds funkcijam stradat vel efektivak:

- stiprina iminsistému;

- veicina stresa hormonu samazina$anos;

- stundas laika sadedzina vairdk neka 400
keal.;

- trené 4 no 5 galvenam kermena funkcijam:
izturibu, sp7’ . elastibu un koordinaciju -
visu, iznemot atumug

- pal&nina novecosanas procesu;

- rada prieku —~ no apkartgjo izbrinitiem
skatieniem un komentariem,

- var darit jebkur un jebkura laika.

11 Tikai tad, kad tiek ieveroti visi
biomehaniskie principi, niijosana ir veselibas
veicinadanas veids! Ja lieto sliktu tehniku,
daudzi pozitivie aspekti pazid (pieméram,
muguras rotacija).

Interesenti nijosanai
var pieteikties
piektdienas pl. 12.00 — 13.00
pensionaru aktiva,

Kultiras 13, no s€tas puses
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KARUMI SVETKU GALDAM
Sokolades cepumu kikas

1. kitkas pagatavoSana: Sadrupina divas
pacinas Selgas sokolades cepumu, pievieno 1
bundZinu icbiezinatd piena, 100 g kakao
pulvera, 150 g M&M's riekstu drazeju, 30 g
sviesta. Visu minéto kartigi samaisa un liek
desas forma uz cepamd papira, tad sarullé un
noslédz ,.desas galus”. No viena $ada
maisijuma sanak aptuveni 4 gab. 15 cm garas
desas”.

2. kiikas pagatavosana: Sadrupina divas
pacinas Selgas parasto” cepumu, pievieno 1
bundZinu iebiezindta piena, 100 g kakao
pulvera, 100 g siki sagrieztu marmeladi. 50 g
sviesta. Visu mingto kartigi samaisa un liek
desas forma uz cepama papira, tad sarullé un
noslédz ..desas galus”. No viena $ada
maisTjuma sanak aptuveni 4 gab. 15 ¢m garas
_desas”. Pasniedz: Péc vismaz 5 stundu
noturédanas ledusskapi ,.desas” sagriez
skelités un p&c velmes izkarto uz 3kivja.
l'xtm:/;"fotoAzmo110.lv/albumi/apollo.redakciiw’go
kolades kukas/558850

Vistas filejas rullisi
800 g vistas filejas

1 zald paprika
100 g svaigi Sampinjoni
vistas gar§viela ar kariju
. ella cepSanai
PagatavoSana: (laiks 40 minites)
Galu sagriez planas gkeles un izklapé.
Sampinjonus un papriku sagrieZ gabalos. Uz
skéles liek senes un paprikas gabalu. Satin
rulliti un sasprauZ ar zobi bakstamo kocinu.
[erivé no visam pusém ar garsvielu. Cep
gatavu 1no visam pusém. Pasniedz ar 1isiem un
darzenu salatiem

B fed Do

www . receptes.lv

Ziemassvétkos javelk jauns krekls, kaut tas
biitu zili melns; lieldiends javelk balts, kaut arT
vecs.

Lai naudas nekad netriiktu, tad Ziemassvetkos
nedrikst visu naudu izdot.

Ziemassvetku un Jaungada nak(d devinas
reizes jagd, lai visu gadu neka netriikst. Péc

&Sanas pilni trauki visu nakti jaatstaj uz galda.



