Zilakalna pagasta padome
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Nu jau diezgan runéts par b&dam,
parundsim par prieku,
Pardk ilgi ja bédajas cilvéks,
dvésele sasmok un pieglum,
Taja tapat ka stavosa dikT,
pelékas, driimas alges sazel. ..
Un no tadas bedigas dvéseles
veldzi neviens sev vairs nevar pasmelt
Vajag ndkt prickam, ka paliem, ka plidiem,
algu glumumu izskalot ara,
Drosi lai varétu noliekties liipas
saules cauraustiem atvariem pari.
Bet, ja nu nenak ne pali, ne pladi,
izroc vismaz kadu nelielu strautu
Tikai nevajag, nevajag, nevajag
uzmacigajam driimumam lauties. ..
Lai nu k&, tomér katru ritu
uzaust saule un putni lido,
Lai nu k&, tomér katru nakti
spid kdda uguns tumsas vidd...
Neticu ¢s, ka nav iesp&jams atrast
ozola zili vai citu nieku,
Tadu, kas augs un augs tik ilgi,
kamé@r parvertisies par prieku.
(Arija Elksne)
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Ir iespeja apmeklét
datora kursus ar priekS$zinaSanim
Kursi notiks Zilakalna pagasta
Maksa ~23,- Ls
Pieteikties lidz 31.janvirim
pie Zildkalna pagasta barintiesas
priekssédétiajas Ira Runces,
vai pa talruni 26554288
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- Zilakalna pagasta padomes
2008.gada 19.decembra sédeé
izskatitie jautdjumi:
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UZMANIBU !
nPagasta Vestis” varat sapemt
Zildkalna pagasta padome
pie sekretares Ineses.
Liigums iedzivotajiem lidzdarboties

avizites sagatavoSana !



VESELIBAS KLUBS ,,JAUNS SAKUMS”
ari Zilakalna !

Parn 14. decembri Zilakalna kluba notika Veselibas izstade ,,JAUNS
SAKUMS”, kuru apmeklgja 104 pagasta iedzivotaji. Visiem bija iespéja bez maksas
noteikt tauku procentus organisma, kustibu-sirdsdarbibas testu, glikozes un
holesterina limeni, biologisko vecumu, plausu tilpumu, ka arl veikt antistresa
masazu. ,

Sogad jau 4. janvari Zilakalna kluba notika Veselibas kluba ,,JAUNS
SAKUMS” 1. nodarbiba. Bija iespgja noklausities arstes Baibas Kreitenbergas
lekciju par Gidens nozimi misu dzive. Uzzinajam, cik svarigi dzert tieSi Gdent, kas
organismam ir tik loti vajadzigs, lai veiktu visus dzivibas procesus. Arste ieteica, ka
no rita pieceloties vajadzétu izdzert 2 glazes idens. Tas palidzetu misu kupgim
sagatavoties dienas darbam. Un cik daudz lielaks efekts ir rita vésai, uzmundrinoSai
dusai, nevis kafijas tasei. Viktors Geide stastija par proteina nozimi cilvéka dzive.
Péc tam apmeklétaji vargja nogarSot, cik garSigi var sagatavot dazadas lietas bez
dzivnieku proteina. Kas vélgjas, vargja parbaudit savu asinsspiedienu, ka arT sanemt
relaks&josu masazu bez maksas.

Nedaudz no giitas informacijas:

e miisu smadzenes satur 70-85% tdens. Tatad, lai saglabatu skaidru domasanu,
nepiecie$ams uzpemt pietiekami daudz tdens,
e kauli satur 22% tidens, zobi — 10%,

e muskulos ir 75% Gdens, asinis — 93%,

e katru dienu miera stavokli cilvéks zaudg 21 tdens,

e organisms signalizé par Gidens trikumu, ja ir aizcietdjumi, urins kliist tumsi
dzeltens ar smaku, sausums mut€, nogurums un neskaidra domasana, sausa un
sasprégajusi ada, biezas un lipigas siekalas, balta, aplikta méle, galvas reiboni,
troksnis ausis,

e {#deni nevar aizstat ar kafiju, t&ju, auglu sulam vai gazetajiem dzérieniem,

e vienas gazéta dzériena bundZinas sastava (coca-cola utml.) ir 10-12 karotes
cukura.

PADOMI iidens lietoSanai

1. Iesac dienu ar 2 glazém udens.

Diena izdzer 8-10 glazes tGdens.

Nedzer &Sanas laika.

Dzer ideni 20 min. pirms vai 1,5 — 2 stundas p&c €Sanas.
Nelieto gazétos dzerienus, kafiju, melnu t&ju.

6. Fiziskas slodzes laika dzer vairak Gidens ka parasti.
Nakama lekcija bis 1. februarl plkst. 14.00 Zilakalna kluba. Naciet pasi un
nemiet 1idzi arT draugus!

I

Ilona Berga




APKURES SILDKERMENI —
KONVEKTORI

Laika, kad notika intensiva jauno
dzivojamo rajonu celtnieciba,
centralapkures sistémas tradicionalo
sildkermenu - Cuguna radiatoru - vieta
plasi saka pielietot térauda konvektorus.

Lai ‘konvektors varétu normali
darboties, telpas gaisam brivi japieplust
konvektora apak$dalai un sasilstot no
auggas jaizplust telpa. Tapéc konvektors
tiek uzstadits vismaz 100-150 mm virs
gridas. Nekada gadijuma nedrikst pie
konvektora cie$i novietot mébeles, jo
tas traucé gaisa plismai, ne arl nosegt
ar bieziem aizkariem.

Radiatori jaattira no putekliem un
nosédumiem jau pirms apkures sezonas
saksanas. Ipasi daudz netiru nosédumu
no &dienu gatavoSanas tvaikiem rodas

uz radiatoriem virtuvé. Radiatorus arl

nevajag bez vajadzibas parkrasot, jo
katrs krasojuma slanis samazina
radiatora siltumatdevi.

Visplagdko pielietojumu ieguvusi
"Komfort" tipa konvektori, tapéc
apskatisim to kopSanu:

o Konvektors sastav no trim
galvenajiem elementiem: Kkopa
savienotam metala caurulém ar
cieSi  sapresétam  plaksném
(sildelements), gaisa plusmas
reguléSanas varsta (virspus€) un
sanu vairoga (novietots sanos uz
telpas pusi).

« Konvektora kopsana jasak ar
sanu  vairoga nocelSanu -
vienlaicigi celot abus vairoga
galus virziena uz augSu. Tas
javeic ~ uzmanigi,  netricinot

konvektoru  un caurulvadu
pievadus. P& sanu vairoga
nonemsanas atsegsies
sildelements, kura laika gaita
sakrajusies putekli, gruzi u.c. Tas
viss rapigi jaiztira, lietojot
slotipu vai puteklu siicgju. Pie
reizes japavéro, lai nebutu
salocitas sildelementa plaksnites.
Ja tas nav vertikalas, tad
uzmanigi jaiztaisno.
« Gaisa plismas  regulésSanas
varstam jabut atvértam vertikala
stavokli. Varsts domats
siltumatdo$anas reguléSanai no
25 Iidz 100%, bet pie misu
siltumtiklu nespé€jas nodroSinat
vajadzigo siltumneséja
temperattru, praktiski lieks un
regulésana izpaliek.
« Obligati janovieto atpaka] sanu
vairogs un konvektors sagatavots
darbam. Bez sanu vairoga
konvektors darboties nevar.
TiriSanas pasakumi javeic loti
uzmanigi un saudzigi, nelietojot lieku
speku, jo centralapkures sistéma ir
pildita ar Gdeni un var tikt bojats
caurulvadu savienojums (vitne,
metinajums).

[ztirits konvektors darbosies
normali un gaisa temperatiira telpa
paaugstinasies vismaz par 2°C.

Anita Zogla
peéc http://www.pateretaja-
celvedis.lv/energija/apk _dzivokli.htm



Zilakalna pagasta bibliotékas abonétie periodiskie izdevumi
2009. gadam

Laikraksti latvieSu valoda: Lauku Avizes Tematiskd Avize — izndk 1 x mén.
Liesma - izndk 5 x ned.
Neatkarigd Rita Avize (ar pielikumiem) ~ izndk 6 x ned.
Praktiskais Latvietis — izndk 1 x ned.
Sirups ~ izndk 1 x ned.
Spica ~ izndk 1 x mén,
Zintnieks — izndk 2 x mén.
Zurnili latvie$u valoda: Avene — izn 2 x mén.
Cemodans — izndk 2 x mén.
Geo — 1zndk 1 x mén.
leva — izndk 1 x ned.
levas mdja — izndk 2 x mén.
Ievas veseliba ~ izndk 2 x mén.
[lustrétd Pasaules Vésture — izndk 1 x mén.
Legendas ~ izndk | x mén,
Majas @ Darzs — iznak 1 x mén.
Mans Mazais — izndk 1 x mén.
Popcorn ~ iznék 1 x ned.
Sieviete — izndk 1 x mén.
Laikraksti krievu valoda : Becru Ceroaus - izndk 6 x ned.
7Temb Cexperos — izndk 1 x ned.
Zurnali krievu valoda: . Jomammuit ouar — izndk 1 x mén.
Jhusar — izna@k 1 x mén,
JIobnio ~ iznak 1 x ned.
O1xpbiTo — izndk 1 x ned.
Yuuuua — izndk 1 x mén.

Aizgajusais 2008. gads bijis veiksmigs gramatu fonda papildind3ana ar jaunim gramatim.
Pateicoties pagasta padvaldibas izpratnei, gan pagasta iedzivotdjiem, gan bibliotekdres aktivititém,
bibliotékas krajums 2008. gada papildindjies par 258 eksemplariem - davinatas 27 gramatas,
ieglitas Mérkprogramma KKF — 32 gramatas un pasu pirkti 199 eksemplari.

Uz 2009. gada gada 1. janvari Zilakalna bibliotéka saviem apmeklétjiem piedava 6215
gramatas.

Bibliotekd var iepazities ne tikai ar grAmatdm un citiem izdevumiem, bet ari ar
novadp€tniecibas materidliem par Zildkalna pagasta vesturi un Sodienu, bibliotékas vésturi un
Sodienu, Zilakalna sdkumskolas vésturi un 3odien, ki arT par citdm t€mam.

Mekl&jam sends fotografijas

Aicinam Zilakalna pagasta iedzivotdjus papildindt bibliotékas novadpétniecibas
krajumu. Mums ir [oti maz informacijas, kas raksturo Zilakalna pagastu no 1956 lidz 1970
gadam. It seviSki maz zipu un fotografiju ir par ciemata pirmssakumiem.

Jasu fotografijas, goda rakstus u.c. ieskenésim un atdosim ipadniekam. Bisim
pateicigi, ja varésiet padalities ar savam atminam.

Lldzu esiet atsaucigi !

Bibliotékas vaditdja Sarmite



