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Zied darbdienas ka raibi pukuzirni,

Un aizskrien svétki rozu céluma,

et reizém gribas plaucét klusu stundu

K3 baltu sniegpulksteni v&lu vakara.

Lai ajzvaditas dienas Skietas vieglas,

Lai agram stundam zvaigznes acis spid,

Lai neliekas, ka ilgos darba gados

Vairs vigu gaismu nevar pamanit.

Zied darbdienas un vél jau ilgi ziede€s,

Vai klat tam vél kads sniegpulkstenis bis,

Kad laiks caur savu patiesibu sietiem

Ka rudzu graudus iesaks vetit mas. ..
(K. ApSkriima)
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Lai arT sniegpulksteni un zilas vizbulites jau
noziedg&jusas, tulpes, zied ka aptrakusas! Pilna
spara plaukst un zied narcises! Koki steidz raisit
lapas, bérzi jau pilna plaukuma ! Pavasaris mus
ved vasara! Lai zied arT misu domas !
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Zilakalna pagasta padomes
29.aprila sede
izskatitie jautajumi

1. Zilakalna pagasta padomes 2008.gada
parskata apstiprinaSana

2. SIA , Zilaiskalns-127” 2008.gada
parskata apstiprinasana -

3. Par zemes nodoSanu zemes reformas
pabeigSanai

4. Par nenotiku$am izsolém

5. Personu iesniegumu izskatiSana par
apdzivojamas telpas pieSkirSanu

6. Par dzivojamo telpu ires liguma slégSanu
7. Par atteikSanos no pirmpirkuma tiesibam
8. Par deleg&jumu autocelu fonda lidzeklu
sadales kartibu

9. Socialie jautdjumi

Ar apstiprinatajiem 2008.gada parskatiem
varat iepazities pagasta padome
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INFORMACIJAI -
Zilakalna pagasta padomes sociala
darbiniece Anna Stiegele pienem
apmeklétajus :
otrdienas no pl 8.00 —12.00, 13.00-17.00
piektdienas no 8.00-12.00; 13.00- 16.00
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- Zilakalna pagasta padome izsaka pateicibu pagasta b&rniem un jaunieSiem, kuri vispar€jas

talkas laika, §.g. 18. aprili péc savas iniciativas sakopa peldvietas — karjera apkartni :

Silvija Ribozola, Indra Norberte, Dana Zvonarjova, Kirils Zvonarjovs,

Liana Reikmane, Aleksejs Derkacs
Tapat Liels paldies bérniem un jaunie$iem, kuri, redzot, ka ir loti nekoptas ce]lmalas, péc savas

iniciativas sava brivaja laika savaca atkritumus celmalas no Zila kalna akmens lidz pagastam:

Madara Ribozola, Silvija Ribozola, Elvira Ribozola, Kristine Runce,
Edgars Runcis, Janis Rudzitis, Kirils Zvonarjovs, Aleksandrs Kupcenko,
Aleksejs Derkacs, Janis Timenieks

NEPIEGRUZOSIM SAVU MAJVIETU — LATVIJU !!!
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Tuvojas Papira, PET un stikla dienas Z/qp\o :

Tuvojas laiks, kad Zilakalna pagasta notiks Papira, PET un stikla dienas. Ta ir Ziemelvidzemes
atkritumu  apsaimniekoSanas organizacijas (ZAAO) rikota ikgadgja akcija, lai dotu iespéju
lesaistities atkritumu $kiroSana to pagvaldibu iedzivotajiem, kuru apdzivotajas vietds lidz &im
nav izvietoti konteineri atkritumu Skiro$anai.

To, vai Papira, PET un stikla dienas $ogad notiks arf Jisu pasvaldiba, iespgjams noskaidrot
atkritumu izveSanas kalendara - ZAAO klientiem, kuri dzivo $ajis pagvaldibas, atkritumu
izveSanas kalendara ir atziméta diena, laiks un vieta, kura Papira, PET un stikla dienas notiks.
Informacija pieejama ari pasvaldibas un ZAAO majas lapa www.zaao.lv.

Papira, PET un stikla dienas sevi ietver iespgju iesaistities atkritumu $kiroSana un bez maksas
nodot otrreizgji izmantojamos materialus - papiru (avizes, gramatas, zurnalus), kartonu, PET
dz&rienu pudeles, polietiléna pléves, stiklu (visa veida stikla pudeles, burkas), ka ari logu un
durvju stiklu.

ZAAO aicina izmantot $o iesp&ju, ka ari atgadma ka Papira, PET un stikla dlenu ietvaros
sadzives atkritumi un skabbaribas pléves netiks pienemtas.

Papira, PET un stikla dienas 2009.gada Zilakalna pagasta notiks:

Datums No plkst. | Lidz plkst. | Vieta Apraksts
30.05.2009 | 9.30 9.40 Zilakalna Laukums pie bijusa VRPB
: pag.. veikala
Papildus informacija: Informaciju sagatavoja:
Ginta Gailuma » Kaspars Pabérzs
SIA ZAAO skirosanas dalas vaditija STA ZAAO attistibas dalas vad.
Talr. 642 81250 vietn.
Mob.talr. 26132288 Talr. 642 81250
E-pasts: ginta@zaao.apollo.lv Mob. talr. 29121093
' E-pasts:

kaspars.paberzs@zaao.lv

LUDZU SAVEST
KARTIBA
SAVAS
PASTKASTITES !!!
Lai biitu aizveramas!
Novietotas nevis pie
dzivokla durvim,
bet pirma stava
kapnu telpa !
Pretéja gadijum..
pasta sutijjumus

nesanemsiet !
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Valmieras rajona pasvaldibu LAI UZZIED LOGI !

vasaras sporta spéles

2009. oa da 30. maija Biedriba ,,Attistiba.Virziba.lzaugsme

| Valmiera, J.Dalina stadiona

realiz€jusi Valmieras novada fonda atbalstito
projektu ,.Lai uzzied logi!”.

Veidosim Zilakalna pagasta komandu ! Projekta mérkis -  sakartot pagasta
Programma: centra vidi, padarot to pievilcigu gar
- volejbola zibensturnirs virie$u komandam, iedzivotdjiem, gan pagasta viesiem. =
- = volejbola zibensturnirs sievie$u komandam, levietojot bijusas skolas &kas tuksajos,
- minifutbola zibensturnirs virie3u komandam, tum3ajos logos ziedu un taurequ attélus, logi i’
- kross — tauta skrgjiens, individudlas ka ,uzzied” un rada patikamu iespaidv.
~ sacensibas, Tadgjadi ar vienkarSiem lidzekliem panakte
- airéSanas sacensibas ar Gidens tiirisma smaili, efektivs rezultats — atdzivinata pamesta éka.
- orientéSanas sporta stafete (komanda 2+2), Paldies jauniesiem, kas veica %o darbu.
- veiklibas stafete, komandu sacensiba. Ipads paldies skolotajas L.Selkovskas meitenu
Pieteikties deju kolektiva dalibniecém !
pagasta padomg, vai ST projekta realizicija pierada, ka pagi
pie sporta darba organizatores saviem spékiem varam veidot savu apkartni
| D.Leskip‘as un but Iidzatbildigi par misu apkartgjas vides
; lidz 22.maijam ! sakoptibu !

Informacija — talr. 64234149
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Administrativi Teritoriala reforma

‘Mazliet vairak skaidribas
par novadu izveides procesu

Adresu sistéma péc reformas

doSanas lkumu un not
sek{a Fumdlisti, apmekI8jot padreizéjas
padvaldibas un sarunijoties ar fedzivota-
jiem, bieti dzird&jusi, ka cilvéki dzivo ne-
zina, ki viss notiks, uzskati]

iim par node-
rigu predalilies un aktuilitko no drirdéia
publiskot. !

Ménesi péc vélédanam
domes stradas vecaja
ez sastava

RAPLM valsts sekretars Arvids Pilegis
savy skaidrojumu semindrd sika ar Admi-
nistrativo teritoriju un apdzivoto vietu 1i-
kumeu. Vind gan norddija, ka vairsky city
tikumu grozijumi Sacima v&l nav pabeig-
t, tdp&c nesolija precizas atbildes uz vi-
siem jautdjumiem,

Atgadinadu, ka Latvijas administrati-
vajd iedalfjumi noteiktas 9 republikas
pils&tu un 109 novadu teritorijas. K4 teri-
teridlas, bet ne kil administrativas vieni-
bas tiks saglabitas arf idz3ingjds pilsétas
un pagasti. Ar likumu noteikti ari aprigks,
kuru robeZas v&l nav iezimétas, - vistica
miik, tiis sakrit®s ar planosanas regionu ro-
bezam. Bet nu par to, kas notiks pée pag-
valdibu vélesanam,

No vEl&Sanu dienas (6. jinija) lidz
L. jilijam pasvaldibas turpinds darbu je-
prick3eja sastavi. Pagvaldibu vaditaji ko-
pi ar denggitiem varés noturdt sades un
piegemt wemumus. Pirmi novada domes
séde vienlaikus visa valsti notiks 1. jilija,
to sasauks vel&danu komisijas priek3sgde-
tajs. Ja tja novada domes priek¥sédetajs
tom&r netiks ieveléts, pagvaldibas darbiba
bis janodrodina izpilddirektoram. Preci-
zak par to, kd jarikojas, ja domes priek§-
s€détdjs pats pilda arf izpilddirektora pie-

nakumus, var uzzinit RAPLM tapas
sadald Novadu veidosanas rokasgrama-

ta. - Svarigi, lai péc vélesandm pasvaldi-
bas pilditu visas tdm wzticétas funkeijas,
lai tiktu registrétas laultbas, cilvékiem iz-
swiegtn vajadzigds izzigas, piepemtn ap-
thjus un darbs netikiv bremzdts, -
uzsv@ra A, PTlegis. Rajona padomeém sa-
skagd ar reorganizacijas planu darbiba ji-
izbeidz 1idz 31, decembrim.

Rundjot par pajvaldibim piederoso
manty, valsts sekretdrs ieteica jau laikus
noraksiit vecos Hefnesy, ki arf kartot Hetu
nodosanu arhivam (arf elektroniska vei-
di). Tika spriests - tas biis sareZgi,

Navada domei péc priekssedatija un
viga vietnicka fevélgSanas biis darba pil
nas rokas, jo vajadz8s pienemt daudzus
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lemurnus: par budZeta jestides izveidi, no-
teikt novada administrativo centry, izvei-
dot parvaldes struktfire, amatu sarakstu,
apstiprindt darba samaksas noteikumus,
ievelet komitejas un komisijas u.c . Patla-
ban paredz€ts, ka novada bud2ets japie-
pem meneda Jaika, tomér padvaldibu vadi-
tdjiem solija rosindt 41 termina pagaring-
$anu Idz 3 ménediem. Padvaldibu Hdzgi-
n¢jie saistoSie noteikumi biis speka fidz
bridim, iekams tos atcels un apstiprinds
Faunos,

Ipasumi nebis
japarregistré, adresés
lielu izmaipu nebis

- Dzivesvietas adresés |, parklasanas

nenotiks. Rajona vietd bils janorida no-
vads, um, pat ja novada biis daudzas mi-
Jas ar xBorzinus virdu, sajukuma nebils,
Jo adres® vajadzés rakstit pagasta noyau-
kwmu, - noradija Iektors. Saglabisies arf
indeksi, bet aprigka nosavkums adrese
nebils jaietver. A, Pilégis bija pirliecinits,
ka domstarpibas nevarétu rasties, arf péc
10 gadu vecas adreses mekl&to personu
vargs atrast. _

Novadu izveides dg] ledzivotijiem ne-

biis jikiirto ard jaunas formalitdtes Zemes-
gramatd, ledzivotije, Uznsmumu registra,
VID w.c. valsts institheljas, lamantojot
elektroniskas datublizes, vecas adreses ay-
tomatiski tiks aizvietotas ar jaunajdm. Tas
pats attieksies uz automaging un trakior-
tehnikas registriciju. Citadi bils ar pasval-
dibdm piederofajim maSindm. Tis vaja-
“dz&s plirredistrét par maksa,

Klaus®aji vaicaja, vai nebiis sare2giju-
mu ar iesdkto ES projekty saistibim, vi-
piem atbildéja - novadu dome bis visu Ii-
gumu pirmantotiija sava teritorija,

Pagaidim grozfiumi Biriptiesu un arf
Civilstavok|a aktu likum3 Saeim3 izskatiti
tikai 2. lasTiumd. Ministrijas darbinieces
norddija, ka 5o institiiciju darbu sakard ar
nevadu reformu nedrikst partrakt, Pag-

]
{\ lela, 8ka }

valditu: darbibas analizes un metodologi
las departamenta direktore Ina Viarna uz
svéra, ka bariptiesu darbiba jinodrosin
vis# povada un'katram jedzivotajam jaba
pieejamiem tds pakalpojumiem. Dome:
bis tiesigas novada izveidot vienu vai vai
rakas biiriptiesas, to vajadzfs izdarit ne vé
lak ka lidz 30. septembrim, 1. Varna nora
dija, ka 8ajd institicija vélama katras teri.
torifilds vientbas pirstdvnieciba. Paslail
noteikts, ka bariptiesa izveidojama a
priekiséd@aju un vismaz 3 locek]iem un
ja padvaldibam bils finanséjums, tis drik:
stés pienemt darbd arf specidlistus: juris-
ti, psihologu w.c. ApmekIBtaji bus japie
pem vismaz 2 reizes ned8[a. Bariptiesa:
riciba bis vairdki zimogi, tipéc dokumen-
tus vares izsniegt arf tas locek|i pagastos
bet Iemumus piepems sédg,

Véstot, ka par civilstivok ja aktu regis-
traciju vél turpings debates, RAPLM Pad-
vatkdibu atiTstibas departéments direktors
vietniece Veronika Jurda informéia - no-
daju izveidoSana bis jasaskago ar Ties-
Hetu ministriju, jo 37 ir padvaldibam dele-
2@t valsts funkceija. Arl So institiciju péc
novada Emé&jvaras ieskatiem varés izvei-
dot tiklab visiem vienu, ki arT vairikas.
Galvenais, lai s iedzivotdjiem bty 8t}
pieejamas. Tas bis fpaveic ne vélik k3
lidz 30. decembrim (1idz tam strada ie-
prickigjas). Dokumentu un lista nodoga-
nai biis jdveido komisija. Ja novada izvei-
dos vairdkas dzimtsarakstu nodajas, bais
Jjaizveido vienots Civilstivokla aktu re-
gistrs, vienota numerdcija un visi doku-
menti jiglabi arf galvenajd parvalde, jo
$aji jom3 valsti nav vienota registra,

Runaja ari par novada informacijas sis-
t€mu izverdi. Nedaudz ieskicgja Setrus va-
riantus padvaldibu finandu izlidzingSanas
sist@mai 2010, gadd, lai novérstu deforma-
ciju, kas izveidojusies sakard ar ilgstodi
nemainitajiem kritérijiem. Tiesa, optima-
lais variants, kas apmierinitu vairikas mi-
nistrijas un arf padvaldibas, vel nav tapis.

Gynita OZOLINA




Veselibas klubs ,,Jauns sakums” turpina savu lekciju ciklu art Zilakalna

5.aprili Zilakalna kluba ciemojas Valmieras
slimnicas uzpem$anas nodalas arste Baiba
Kreitenberga, kura stastija apmeklétajiem  par
cilvekam loti svarigam lietam — par miegu un
atputu.

Miegs — saglaba veselibu, fizisko un garigo
labsajuitu, dziedino$s Iidzeklis, bet lielas devas
cilvéka organismam kaitigs.

. Iz8kir 2 miega fazes: 1) Dzil§ miegs, bez
atram. acu kustibam, 2) Sapnu miegs ar atram acu
kustibam.

Nakti miega cikls atkartojas 3-5 reizes, no
kura dzila miega faze ir 20-25%, pargja laika ir
sapna miega faze. Dzila miega fazé atjaunojas
organisma funkcijas, atjaunojas speks, atpiiSas
smadzenes, bet darbojas zemapzina. Spirtotie
dzérieni un zadles nomac dzila miega fazi. Sapnu
miega fazé sirdsdarbiba ir paatrinata, elpoSana
paatrinas, diend redzetais un dzirdétais parstradajas.
Vienlidz svarigas ir abas miega fazes, lai organisms
butu gatavs jaunai dienai. Visveseligakais miegs ir
paris stundas pirms pusnakts. JaundzimuSiem jagul
20 stundas, zidaipiem 10-20 stundas, maziem
bérniem 10- 12 stundas, pieaugusajiem 7-8 stundas.

Bezmiega célopi — stress, fiziska vai gariga
pieplle, emocionala spriedze, nepareizs miega
rezims, depresija, kofeins un alkohols, nelabveéligi
miega apstakli, medikamentu iedarbiba (it Tpasi
medikamenti bronhialai astmai) un slimibas. 15%
cilvéki cie§ no bezmiega. Bezmiegs izraisa
veselibas problémas: pasliktinas redze, dzirde,
uztvere, pasliktinas ar€jais izskats, mazinas adas
jutiba, traucéta vielmaipa, it T1paSi cukura
slimniekiem, pasliktinas atmina, traucéta kermena
temperatiira, rada imiinas sistémas traucgjumus.

Miega  kvalitati ietekm& —  nikotins,
pécpusdienas snauda, fiziskie vingrinajumi vakara,
kofeins, alkohols un satigas maltites. Labu miegu

nodro§ina — pareizi miega ieradumi, klusums un
miers, tumsa, pazeminata istabas t* (nevajadzétu
gulét parak siltas telpas), labs matracis.

Miers nepiecieSams pie - virusu saslim$anam,
augstas t’, lokaliem lizumiem, sai$u sastiepumiem.

Lidz ar to atrak sadzist lazumi, bet ilgstosi
atrodoties miera stavoklT rodas audu atrofésanas.
Atpiita ir svarigaka dzives sastavdala, kura nopem
ikdienas spriedzi. Musu svarigakais organs_sirds
darbojas ilgak, ja cilveks pienacigi atpiiSas, lidz ar
to dzives ilgums ir garaks.

[z8kir 3 veida nogurumus:
1.Toksiskais nogurums - rodas slimibu laika, ka-
izraisa vajumu un nespeku. ArsteSanas — jadzei
daudz $kidrums un jagul.
2 Hipertoniskais nogurums — rodas no emocionalas
spriedzes, gariga darba, kas izraisa bezmiegu,
galvassapes nepatiku pret apkartgjiem cilvekiem.
ArsteSanas — intensiva fiziska atpiita, svaigs
gaiss, dzert daudz adeni.
3.Hipotoniskais nogurums - rodas péc ilgstoSa
fiziska darba un noved pie spéku izstkuma.
Arsté$anas — atpiita un miegs.
Veselibas kluba vaditaja Vésma Geide padalijas ar
receptém, kas krizes apstak|os lieti noder:
GRIKU PLACENISI, tam nepieciesams : - Vari
griki 400g, -kiploki 4 daivinas (var likt pgc gar3as),
- mazliet rauga Y4 no 100g pacinas, - sojas milti 5-6
éd.karotes (ja nav sojas, var lietot jebkadus-jo
zemaka Skira, jo vértigaki), - kimenes. Grikus,
kiplokus samal, pievieno raugu, miltus. Veido
bumbinpas, apvarta kimenés vienu pusi un ar vacinu
piespiez. Cep cepeskrasni gatavas. GarSigi un
veseligi!
Nakamais lekciju cikls Zilakalna kluba turpinasies
rudent .Lai jums miers, atpiita un veseliba!

Iveta Else
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Uzdaviniet sev 13. pensiju!

Swed

ank

Sapemiet pensiju Swedbank konta un laimgjiet vél vienu pensqu'
Swedbank piedava lielisku iesp&ju senioriem, kas sasnieguSi 62 gadu vecumu — sapemt pensiju

Swedbank konta un laimét vél vienu pensiju!

Loterija piedalisies klienti, kuru pensija tiks ieskaitita Swedbank konta §a gada maija vai JumJa
sakuma — Iidz 10. jonijam. Lai pledahtos loterija, nekadas papildu darbibas nav javeic, tikai jasanem pensija

Swedbank konta.

Tas vél nav viss. Balvu klasta ir 10 pusgada abonementi — izdevumu ,,Latvijas Avize” un ,,Majas
Viesis” komplekti. Septini abonementi tiks izlozéti starp jaunajiem klientiem, savukart tris abonementi
nonaks pie tiem, kuri pensiju ir sapémusi Swedbank konta jau pirms akcijas.

Tie, kas vél nav Swedbank Kklienti, senioru komplektu no 1. aprila lidz 10. junijam varcs

noformét bez maksas.

Turklat atcerieties, ka Swedbank senioriem piedava ne vien iespé&ju piedalities loterija, bet ari:

- értu pensijas sanem3anu konta,

- izdevigus norékinus, droSus uzkrajumus,
- iespgju sanemt aizdevumu lidz Ls 500,

- izdevumu “Seniora Celvedis”,

atlaides precé€m partneru velkalos aptiekas, ka arT ekskursijam un koncertiem.
Katru otrdienu plkst. 14:00 (iepriekS zvanot 6744 5322) Zilakalna biblioteka lespejams tikties ar

Swedbank darbinieku, atvért kontu un aizpildit VSAA iesniegumu par pensijas sanem3anu konta.
Uz tikSanos! ' :
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