Diklu pagasta padomes izdevums

2004.GADA MARTS

' Driz jau varésim teikt, ka ziema atkal ir uzvaréta. Jau
gaidam pavasari. Bet vai nebutu labi padomat par ziema
paveikto? Es zinu, ka daudziem pagasta laudim ir ar ko
lepoties. ‘

Atklati sakot, elpa aizraujas, ja redzi Irmas Gulbes
skaistos celipus un spilventinus, kuri ir viens par otru
skaistaki. Saskaitit nevar, kad Alda Sulte ver vala savus
‘noadito zeku maisus, kur ikviens zeku paris “piesien” aci.
Un tik garsigus piragus, kadus cep Maiga PikSe, diezin vai
biezi gadas ést. Un tas visas ir musu pagasta sievas!

Varbat neturésim sveci zem puara, bet nesisim savus
darindjumus tauta! Jasu idejas un priekslikumus uzklausis
pensionaru padome, priekSsédétaja E.Zake.

Lai vienmér Tu ta cauri ietu
Sai dzivei, visu uzveicot,
Un galvu, pilnu domu spietu,
Pret sauli augstu pacelot!
Lai Tava sirds, kur tik daudz jttu,
So dzivi milét nebeidz
Un vienmér pasaule Tev btitu
Ka zieds, kas veras pirmoreiz! /V.Grévins/

Sveicam marta menesi dzimusos penswnarus un
invalidus!

Sveicam “lielo jubileju” gavilniekus Laimu Eiduku,
Raimondu Upiti un Viadimiru Ivanovu!

Laimi un veselibu visiem marta bérniem !
Neiazmirsisim, ka varam ari padziedat katru tresdienu
sirdij milakas un skaistdkas dziesmas.

Divas reizes nedéla satiksimies vingroSanas
nodarbibds, jo péc vienas stundas vingroSanas nesap
vairs nekas. Atndciet!

Pensionaru padomes varda E.Zake



Valmieras rajona padomes BUVVALDE informé, ka atbilsto$i 10.08.1995. /ar
grozijumiem, kas izsludinati lidz 26.03.2003./ piepemta Biivniecibas likuma parejas
noteikumu 11.punktam, pa$valdibas, kuras nav speka esoSa teritorijas plano;uma
jebkura biivniecibas iecere nododama publiskai apsprieSanai.

Buvniecibas publiska apsprieSana

Kartibu nosaka: 02.09.1997. LR MK noteikumi Nr.309 “Biivniecibas publiskas
apsprieSanas noteikumi”.

Publiska apspriesana notiek bivprojektésanas sagatavo$anas posma, kad ieceréta buve
val ar to saistita darbiba izteikta priek$likuma veida.

7~ “vniectba paredzéta par valsts Iidzekliem organizé Bivvalde.

NepiecieSamie apskates materidli un informacija (sagatavo blivniecibas ierosinatdjs
par saviem lidzek]iem):

1. biivniecibas ierosinatajs ( fiziskas personas vards, uzvards, personas kods
un adrese vai juridiskas personas nosaukums, Uznémuma registra numurs—
un juridiska adrese);

2. biives nosaukums un adrese;

finansiali ekonomiskais un tehniskais pamatojums (ja pieprasa biivvalde);

4. buves apraksts, mets, ski€u projekts vai citi materidli (ja blvvalde ir
pieprasijusi);

5. iecer€tds biives iesp€jama ietekme wuz attiecigds teritorijas vidi,
tautsaimniecibu, infrastruktliru, iedzivotdgju labklajibu un dzives
apstakjiem;

Ja paredzama biive pa: pa$valdibas lidzekliem, papildus nepiecieSama informacija:

1. paSvaldibas budZeta parskats;

2. vietgjie saisto$ie apbuives noteikumi;

3. deta}planojums, ja tdda nav — teritorijas planojums;

4. zon&umu sh&ma, citi materiali, ja to noteikusi Biivvalde

W

Publiska apsprieSana uzskatama par uzsaktu no pazinojuma publicé3anas
(izzinoSanas) dienas:
1. pilsétas vai pagasta paSvaldibas €ka un citds sabiedriskds vietas
(pieméram, skola, bibliotéka, pasta ...),
2. vietgja radio un televizija,
3. vietgja laikraksta

Pazinojuma janorada:
1. vietu kur un cik ilgi bis pieejami informativie materiali par buvmec1bas
ieceri;

2. terminu lidz kuram var iesniegt atsauksmes;
3. bivniecibas publiskas apsprie$anas un l[émuma pienem3anas sédes vietu un
laiku;

Bivniecibas iecere jarodod publiskajai apsprieanai uz laiku, ne mazaku par Cetram
nedélam.



Atbildigais sekretars apkopo atsauksmes, priekSlikumus un citus materidlus (aptaujas

lapas, ekspertu un citu institlciju atzinumus), sagatavo zinojumu par rezultatiem.

Lémumu par biivniecibas ieceri pienem atklata domes (padomes) séde. Sede var
piedalities administrativas teritorijas iedzivotaji, personas, kam pieder nekustamais
ipaSums (val vipu izvirzitie parstavji), pieaicinatie eksperti un biivniecibas
1erosmatajs

Ja ieceri noraida, atbildigais sekretars sagatavo motivétu noraidijuma pamatojumu.

Domes (padomes) pienemtais lémums un attiecigds sédes izraksts jaizvieto
(japublicg):

1. pilsétas vai pagasta pafvaldibas &ka un citds sabiedriskds vietas

(pieméram, skola, biblioteka, pasta ...);

2. vietgja radio un televizija;

3. vietgja laikrakstd
Ja iecere ir piepemta domes (padomes) atkldtaja séde, Biivvalde Visparigajos
noteikumos noteiktaja kartiba izsniedz planosanas un arhitektiiras uzdevumu, noradot
tajd padvaldibas izvirzitas prasibas.

PAR KLAINOJOSIEM SUNIEM

Neskatoties uz  bridindjumiem un sastaditajiem administrativajiem
protokoliem, joprojam ir supu saimnieki, kuri bezatbildigi izturas pret saistoSajiem
noteikumiem par sunu turéSanu.

Ta 10.februari, atgrieZzoties no darba, tika sakosta Anna Reihmane. Rezultata
nodariti nopietni miesas bojajumi un ilgstoSa arsteSanas. Negadijjums noticis cela
posma starp majam “Ozoli” un “KarliSu dzirnavas”.

Jaatceras, ka suns - ta ir atbildiba ne tikai par vina labturibu, bet ari par to, lai
netiktu apdraudéti lidzcilveki. Administrativie noteikumi “Par sunu un kaku turéSanu”
paredz sodu no Ls10 lidz Ls50 par noteikumu neieveroSanu.

CELA UZ DZIESMUSVETKIEM

Lai veiksmigi sagatavotos Vislatvijas viru koru Dziesmusvétkiem un pirms
tam jauno koristu nometnei §1 gada maija, uzsakts nopietns sagatavoSanas darbs.
Apzinati iesp&jamie sponsori. AtsaukusSies: A/S “Diklu pils”, SIA VAL.MET.A, SIA
ABULS, SIA TRIALS, A/S “Valmieras maiznieks”, SIA ZAAO, SIA “Valmieras
stikla Skiedra”, Valmieras rajona padome, E.Melngaila Tautas makslas centrs,
Kulttirkapitala fonds.

Veikta cenu aptauja par remontdarbiem estrade. Pasiititas afisas, tiek gatavoti
ieligumi.

Izremontéta Dziesmusvétku muzeja kappu telpa. Muzeja nomainits
apgaismojums.

Par turpmakajiem jaunumiem informé&sim nako$ajos izdevumos.



Atklata veéstule Diklu pagasta padomes izdevumsm
“Diklietis”

Parasti esam pieradusSi, ka jaunais gads iesakas ar kaut ko
labu - labam domam, darbiem un zinam. Bet Sogad sanemot
pirmo pagasta aviziti, més GAKC /”Gimenu apmacibas un
kultiras centrs”/ biedri bijam patiesi sasutuSI un nepatikami
parsteigti.

Miusu valdiba beidzot ir sapratus1, cik lot1 nepiecieSams ir
materialais atbalsts jaunajam gimeném, solot diezgan pravus
socialos pabalstus gimeném péc bérna piedzimSanas. Ari
Valmieras dome sakot jau ar $o gadu katru jaundzimusSo sveiks ar
So Ls 80 pabalstu.

Bet Diklu pagasta padomei gan neriup, ne dzimstibas
pieaugums nakotné - skola un bérnudarza bérnu laikam ir gana
daudz, ne atbalsts jaunajam gimeném. Viss pateikts skaidri un
neparprotami - lidzeklu trikuma dél. Daudz gan ietaupis
. lidzeklus, ja pérn Diklos registréti 6 bérni. Tatad loti iespaidiga
summa Ls 150 gada. Bérninam augot, Ziemassvétku vecitis ari
saldumu pacinu nenesis ka parsteigumu no pagasta.

Laika, kad Latvija lieliem soliem dodas uz lielo Eiropu,
arviem skaidraks top fakts, ka ar vidusskolas diplomu ir par maz,
un atkal lasam pagasta avizité — atcelta macibu maksa. Un tas
zinama mera saskan ar iepriek§ minéto, jo statistika ir
nepieliidzama - vislielaka dzimstiba ir tur, kur sievietes ir
neizglitotas, beztiesiskas un nabadzigas.

Gadu mija premjers visus aicinaja uz laukiem dzivot un
stradat. Nu vismaz uz Dikliem jau nu gan lai nenak, nekas
perspektivs te nav gaidams. Seit atbalsta tikai tos, kuri ta jau
neko nedara, maksajot GMI pabalstus, $adi veicinot o gimenu vél
lielaku apatiju un nevélésanos jebko darit sava laba.

Visu cienu pagasta pensionariem, kuri ir pelnijusi labas un
bezrupigas vecumdienas. Tomeér jauzsver, ka pensionari laukos ir
daudz labak situéti neka gimenes ar bérniem. Tapéc nav godigi,
ka visa pagasta sociala palidziba tiek novirzita tikai pensionaru
jubilejam, pacinam un ekskursijam. Nodoklu maksataji esam meés
- stradajosie, un vai bérns nevélas karumu uz svetklem vai redzeét
ari kaut ko skaistaku arpus pagasta.

Ceram uz rakstisku atbildi “Diklieti”, kapéc tiesi Sadi tika
sadaliti pagasta sociala budZeta lidzekli un vai Sads pagasta
deputatu léemums ir humans, taisnigs un ekonomiski pamatots?

Ar cienu GAKC biedri: Zane Brente, Laila Rudzite, Elita
Monska, Saiva Kratovi¢a, Sinatra Gégere, Inese Meija.



Diklu pagasta padomes atbilde uz GAKC vestuli.

Likuma “Par paSvaldibam” viena no obligati pildimam
funkcijam sevi ietver riipes par iedzivotidju socialo labklajibu, kas
likuma izpratné nozimeé - pabalsti naudas vai materiala izteiksmeé
personam, kuram trukst lidzeklu pamatvajadz'bu nodrosinasanai
un kuru pieskirSana balstas uz personas vai gimenes materiilo
resursu novértéjumu. Si ar likumu nopamatota funkcija tad ari ir
visu socialo pakalpojumu pamata. Kop$ stajusies spéka MK
noteikumi par garantétiem minimaliem ienakumiem /GMI/,
prioritati ieguvusas pasvald"bas rupes par iedzivotajiem, kuru
ienakumu limenis uz gimenes locekli nesastada Ls 18.

Protams, var dazadi vértét So cilvéku dzives veidu un vinu
attieksmi pret pasaules kartibu, taéu mums ir kopiga dzives telpa
un izlikties vinus neredzam ir neiespéjami. Tagad, kad GMI
pabalsti izmaksati jau 6 meéneSus /pirsvari tas ir gimenes ar
bérniem/, iespéjams izvértét ta poz1t1vas iezimes:

- apmainitas pases;

- nomaksati komunalo un izglitibas iestaZu paradi;

- lidzdalibas pasakumu rezultata tiek veikti visa veida
sabiedriskie darbi, tai skaita - invalidiem un iestadem
gatavota malka, veikta sociala apriipe majas;

- sakopts savs majoklis.

Paraléli Sim darbam, pasSvaldibas uzdevums ir nodrosSinat
saviem iedzivotajiem pievilcigu ekonomisko, sociilo un dabas
vidi, ta radot apstaklus un vélmi Seit dzivot, stradat un audzinat
bérnus. Ne vienmeér tam pietiek lidzeklu, BET pasvaldibas budzZets
ir tikai viens no resursu avotiem.

Domaju, ka zinama loma “Gimenu apmacibas un kultiras
centra” izveidei bija ari pasSvaldibai. Ir skaidrs, ka Centram
vajadzigs vaditajs, kurS kopa ar centra aktivistiem nopietni
stradatu pie projektiem turpmakai centra attistibai. Bez tam
jaunie parkartojumi sociala budZeta sadalé nav muzigi un
nemainigi. Stabilizéjoties ekonomiskajai situacijai, vienmér bis
iespéja tos parskatit.

Respektéjot vestules rakstitaju viedokli, gribas sacit, ka
patiesiba ir kaut kur pa vidu. Manuprit problému risinajums
jamekle savstarpe_]a dialoga, jo paSas organizacijas pamatidejas
pamata taéu ir - SAVSTARPEJI SADARBOJOTIES, veicinat visa
veida attistibu pagasta. '

Ar valsts un pasvaldibas dokumentiem “Par socialo
palidzibu” var iepazities pasvaldiba.

Padomes priekSsédétija R.Zidere




Labak profilakse neka drstésana

q PUMPAN®

Sirdsdarbibas un asinsnites
trauceyuimu drstésand!

Homeopatlsks

srstnlecibas lidzekits

Syadums tewdiigal hetokwndl
) Milen!

» Pasugstinats asinsspiediens

= &8, stenokardija ’

e Sirds mazspéja

e Somatoforma vedetativa disfunkcija

Klinisko pétijumu rezultati apstiprina, ka, kombingjot PUMPAN ar klasiskiem kardiologiskiem
medikamentiem, kliniskie simptomi mazinas atrak, uzlabosanos panak ar mazakam klasisko
medikamentu devam un simptomu stabilizé$anas periods ir ilgstosaks un noturigaks.

(Survey of Cimzat Sludies, Austria, 2001)

Devas pieaugusajiem: 10 pilieni 3x diena.
leteicamais arstédanas kurss vismaz 3 ménesi.

BITTNER

Sdcies jauns gads, jaunu domu, jaunu nezinu, veiksmju un
panakumu gads.

APTIEKA Saja gada vélas Jums piedavat ko jaunu ar
avizites starpniecibu.

Jiis visi jau esat padomajusi, ka aptieka zales ir dargas (
un naudas misu macina nav tik daudz, cik més katrs véletos.

Ar 1.maiju medikamenti padardzinasies vél par 5 % /PVN/.

Tapéc nolému kaut nedaudz palidzét ar savu padomu
veselibas saglabdsanai un profilaksei, lidz ar to paaugstinot
medicinisko apriipi visas mdajas, kuras lasis aviziti “Diklietis”.

Informesim par Juasu dzives veidu dazadu slimibu
arstesanai. Reklamésim medikamentus - tikai tos, kurus
aptieka var iegadaties bez receptes.

Sacies matra meénesis - sak mosties erces, kas daudziem
cilvékiem pagajusaja gada sagadaja lielas neértibas. Vakcina ir
visdrosdaka metode, ka sevi pasargat no saslimSanas ar éréu
encifalitu.

Piezvaniet vai piesakieties ieprieks uz vakcinésanos Diklu
doktorata pie Aijas Liitkinas vai Daugulu FVP pie Malvines
Vinogradovas.

~ LAI MUMS VEIKSMIGA SADARBIBA TURPMAK VESELIBAS
SAGLABASANA !

Aptiekas vaditaja M.Mencena




Praktiski padomi hiperholesterinémijas arstésand

I Dzivesveida korekcija

1. Pietiekama fiziska

aktivitdte

2. Dieta - holesterinalimeni oazeminoss uzfurs

Uztura pamatnoteikumi:

e Mazdk holesterina

e Mazdktauku
e Mazdk cukura
e Vairak balastvielu

Starptautiskas institacijas iesaka diend neuznemt vairak par 300 mg holesterina.

("" slesterina daudzums mg/100 g dazados partikas produktos

. Smadzenes 3000 | | liellopu/cdkas gaia ; 20 5 ]

L Dlasdzeltenums 1400 B ‘ajputni 7c
Vesela ola 470 Jéragala 65
Aknas/Nieres 350 Sike ' 60
Sviests 280 Forele 50
Sirds/Méle 140 Siers 20-40% tauku saturs 15
Desa/Krgjums 100 Piens 12
Siers 60% tauku saturs | 100 Margarins/Augu ella 0

Pieméroti un nepieméroti partikas produkti pacientiem ar augstu holesterinalimeni.

Produkts Piemérots Nepiemérots

Piens/Piena produkti | Piens arsamazinatu tauku satury, Pilnpiens, krgjums, créme fraiche, trekns
v@jpiens, piena stkalas, ragudpiens, kondensétais piens, pilnpienajogurts, siera
v@jpiena biezpiens, Herciedusiers, $kirnes ar tauku saturu > 30%
siers ar tauku saturu < 10%

\_ics Olasbaltums Olas dzeltenums, olu kultenis,
vériacs, omlete

Zivis Liesas zivis, pleméram, menca, Zutis, kOpindts zutis, zivju kotletes, audzétas
jaraszeltplekste, forele, jaras iasis karpas, old un rivmaizé ceptazivs

.Gaja Tela gala, trusis, mezazvéru gala, Trekna cukgala, liellopu vaijéra gala, iekse-
savvalas putnu gala, vista (bez adas) jie organi, skinka spekis, spekis, zoss, pile

Merces Mérces ar zemu fauku saturu, mérces, kas | Majonéze, remulddes mérce, kréjumu
gatavotas ar citronu vai liesu jogurtu, saturodas salatu mérces, sviesta, kréjuma
“salatu mérces arzemu fauku saturu unsieramerces

Deserti/Konditorejas | Pudins ar beztauku pienu, Sviestu, kréjumu vai pilnpienu saturosi
auglu puding, Zelejas deserti, riekstu kréms, Sokolades tafelites,

Sokolades konfektes

Dzérieni Filtreta kafija, tgja, minerdltdens, Limondades un sulas ar cukury, kréjumaun
atspirdzinosi dz&rieni, auglu un darzenu olulikieris, nefiltrétakafija, rukafija
sulas bez cukura
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SLUDINAJUMI.... INFORMACIJA.... SLUDINAJUML...

VALMIERAS LAUKSAIMNIECIBAS KONSULTACIJU BIROJS
SADARBIBA AR A/S VALMIERAS PIENS UN PARTIKAS UN

VETERINARO DIENESTU _ _
12.MARTA PLKST. 13.00 DIKLU KULTURAS NAMA
DIKLU PAGASTA UZNEMEJUS UN IEDZIVOTAJUS AICINA UZ

INFORMATIVU SEMINARU

ES FONDI UN FINANSEJUMI LATVIJAS LAUKSAIMNIECIBAS
POLITIKAS REALIZESANAL

PARTIKAS NEKAITIGUMA PRASIBU UN DZIVNIEKU LABTURIBU
REGLAMENTEJOSIE DOKUMENTT.

A/S VALMIERAS PIENS TEPIRKUMA ORGANIZACIJA, KVALITATES
PRASIBAS UN CENU POLITIKA.
Seminara piedalas:
Daiga Siliga - Valmieras LKB vaditaja
Iréna Skoba — A/S Valmieras Piens, piena sagades vaditdja;
Marcis Ulmanis — PVD vaditajs

kultiras jaunumi...

12.marts — plkst.19.00
~ JAUNIESU DEJU KOLEKTIVU KONCERTS
“DEJOTPRIEKS”
plkst. 20.00 — diskoteka (ieeja — 0,50 sant.)
25.marts —pikst. 19.00
Komunistiska genocida upuru pieminas dienai
veltits pasakums. Dziedas Valmieras kulturas
nama senioru koris “Sudrablase “.
Dirigente Larisa Stivrina
(ieeja — briva)
27.marts — plkst. 20.00
Teatra dienai veltits humoristisks koncerts —
konkurss. (ieeja — 0,01 sant.)
28.marts — plkst. 12.00 ikmeénesa sporta spéles |

Datorsalikums: I.Priedite, tel.: 41446.



