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Vij perékliti cirulis no saules stariem

Un ausmu Kivite vij savai ligzdai klat.

Ir zaki sakusi pa novakariem

Pa olai nokrasot un savos grozos krat

Pa stkam saknitém, pa lauku kailu,

Nak Lieldienas un vélas kiimas stat,

Tam priekam, kur§ séd §tipoles ka gailis,

Tam priekam, kur¥ ir visu gadu krats.
Karlis Skalbe rakstija: ,,Pavasaris mums visiem dod zimes, tikai katram savadas.” Vai
més tas sajlitam? Vai protam uztvert un saturet, lai iekrasotu ne vien svétkus, bet ar
savu ikdienu? Ja neprotam — jamacas! Pavasaris un Lieldienas mums dod §is iesp&jas —

sakt dzivot ar pavasari sirdi.

21 .aprilt pl.14.00 -
pie Eveles tautas nama

AKTIVITATES VISAI
GIMENET

Lidzi jagem
krdasotas olas
un labs
garastavoklis

16.00

iesviest ritu ka 3alli pupola zaros,
iesOpot sevi sauli lidz pasiem
debesu galiem

iedziedat dienai skanu, atverot
logus un durvis,
pasmieties pretim dzivei - lai klUsti
pats sev vislabais burvis

ka spoza gaisma uz debesu
velves
lai klTsti pats sev labais burvis

nezélo sevil -
dziedi! -
pretim liktenim savam dziedi...

(Inese Tora)

27.aprili - liela talka

pienacis laiks sakopt vidi ap sevi.

gaida arf talkas zupa.

Sulu ménesis 1éndm tuvojas izskanai, saulite miis aizvien vairak lutina, un m&s zinam - ir

Turpinot aizsakto tradiciju, 27.aprill visa Latvijas teritorija tik organizéta Liela talka,
aicinot ikvienu padarit Latviju par tirako vietu pasaule. -

S talka no iepriek$gjam at¥kirsies ar to, ka biis divu krasu maisi un atkritumi bas jaskiro. Zilajos maisos
vaksim plastmasas izstradajumus, baltajos liksim visus pargjos.
Sogad pagasta biis divas talkoanas vietas, sakopsim miisu sendu atdusas vietas — Eveles un Dakstu kapus.
Tiksimies 27.aprill plkst.10.00, ar lidz panemtiem darba instrumentiem, grabekliem, zagiem, cirvjiem,
dak§am, krimzagiem un labu noskanojumu. P&c labi padarita darba, ka jau Tstas talkas pienakas, talciniekus

Talkas jéga ir kopigs darbs, kas veicas labak un priecigak, neka So paSu darbu darot vienam. Tacu, ja nav
vélesanas stradat kopa ar citiem talkas diena, drikst sakopt ari citas vietas jums izdeviga laika. Pieméram, Eveles
pamatskolas skoléni savaks atkritumus cela malas jau pirms talkas dienas.

Aicinam ikvienu pagasta iedzivotaju kritiski pavérot savas majas apkartni, varbit tiesi Sogad pacensties, lai ar savu IpaSumu varétu
lepoties. Veidosim labaku nakotni! Sakopsim savu pagastu!

.

Sirsnigi sveicieni aprila
jubilariem!

Svetlana Reitere, pagasta parvaldes vaditaja




25. aprili Lizdénos uzzini par Lauku

atbalsta dienesta darba aktualitatém!

Lai stastitu par Lauku atbalsta dienesta darba aktualitatém, ka arT sniegtu
atbildes uz visiem dienesta klientus interes€joSajiem jautdgjumiem, LAD
Ziemelvidzemes regionalas lauksaimniecibas parvalde organiz€ seminaru
Lizdénos - bibliotekas pasakumu zal¢ - ceturtdien, 25. aprili, plkst. 10.00.

Seminara laika tiks sniegta informacija par gaidamo platibu maksajumu
sezonu, jo 10. aprili, sakusies pieteikSanas platibu maksajumiem, izmainam
Elektroniskaja pieieikSanas sistéma, musdienigo tehnologiju izmantoSanu
dienesta, gaidamajam investiciju pasakumu projektu kartam, aktualitatém
LEADER pasakuma un citiem jautajumiem.
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FESHRATIENE TAER NANSALE

. BEZMAKSAS HODARBIBA

VESELIGA DZIVESVEIDA
PRIEKSNOTEIKUMI UN
IETEKME UZ SIRDS UN

ASINSVADU SLIMIBU
PROFILAKSI

Akcija lauksaimniekiem “Tira séta — laba
séta”

No 15.marta Iidz 30.jinijam notiks lauksaimnieciba izmantota iepakojuma
bezmaksas savaksanas akcija “TTra séta— laba séta”, ko organize SIA “ZAAO”

Piesakot vismaz 1m3 otrreizgjai parstradei derigu materialu — rullu pleves,
bedru pléves, Big-Bag maisus vai HDPE kannu plastmasas iepakojumu,
akcijas ietvaros iesp&jams laimét veértigas lauksaimniecibas precu veikala
davanu kartes.

ZAAO Skiroto atkritumu savak3anas dalas vaditaja Ginta Galluma uzsver:
“Dedzinat un aprakt pléves un maisus ir videi kaitigi, un, $adi rikojoties, tiek
izdarits kaitéjums gan paSu apstradatajiem laukiem, gan saimniecibas lauzu
veselibai. Akcijas ietvaros lauksaimnieku izmantotie materiali tiek savakti no
klienta adreses bez maksas. Aicinam lauksaimniekus ekonomiski izdevigi,
atbildigi un videi draudzigi atbrivoties no izmantotajiem materialiem,
piesakoties §im pakalpojumam.”

ZAAO izsniedz izzinu par konkréta saimnieciba savakto atkritumu veidu
un apjomu, kas derigs iesniegSanai Valsts vides dienesta ka apliecinajums, ka
Sie atkritumi savakti atbilsto$i likumdoSanai un tiek parstradati vai noglabati
videi draudziga veida.

Pieteikumus akcijai piepem darba laika pa talruni 29221847. Akcija var
piedalities gan fiziskas, gan juridiskas personas. Par vienu savak3anas reizi tiek
aizpildita viena izlozes anketa. Akcijas nosléguma tiks izlozgtas SIA

“Agroserviss Valmiera” davanu kartes, katra 100 eiro vertiba.

Zane Leimane,
SIA “ZAAO” sabiedrisko attiecibu specialiste

4042010, 10004500 § 15042019, | 2400:48.60 )
S VECATES KULTORAS CENTRA VANAGU 2, VAIMIERASPAG. )
4042619, [ 14004800 20.042019.] 5.60-1500
MATISUTAUTAS NAMA RENCENG KOLTORAS NAMA

15042019, O0-13.00
BURTNIEKH KELTURAS CEN

LERCIIAS VADIS QINTLIA LIRSV

Rekeifns

prmfetin

-mu“«af va it ,wxam 'nun-mu maemdi) L. 428

29.aprili no pl.14.00 1idz 18.00 Eveles tautas nama

biis iesp&jams apmeklét lekciju “Veseliga dzivesveida
priekSnoteikumi un ietekme uz sirds un asinsvadu
slimibu profilaksi”. Lekcijas vadis Sintija Liel§vagere-
Endele. Ieprieksgja pieteikSanas nav nepiecie$ama.

Lekcija uzzinasiet, kas ir kardiovaskulara slimiba
(KVS) un kadas ir KVS, kuras attistitas dzivesveida
paradumu rezultata un kadi ir galvenie riska faktori.
Turpinajuma uzzinasiet, kas ir uzturvielas un ka veidot
savus uztura paradumus. Dalibnieki tiks aicinati veidot

Ilgi gaidita vingrosana klat!

“Silts nak ar sildianu, labs ar gaidi§anu”, vésta latvieSu sakamvards. To
var attiecinat ari uz sportiskajam aktivitatém, kas notiek projekta “Pasakumi
vietgjas sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei Burtnieku
novada" ietvaros. Tie, kas apmeki&a vingroSanu pagajuSaja gada, tika
informeéti, ka ta turpinasies ar $ogad. Ziema ir pagajusi, un tagad, kad sak
mosties daba, kad sakas darza darbi, arT vingro$ana klat, un novada kultiiras
nami “’parvertisies” par sporta zalém.

~ Sakot ar 10.maiju, Evelé vingrosim tris reizes nedgla — pirmdienas
(pl.13.30-15.30), tresdienas ( pl. 8.15 — 10.15) un piektdienas ( pl.11.30-
13.30). Junija vingro$ana bis -etras reizes nedela, tai pievienosies arl
niijoSana. Vél kaut kad 3aja laika kaut kur pa vidu bis joga, bet par to
konkrétas informacijas vl nav.

Izskatas, ka Sis ])aVa.S&HS &velieSiem biis loti vesehgs un saposu muguru
péc darzu s€Sanas vai ravéSanas nebiis.

Tiekamies pirmaja vingrosanas nodarbiba 10.maija pl.11.30!

"veseligu pusdienu Skivi”.

Lekcijas otra dala tiks veltita fiziskajam aktivitatém -
cik biezi un ka ieteicams kusteties.. Notiks arl
“vingroS§anas meistraklase”, kura iepazistinds ar
vingrojumiem, kas ir viegli ievieSami ikviena ikdienas
dzive.

Nosléguma Sintija Liel§vagere-Endele nedaudz 40
psihologijas perspektivas pastastis par paradumu mainu
un veselibas uzvedibu (transteorétiskais (parmainu
posmu) modelis). Tapat varesiet papildinat zinasanas par
meditacijas veidiem, ka arl meditét uz vietas - gan
apzinatibas praksi, gan vizualizaciju.

Izdevumu veidoja Anda Jukame




