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| Skiet diezgan skumlga dtena Jjo tikko esam sakusi priecaties par garo dienu, kad tumsa
 iestajas tikai uz mazu bridi, bet neka - pec Janiem ik dienu pa gaismas miniitei nost.

/ Tomer $is bridis ir pats skaistakais musu dzivés ta vienkarsa iemesla del, ka tas ir
. tagad. Tagad un Sobrid més esam, eksistejam, elpojam un dzivojam un nav labaka briza;
kad atmest visas nejaucibas, kas nobédzina dzirksti kaut kur dzili zem ikdienas smagumiem.
_ Dzirkstij jalawj valu, tai jamirdz acis un jasmaida lipas, tai jalavj izpurinat matus un
. pienemt spontanus lemumus, ko kauns stastit, bet patitkami atceréties! Dzirksts pazid
ikdienas steiga, nevala, tukSas, nelietderigas, laiku patéréjosas nodarbés, uztraukumos,
Saubas un bailés, tapec prom to visu. Ir tacu vasara, pats energetiskakais laiks gada, kad
visapkart notiek tik daudz interesanta un pasaule jitk prata no smarzam, garsam un dabas
pilnbrieda spekiem.

LAI LUSTIGI VASARAS SAULGRIEZI!

lezméjl'-’ : Evelés‘pag'astédél%léré;i 2_4,J5r,ﬁ un 6 Ligas.

Vai jau Jani? Dienas iet ar darbu un steigam, ta ka
nepagist acis pacelt uz augsu, un art kalendars steidzas
pa trispadsmit dienam uz priekSu, un ta més iedzivojusies
Janos, un lielais, jaukais svétku noslépums jau ir tik tuvu.
Vins ir ka apsegts bikeris uz galda, kuram més vél
kautrejamies klat iet, kad sirdi skar jau svetku jausma.

Gribétos aiztaisit acis priek§ S$is pilsétnieciskas ~ Laiks ir neapturams
ikdieniskibas, kura més esam nogrimusi, un celt vinas Ka joras vilnosandas,
atpakal uz laukiem, kur ir viss Janu spozums, kur tautas dvésele ka brinumziedu vél|  saullékts un gadalaiku maina.
vienmeér uzticigi glaba Janu nakts noslépumu, kur ir misu jauniba un visas labakas Tas neprasa atlauju,
svétku atminas. M&s esam aizgajusi no dabas un tautas. Mums jameklé celi atpakal. bet rit savu noteikto gaitu.
Un vai ir vél briniskigaki celi ka Sie celi Janos, pusgaisa vasaras nakti, apviti Mums atliek no visas sirds
dziesmam, nokaisiti pukém un zalem, kuras vistot atdod Sai naktij visu savu elpu? | izbaudit katru mirkli,
- (K.Skalbe) to izdzivot 1@, lai nebUtu 7é&l,
Vairs aiz kalniem nav Ligo svétki un Janu diena. Tuvojoties vasaras lai bUtu ko afceréties,
.aulgrieziem, sirsnigi sveicieni visam pagasta Ligam un Janiem. Lai lai justos bagatil
Janos izdodas sajust kopa bisanas prieku, lauties Janu nakts (A.Livmane)
noslépumainibai, svétku ugunskuriem un ligodziesmam, no tiem L. o
smelties spéku un svétibu visam gadam! Sirsnigi sveicieni jonija
_ Sarmite Rodzina, JUbllq"em!
Eveles pagasta parvaldes vaditaja
Pensionari dodas ekskursija Eveles pagasta parvalde lldz
Celojot més apgustam vairak, ka jebkada cita veida. Dazreiz diena | zemju IpaSniekus un nomniekus
pavadita sveSuma sniedz vairak neka desmit gadu dzives majas. sakopt savai zemei piegulosas
(Anatols Fransua Tibo) gravmalas.

20. julija tiek organizéta ekskursija pensionﬁriem, kura tuvak

- ) , Paldies par sapratm'
iepazisim Burtnieku novadu.

Glmenes arstes__ és'
- planota : atva[:na]uma del
- JULIJA un AUGUSTA

- pienemsana Eveles doktorata

' . PIRMD!ENAS UN PIEKTDlENAS

Paturi prata - 9. julijs Sogad ir brivdiena! - Bl 800 Lk
Ta ka Vispargjo latvie$u Dziesmu un deju svétku nosléguma diena Sogad ir noteikta 8. jilija, kas iekrit o
svétdiena, bet likuma "Par svétku, atceres un atzimgjamam dienam" noteikts: "Ja svétku dienas — 4. Plrmdlen 9 h]a dOktOratS
maijs, Vispargjo latvieSu Dziesmu un deju svétku nosléguma diena un 18. novembris — iekrTt sestdiena . bus slegts!
vai svétdiend, nakamo darbdienu nosaka par brivdienu." No ta izriet, ka 9.jilijs bis brivdiena visiem. ‘

PieteikSanas lidz 16.julijam Skaidritei Kalninai ( talr. 26454301)
Liigums pieteikSanos neatstat uz pédéjo bridi, jo no braucéju skaita ir atkarigs, cik vietigs
autobuss nepiecieSams. .




Klat Dziesmu un deju svetki!

Saulainaja 9.junija pievakaré Eveles muiZas parka estradé sadejoja
vidgjas paandzes deju kopas “Tine” no StrenCiem, “Nakte” no
Renceéniem, “Mednesi” no Karkiem” un misgjie - senioru deju kopa
“Evele”. Pirmsligo noskanas dejotaji iesildija kajas pirms liela notikuma
— Dziesmu un deju svétkiem, jo ik péc pieciem gadiem vipi visi no
Latvijas pagastiem un mazpilsétam saplist Riga, kliistot par varenako
tautas kustibu.

Un ta - nedélu péc Janiem senioru deju kopas “Evele” dalibnieki
dosies uz Rigu, lai kopa ar vairak par 40 tikstoSiem svétku dalibnieku
sevi paraditu svétku gajiena un péc tam izdejotu deju lielkoncerta “Maras
zeme” rakstus Daugavas stadiona.

Iesp&jams kads no lasitajiem kada no dienam arf dosies uz Rigu, lai
svetkus veérotu klatieng, tacu liela dala svétku notikumiem sekos Iidzi
televizija, tapec atgadinu, ka svétku gajiens, kura var méginat saskatit
miisgjos, notiks 1.julija pl.14.00. Burtnieku novads ies diezgan sakuma,
jo dalibnieki sakartoti alfab&ta seciba.

Miisu dejotaji pec gajiena atgriezisies majas, lai atpaka] uz Rigu dotos
3.julija rita, kad Daugavas stadiona saksies méginajumi. Tris dienas
intensivos méginajumos tur tiks raditi sarezgiti raksti, kas kopa ar
kustibu un tautas dejas soli, caur laukuma izveidoto ornamentu, miziku,
energiju, ritmu un krasu izstastis Latvijas bagato vesturi. Pirma
uzstasanas 5.jilija vakara generalmégindjuma koncerta, kuru jau veéros
skatitaji. Gan 6., gan 7 jﬁlija‘x vakaros S pa koncertam

Kapec musejlem ir svarigi piedalities svétkos? Dejotaju atbilde skan
ta: “Tapéc, ka esam taja ritma iegajusi un mis nevar no ta izsist. Un bridis
koncerta nosleguma, kad uz laukuma pilnigi visi ir kopa, musuprat, ir pats
savilnojosakais, tad sirds gavilé un aizmirstas visas griitibas un saposas
kajas.”

Lai dejotajus uz svétkiem pavada daudz pozitivo emociju un, protams,
labs Iaiks!

" tradicionalais nosléguma pasakums. Kop§ pirma pagajusi

Aicinam uz lekciju “Veseligs uzturs un
ta ietekme uz sirds un asinsvadu slimibu
un cukura diabeta profilaksi”

28. jnija plkst. 14.30 Eveles tautas nama

notiks lekcija "Veseligs uzturs un ta ietekme uz sirds un asinsvadu
' slimibu un cukura diab&ta profilaksei”.
Lektores Gundas Smites vadiba tiks apskatiti $adi temati:
e  Sirds un asinsvadu slimibu un cukura diabéta aktualitate Latvija

un Eirop3; _
e Kardiovaskularas slimibas: ateroskleroze, sirds i$€miskas
slimibas (miokarda infarkts), cerebrovaskularas slimibas

(insults), hipertensija;

e  Aterosklerozes attfstiba un bérnu vecums, riska faktori - kam
japievers uzmaniba? Rekomendacijas diétai un ﬁ21skajam
aktivitatem;

e Aptauko$ands b&rnu un pusaudzu vidi. Ka to novertet?
Kermena masas indekss un ta interpretacija dazadu vecumu
bérniem. Aptaukosanas mediciniskas komplikacijas;

e Cukura diabéts bérmmu vecuma, bitiba.
komplikacijas. Digtas rekomendacijas;

Iespgjamas

e Pirmas 1000 dienas b&ma dzive — kapéc tik svarigas? Uztura

ieteikumi bérmiem lidz 2g.v.;
e  Atraktivas nodarbes un uzdevumi. Jautajumi un atbildes.

Lekcijas tiek organizétas Burtnieku novada pasvaldibas istenota projekta “Pasakumi
vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Burtnieku novada” (Nr.
9.2.4.2.716/1/084) ietvaros. Projekts tiek finanséts no Eiropas Sociald fonda un Valsts
budzeta lidzekfiem.
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EGULBIIRME TAVA RARKLTHL

Starpsveétku pardomas.
Jinija pirmaja diena Evelg viesojas daudz lauzu — vecaki,
jaunaki, pavisam mazi. Burtnieku novada bémiem lasiSanas
veicina§anas programmas ,,Bémnu, jaunieSu, vecaku Zirija”

septini gadi. Soreiz vienojo3ais vards - ,,portrets”. Dalibnieku
majas darbs bija sev svariga cilvéka portrets, uz vietas tapa
sejinas- portreti ar visdazadakajam grimasém, fotodarbnica —
sava profila negativs. Tika raditi arT divi vides objekti.
,,Ziedogie apavi” pie bibliotekas jau pamazam sak uzziedst,
bet bernu apgleznoto keramikas flizu mozaika, iespgjams, biis
aplikojama kaut kur Eveles centra. Fantazijas ierosmei
kalpoja ilustrétais stasts ,,akas sabiedriba”, kas gluZi labi
derétu ari cilvéku sabiedribai. Pieredzgjumi turpindjas ari pie
kaiminiem Jércénos.

Pécpusdiena vel kads svarigs notikums — Baznicu nakts
2018. Valkas muzikas skolas b&rnu sniegtais koncerts izc€las
ar parsteidzo3u kvalitati. No mazas dziesminas lidz Darzina
,,Melanholiskajam valsim”, it viss skangja patiesi izjusti un
viegli. Talantigi audzgkni un pacietigi pedagogi! Savu’
misu ergelu daudzveidigas i iesp&jas paradija ergelniece Liga
Ivane. ,Sis ir viens no skanigakajiem instrumentiem
Vidzeme!”, bija vipas sacitais. Par personibu lomu un
gvelieSu priek3teu portretiem savos secinajumos dalijas
Latvijas naciondla véstures muzeja direktore , A.G. Boses
ZIméjumu gramatas sastaditagja Anita Meinarte. Godinot
skolotdju un macitdgju pieminu, apmeklgjam vinu atdusas
vietas Eveles kapséta. Visa Latvija plkst. 21.00 laudis
baznicas vienojas kopiga misu valsts himnas dziedajuma un
ltigsana par Latviju. Ceru, ka arT kads no Jums to darija savas
majas vai pie savas @beles, ozola, bérza. Més ikviens esam
Latvijas dala.

Paldies par atsaucibu un sadarbibu Gunitai Vavzikai,
Andai Jukamei, Ilzei Ozolinai, Ilvijai Kimsei, Kintijai
Avenai, Janim Encem, Ligai Savi¢ai, Dainai Dombrovskai,
Inesei Karnatei, Aivaram Lambam, Skaidritei Kalninai,
Maigai Norlindei, Marutai Balodei, Kristnei Netlei, Janim
Netlim, Adrianam Netlim, Dzintrai Semjonovai!

Nak atkal svétki! Skanigu ligoSanu!

Aelita Punkstin.
Eveles bibliotekas vaditaja

Paldies!

Eveles tautas nama gandriz ménesi ikvienu priecgja miisu
daklako rokdarbnietu aizvaditas ziemas darbini. Vai lielaks,
vai mazaks darbins — katrs uzrunaja skatitaju. Laikam tapéc,
ka tur ielikta milestiba un sirds siltums, neskatoties uz to, ka
pats darba radiSanas process prasijis milzum daudz
pacietibas un izdomas. Paldies Valentai VavZzikai, Silvijai
Gavarei, Marinai Radvilienei, Aivai Norlindei, Aelitai
Punkstinai, Laumai Bérzkalnei, Viktorijai Krimipai, Laurai -
Skrastinai, Rubijai Gedvilai un Elizabetei Kuplei par
kragpajiem darinajumiem!

Izdevumu veidoja Anda Jukame

Dazi fakti par Janu tradicionalo

dzeérienu - alu!

o Alus ir tre§ais popularakais dzériens pasaulé, tilit aiz idens un
tejas.

e  Eiropa alu tradicionali briivé no mieZiem, pievienojot apinus, bet
austrumu zemés tiek izmantoti ari kviesi, kukuriiza un risi.

e Afrika ir alus, kas tiek gatavots no bananiem.

e Alus un marihuana ir radinieki, jo alus apini pieder tai pasai
ziedaugu dZImtal ka marihuana

(informacija no publiski pieejamiem faktiem par alu)




