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v@{%‘ : : Kad pavasara ritd izeju saules apspidétaja pagalmd, par kuru veca liepa met rasotu ému, kur saule meklé pagdjusas
nakts méness celinu un birli cirkst strazdi, tas dod man neizsakdmu laimes sajiitu. Daba mainds burtiski katru dienu,
un tai lidzi maindmies ari més — cilveki. Kopa ar biezajiem ziemas mételiem, zefkém un cimdiem skapr tiek noslepts
igmums un rufina, bet ara tiek vilkts saulains smaids, laipns vards un darbosands griba.
Meés atveram durvis...Tas atvértas savieno istabas, parveido méju viend lield pliidumd, un tad dzive tek lidzigi upei,
kas izspraukusies caur kiintim, ,vartiem”, , stabiem”, izlist ka ezers, lai, miera pagozéjusies, atkal savilktos spriegumd.
Pa attaisitam durvim nak draugi. Pa atvértam durvim ieskrien véjs, izloznd kaktus, norauc putekjus un norawj zirnekfu
tiklus. Pa arvértam durvim iendk ari starojums, kuru saucam par milestibu.
Un ar bérzu sulu malku misos ielist zemes spéks...

( péc M.Svires)
s/

Aprilis - tiribas ménesis

Ir pienacis ilgi gaiditais pavasaris, nokusis sniegs un visapkart paveras ne tas pievilcigakais skats:
dazada lieluma un krasu skardenes, plastmasas un stikla dzérienu pudeles, plastmasas maisini, biivgruzi,
papiri, pernas lapas, koku zari un citi atkritumi ,,izdailo” misu pagasta celu malas, sétsvidus un apkartni.

CienTjamie pagastjaudis! Kersimies klat un sakopsim vispirms savu maju apkartni, darziem un
ipaSumiem pieklaujosas cela malas un gravjus. Ar kritisku aci pavérosim, kur biitu japieliek stiprais plecs
un ¢aklas rokas, lai miisu pagasts biitu viena no daudzajam sakoptakajam vietam Latvija, lai mums pasiem
patiktu Seit dzivot un arf viesi priecatos par sakartoto vidi.

Ipasi vérsos pie pesimistiem un pie tiem, kuri vienmér atrod kadu iemeslu, lai nepakustinatu savas
rokas un kdjas, jo |oti labi parzina likumus un to, kas viniem pienakas no citiem — attopieties, cela malas,
kas pieklaujas jiisu ipaSumam, nenaks tirit ne ,,celadala”, ne kaimini, ne deputati... Pietiek gudri filozofet,
jasak darboties!

Aicingjums arT ,,pagasta vizitkartei” - neformalajam centra dabas draugu pulcinam *Putnu vérotaji” Ik ritu mosties - ~
Jeb cilvekiem, kuri savas darbdienas un brivdienas gada siltajos méne$os pavada autoosta un parki aiz ta,
nodarbojoties ar ,,cila$anu” un remdésanos atminas par laikiem, kad zalite bij zalaka un debesis zilaks, un
alutin$ [etaks - sakopiet savu teritoriju, jo tas nu ir likumigi un ta pienemts, ka apkartnes sakop$ana

Ar saules gaismu acs,
Ar ziedu smaidu seja,

piedalas visi uznémumi, iestades un organizacijas, sakopjot savas darba un atpiitas vietas! Ar putr?u dz.l eamam OUSIS,_
Turpinot aizsakto tradiciju, 21.aprili visa Latvijas Ar taurinu vieglumu domds,
teritorija tiek organizéta vides sakop3anas akcija Liela Ar dar@miem darbiem rokas,
Talka, aicinot ikvienu padarit Latviju par tirdko vietu Ar dzives milestibu sirdl.
pasaules karte. Ik ritu mosties -
Talku miisu pagasta iesaks skolas b&mi jau 20. aprili, savacot LAIMIGIEM!
atkritumus gar cela malam no pagasta robeZas ar Jércénu pagastu lidz (B.Debelska)
Rencénu pagastam 2 Lizdenu cela, ka ar1 [idz Birzém un gaterim.
21. aprili pl.9™ visi aicinati uz Eveles muiZas parka sakoSanas . = s e :
talku. Li(ll)zi jgnem darbariki - grabekli, cirvji,p zagi...un labs Slrsnlgl sveicieni GpG!O
noskanojums. Vairak Sogad lapu grab$anas un zaru lasiSanas darbi. gddU jUbII(-]rleml
Pec labi padarita darba, ka jau Tstas talkds pienakas, talciniekus
gaida arf talkas zupa. 9.aprilt

Esiet aktivi! Eveles muiZas parks ir miisu kopiga atpiitas vieta, vieta, kas miis padara atpazistamus ne

. : ) . > ] : Marim Savi¢am - 50
tikai novada, bet visa Latvija. Pavisam driz saksies gan brivdabas kultiras aktivita$u, gan tiirisma, gan

vienkar$i pikniku sezona. Tpa$s uzaicinajums mak$kerniekiem — gan kaisligajiem, gan pasivajiem — .april . .

papriek§ pastradasim, tad mak3kergésim! Starp citu, Sogad Lielas talkas téma ir ,Gdens" - papildus Aigaram Ennitim - 50

ierastajiem tiriSanas darbiem tiks sakoptas arf Gidenstilpnes un to apkartne. Vai varat biit droi, ka ezermala 18.aprl

nemétajas ari kads jlisu zivju baribas trauks? s llgai Skujinai - 70
Viss notiekosais ir miisu pasu rokas, un tiesi mes esam tie, kas veidosim labaku nakotni, ir Tsti 28,aprT|T

vieta. Nav neka specigaka par pozitivismu, pleca un kopibas sajiitu un apzinu, ka paSu spekiem mes

Vilnim Tobisam - 70
varam paveikt gandriz neiespejamo!

- L] L] - 9
Informacija NeziniSiem!

Cilveks Latvija gada vidgji sarazo 331 kilogramu sadzives atkritumu. Katra gimenes saimnieciba no visiem atkritumiem 2% veido ari
sadzives bistamie atkritumi. Interesanti, ko gan miisu pagasta iedzivotaji dara ar $iem daudzajiem atkritumu kilogramiem? Ekologiski
izglitotd iedzivotaju dala ir noslégudi ligumus ar ZAAO un viniem atliek tik vien, ka noteiktaja diend novietot zalo atkritumu
konteineru, lai ZAAO masina var aizvest tas saturu. Un var krat atkal. Bet ir tadi, kas tai pasa laika ar savu atkritumu spaini vai maisu
naski solo tuvgja meZa, krimaja vai gravja virziend, kur iekartojusi savas nelegalds atkritumu izga$anas vietas (starp citu, skolasbérni rudeni, veicot
monitoringu, Eveles apkartné atklaja pat vairakas tadas izbértuves) vai arT pazino, ka visus savus atkritumus aprok vai sadedzina. Bet vini nezina, vai ir
aizmirsusi... varbit ar negrib zinat, ka plastmasa daba nenoardas pat 100 gadu laika, to nedrikst sadedzinat, jo rodas kaitigi savienojumi. Zinatnieki ir
identificgjusi devinas kimiskas vielas, kas rodas no cigaresu izsmekiem, tie ir tik indigi, ka nogalina zivis utt. S7s indes, nonakot vidé (augsné, ident un
gaisd), ir bistamas un , noklistot dzivos organismos, uz tiem kaitigi iedarbojas. Bet ,,95% cilveka smadzenu veido idens. Ja tas ir netirs, kadas ir
smadzenes?”

»»Mes neesam mantojusi $o planétu no saviem vecakiem, bet aizpémusies no saviem bérniem,” teikusi zinatniece DZeina Gudalu. T4 ari ir atbilde,
kap&c pret vides saglabasanu jaattiecas Tpasi atbildigi katram no mums, nevis tikai daZiem.

Tapée apliko majas lapu www.zaao.lv vai zvani pa talruni 6 42 81250 vai uz mob. 29105153 darba laika no 8” - 17 , kur vari pieteikt
sadzives atkritumu savakSanu, un pgc liguma noslég8anas zalais atkritumu konteiners biis Tavis majas. Maksa par atkritumu savaksanu ir

pavisam neliela — pusgada tikai Ls 7.83. Izlietotas baterijas ir klasificétas ka bistamie atkritumi, tas vari nodot Eveles pagasta parvaldé vai
pamatskola.




ZinaSanai
No 16. lidz 29.aprilim Eveles pagasta parvaldes vaditaja Liga
Ciguze ir atvalingjuma. Vinu aizvieto Vita Zvejniece.

Paredzéto kursu dél gimenes arste ANNA §AKARE
apmeklétajus nepienems 15., 16.un 22.maija.
Ladzu, ieplanojiet vizites pie arsta citas darba dienas!

Socialais dienesta zinas

v' Atgadinajums klientiem - iztikas Iidzeklu deklaracija jauzrada visi ienakumi!
Ja tiks konstatéts, ka klients sniedzis nepatiesu vai nepilnigi informaciju vai
nepazino par parmainam, kas varétu ietekmét tiesibas uz pabalstu vai ta
apméru, tad tiks pienemts Iémums par pabalsta atgiSanu, to izpildis tiesu
izpilditajs.

v V&l no likuma jaunajiem grozijumiem - 37.pants 4.punkts - ,ja paSvaldibas
socialais dienests konstaté, ka klients spéj nodroSinat savas pamatvajadzibas
minimala apméra, $im dienestam ir tiesibas atteikt klientam socialas palidzibas
pabalstu”. Vasara ir visas iespéjas izaudzét darzenus savam vajadzibam,
piepelnities gadijuma darbos, nododot meza veltes, tatad - kads tur vél GMI!
Iznémums gimenes ar maziem bérniem.

v Prieks, ka &velie$i ir atsaucigi un [oti labi apmeklé grupu nodarbibas! No
grupu vaditajam esmu dzirdéjusi tikai pozitivas atsauksmes par to, cik jauki
cilveki Evelg! Joprojam katrs var ierasties uz arstnieciskas vingro$anas
nodarbibam, tas notiek ceturtdienas plkst.13.00 tautas nama! Loti ieteikiu
izmantot $o iespé&ju! Vingro$ana bezmaksas, jo $T nodarbiba, arf BEA grupa un
vél citas, kas bis - notiek projekta ietvaros.

v' Pavasarl mums visiem pietrikst C vitamins. Daudzi to pérk aptiekas.
Netérgjiet naudinu. C vitamina daudzums 100gramos produkta:{ o,

Citrons-4- miligrami 3

Kivi-70 miligrami

Pienenu lapas-500 miligrami

Celmallapas, natres-550 miligrami

Savvala skabenu lapas-idz 780 miligramiem

GallbiksiSu lapinas- vairak neka 1000 miligrami.
Izdariet secinajumus ko mums dod daba. Vitaminu salati-garsa, celmallapas,
virza+gurkis, kada séklina. Garsas sula samazina holesterina limeni asinis.
Izcils veselibas augs — natre. Salatos un zupa. Starp citu, &rzemés pienenes
kultiveé dobés. Pirmas vijolites - &damas gan lapas, gan ziedi, tapat
zakskabenes - lietojamas aknu un nieru vainu arstéSanai,. Vértiga nezale virza
- der salatos, mikstina klepu, arsté reimatismu, dziedé rétas. Jaunas liepu lapas
der salatos. Jaunas varpatas lapinas derot ka piedeva aukstajai zupai, tas varot
gatavot arf ziemai ka dilles- sajaukt ar sali. Pumpuri - ta ir jau klasika-liepu,
Kavu , upenu. Pratisim panemt talkd dabas spéku!

Sociala darbiniece Mudite Grundzemniece

Dizkoki mums blakus
Vini ir tepat, mums lidzas - mizseni , veci,
daudzu paaudzu lauzu gaitas skatijusi koki.
Lidz $im zinajam par 9 Eveles dizkokiem,
P&dg&jie misu mérfjjumi un atradumi
apliecina, ka $adu koku te daudz vairak.

11. aprili kopa ar Dabas aizsardzibas parvaldes specialistiem Aldi
Liepinu un Baibu Livipu aizvadits izglitojo$s seminars, kas veltits
Eveles dizkokiem un dabas aizsardzibas simtgadei Latvija. Domaju, ka
ta dalibnieki uzzindja daudz jauna, informacija bija saisto$a, domas un
pats galvenais — darbibu, rosinoSa. Jis bijat atsaucigi, lai atrastu un
pieteiktu savus dizkokus, tacu specialistu skats no malas |ava pamanit
vel daudzus, kuriem paSi staigdjam garam.

Par 2012. gada koku izsludinata meZabele. Vai zinat, kur tada
atrodas pie mums, pie tam dizabele, 1.83m apkartméra? Nav brinums, ja
neblsiet to pamanijusi. Ta atrodas aiz macitajmajas (tautas nama).
Turpat arT divas lapegles, ozols, viksna, kas visi dizkoku izmeros.

Laimgjies tiem kokiem, kas aug tadu maju tuvuma, kuru
saimnieki dzivo ar izpratni par dabas vértibam un saudzgjo$u attieksmi
pret savu dizkoku. Krustcelu ozols, Krejénu.klava, Brivibas ozols,
Glaznieku priede, Krustcelu egle, Brivibas ozols, Zivera kanala vitols,
Rijnieku kastana, Priedites priede. Tie ir tikai daZzi, ko apzinajam, tacu
citi vel gaida savu kartu. Ja atrodiet, dodiet zinu! Skrejlapas ar izméru
tabulu joprojam veikala un bibliotéka.

Tagad pats svarigakais. Liela Vislatvijas talka jau $aja sestdiena.
Paveiksim katrs savu mazo darbinu, lai miisu Evele klaitu skaistaka!

Ta¢u 27. aprili aicinu visus aktivi piedalities talka, la’

sakoptu miusu dizkokus!

Detalizetaka informacija sekos tuvakaja laika.

Domats, ka &veliesi bis novada pirmie, lai nopietni aizsaktu save
Meza dienu tradicijas. Galvenie darbi aiz Tautas nama, bet stradats tiks
arl Vecgutulos, Glazniekos u. c. Ar padomu un informaciju palidzes
mums jau zinamie Dabas aizsardzibas parvaldes specialisti. Nepalieciet
mala! Veicamie darbi blis pieméroti gan lieliem, gan maziem.

Aelita Punkstina,
Eveles bibliotekas vaditaja

Draudze informe
"Tu esi mil&jis taisnibu un ienidis netaisnibu;tapéc Dievs ,
Tavs Dievs ir svaidijis Tevi ar prieka ellu... Ebrejiem 1:9a

O 2i.aprll ludzam piederigos uz kapu sakopSanas talku pl.9:00
Jau ieprieks sakam visiem paldies, kas tur ciend savus aizgajgjus.
©  Draudze l0dz visus draudzes ipasumu apsaimniekotdjus nomaksat visus
parddus, jo esam gluZi tida pati iestade kd pasvaldiba, jo mums arf ir jamaksa
zemes un &ku nodoklis. Ja nenomaksadjam laicigi, mums ir jamaksa soda
procenti. Turpmak ari draudze ir spiesta uzlikt soda % nodoklu nemaksatajiem.
Mazdarzinu ipasSniekiem ir jamaksa reizi gada. Lielo zemes gabalu nomniekiem
ir jamaksd divas reizes gada. Visi maksdjumi izdarami lidz 1.oktobrim.
Paradniekus = par &kam wun zemém lUdzam samaksat lidz 1.maijam.
Nenomaksasanas gadijuma ligumu lauZam un atdodam  Jlsu zemi citam
apsaimniekotdjam.
(o] Draudze l0dz visus apsaimniekotdjus sakopt zemei, majai piegulosas
celmalas.
o} Tapat ceram uz JOsu goda pratu un [0dzam maksat kapu
apsaimniekoSanas maksu Ls 2.00. Blsim godigi pret sevi un citiem!

Draudzes priek$sgdétadja Skaidrite Kalnipa

Pagasta svetkus gaidot!

Nu jau par tradiciju masu pagasta kluvis konkurss par sakoptako sétu, kas
parasti notiek vasaras otraja pusé.

Sakopto maju apskata pagajusaja gada sanémam ierosinajumus ciemoties,
kad darzi pilnos ziedos. Tadg| ciemos bilsim jau pavasari, [dzi pemot
vértéSanas grozu. Likosim péc majas varda, pasta kastes, karoga turétéja,
ZAAQ atkritumu savak$anas konteinera un iebraucama cela, kas ieved
pagalma.

Bet pats galvenais kritérijs - saimnieku sirds siltums un viesmilibal
Konkursa organizatoru varda Laine Kriskopa - Bodniece

Veseliga uztura klubs

Pavasaris ir laiks, kad ve€lamies un
varam uzsakt ko jaunu, tapéc visiem, kas
riip€jas par savu un tuvinieku veselibu, grib ;.
bit jauns un skaists, grib iepazit sevi un savu ;ﬁ
organismu, grib dzivot kvalitativu unj’
pilnvértigu dzivi; grib bat slaids un\g
energisks, grib iegit sportisku kermepa
uzbuvi, grib iegit labu imunitati, grib
nostiprinat nervu sistému un atbrivoties no
depresijas ir iespgja apmeklét veseliga
uztura kluba nodarbibas.

Tas notiek 1 reizi nedéla, kopuma 13 nodarbibas. Katru ned€lu ir
cita téma, kas papildinata ar uzskates lidzekliem.

Nodarbibas uzzinasiet par olbaltuma nozimi uztura, parieza
brokastim, bistamam digétam, oglhidratiem un cukuru, vielmainu,
produktiem miisu veikalu plauktos, maltitém arpus majas, zarnu trakta
attTriSanu, sportu un energiju, brivajiem radikaliem un antioksidantiem,
par veselu sirdi... Varg€siet uzzinat atbildes uz visiem Jums interesgjoSiem
jautajumiem par So t€mu.

Ja JUs tas ieinteresgja, tad atnaciet

2.maija pl.16% uz
Eveles tautas namu,

5.maija pl.20%°

Eveles tautas nama

kur notiks ; _
VESELIGA UZTURA KONKURSS - KONCERTS
KLUBA .Dziesma manai paaudzei”

1.nodarbiba un

B S T ~ Jeb
iepaziSanas ar ta vaditaju E v
Annu Paninu " VelVTlea - 2012
(tel. 29168166) Teeja Ls 1.00
Péc koncerta (ap pl.22%) Wi
pale ‘D
Ieladz grupa .Bums”
Teeja Ls 1.50
pec pl.23% Ls 2.00

Izdevumu veidoja Anda Jukame




