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Ir pienakusas dienas, kad més visu sakam redzét Ziemassvétku gaisma. Divaini rakstit
apsveikumos dzejas rindas par sniegu, baltam kupenam, kritosam sniegparslam, jo atkal nav sniega,
nav baltuma, un tapéc nav ari viegluma un gaisuma izjitas. Ir tikai brini peléka zeme, dubli un
tumsa, kas, liekas, nekad neatkapsies. Un $ads dabas cikls mums, cilvékiem, gada nosleguma ir
Jaizdzivo jau kuro gadu no jauna, nezaudéjot optimismu, darba sparu un iekséjo aktivitati,
nesakrdjot sevi nigrumu un dusmas. Kaut kur mes katrs tomér rodam iekséjo spéku pardzivot So
gada tum$ako laiku. Cits — milestiba, cits — tuvinieku ripés un atbalsta, cits — darba, cits — labas
gramatas un savos valaspriekos, bet kads varbiit sekojot ieteikumam netaupit elektribu un dedzinat
daudz gaismas, lai ta vieglak parvarétu ziemas tumsu. :

Bet pavisam driz 2015. gada tsaka diena un garaka nakts biis jau aiz muguras, tumsa pamazam
atkapsies un saksies saulites uzvaras cel$. Un nebiis vairs iemesla domat par tumsu, biis jadoma par
sauli, par pavasari, par ziedéSanu. Ta ir dzives patiesiba, ka ... katrai ziemai uz pleca sés
melnbalts starkis ar vasarigu ligzdu.”

Sada optimistiska noskand visiem novélu, lai Jaunais 2016. gads Jums labvéligs, krasains un
veseligs! Un lai to gaismu, kas Jisu sirdis un Jisu pasaulé iedegusies un iededzinata Sajos
Ziemassvétkos, neviens nigrais, mizdien ar visu pasauli neapmierinatais vai ari parmérigi skopais

neizdzes un nenodzés!

Ziemassvétku laiks...

kad vardi, ko vélamies teikt,

tiek rakstiti sirdi,

kad atminam ziid

ikdienas riigtuma garsa,

kad atceramies biitisko...

Tas ir Ziemassvétku laiks.
Tuvojas svétvakars, kad ikviena maja tiks rotata svétku egle un iedegtas svecites.
Pie svetku galda kopa pulcésies gimene, lai klusaja pardomu laika atminas atsauktu
kadu neaizmirstamu notikumu vai jauku parsteiguma bridi. Atminas liek atskatities uz
aizgdjuSo un appémibas pilniem raudzities nakotng.

Svetki ienak katra gimeng. Tie neskiro bagatos un triicigos. Més skaidri zinam,
ka svétku siltums nav izmé&rams davanu vertiba, bet gan milestiba un patiesuma.
Radisim tadu svétku noskanojumu, lai dvéselés uzplauktu gaiss svétlaimibas prieks.

Atskatoties uz aizvadito laika posmu atcergsimies un atmina izcelsim labo —
veiksmes, panakumus, uzvaras, gandarfjumu un prieku. Un nav nozimes, vai tas ir lielas
lietas, vai pavisam siki, Skietami nenozimigi sikumi — viss, kas apkart un ap mums vairo
pozitivo, palidz veidot pasauli skaistaku un labaku. Bet pargjais... ta lai ir miisu
pieredzes skola un celazimes talakajam.

Lai milestiba un labestiba, ko sniegsim un sanemsim 3ai svétku laika, partop par
stipru balstu turpmakajam ikdienas likstam! Lai Jaunais gads visiem dod speku,
v~elibu un laimi! Visas par&jas ieceres un sapnus més piepildisim pasi.

\ Sarmite Rodzina,

pagasta parvaldes vaditaja

Evele atkal DiZais stastnieks
Senty e e} 5.decembri Riga LatvieSu biedribas nama
norisinajas XIX stastnieku konkursa “Teci, teci,
valodina” 2015 finals; kura piedalijas arT Eveles
pamatskolas 3.klases skolnieks Davids Kleins un
ieguva Diza stastnieka titulu. Konkursam vinu
sagatavoja skolotdja Irida Jukame.

Konkursu riko Rigas LatvieSu = biedribas
Folkloras komisija sadarbiba ar Valsts Izglitibas
satura centru un tradicionalas kultiiras biedribu

: ; it &% ,,Aprika”, folkloras skolotaju novadu
koordmatoru padom1 un LU theraturas folkloras un makslas institiita LatvieSu folkloras

kratuvi. Taja pulcgjas jaunie stastnieki no visiem Latvijas novadiem, kuri jau ieprieks bija_
savu talantu paradijusi pusfinalos un izvirziti talak.

Man pieder viss mans atlikudais laiks, -
gan tas, kas prefi naks
un projam ies,
un gardm.
Riets sava ugunskurd sartas skilas liek:
kas piedzivots, nekur jau nepaliek!
(O.Lisovskal)

Sirsnigi sveicieni apalo
gadu jubilariem!

Benitai Alainei
Olgai Budulei
Ludmilai Liepinai
Sandrai Baldinai
Gundegai Kriskopai
Dzintrai Semjonovai




Pavulénu aktivitates

EEZ finandu instrumenta programmas “NVO fonds”
apak§programmas “Nevalstisko ~ organizaciju = projektu
programma” finanséta biedribas “Pavuléni” projekta “Vairosim
milestibu™ ietvaros Eveles pamatskold norisinds praktiskas
nodarbibas.

No 12. oktobra, katru pirmdienu plkst.18.00, Eveles
pamatskolas sporta zalé gan lieliem, gan maziem ir iesp€ja
izkustgties, piedaloties daz adas sporta aktivitates.

No 9. oktobra lidz 13. novembrim vienu reizi nedgla
norisindjas nodarbibas ,,Ediena gatavo3ana, veseligs uzturs —
katras gimenes pavards”, kuru -ietvaros tika dota iespgja git
pieredzi @bolu &dienu gatavoSana, dazada veida pankiku un
.kotle$u cep3ana un su$i pagatavo3ana. :

Viena no nodarbibam piedalijas Eveles pamatskolas 1.-4.
klases skolnieki, kuras laika, ar interesi un aizrautibu, b&rni pasi
sagatavoja miklu un izvelgjas piedevas cepumiem. Lai, &diena
gatavodanas nodarbibam beidzoties, to apmeklgtajiem bitu
nelieli svetki, pedeja reizé tika cepta majas torte. Katru reizi
pagatavojot &dienu, nodarbibas nosléguma tika klats galds un
&dieni degustéti. ’

ST pala projekta ietvaros no 27. novembra lidz 11.
decembrim norisinas floristikas nodarbibas. 29. novembrT sakas
Ziemassvétku gaidisanas laiks — Adventes laiks, tapgc ari
pirmaja nodarbiba tika veidoti Adventes vainagi. 11 skaisti
Adventes vainagi tika uzdavinati biedribas ,Pavuléni”
atbalstitdjiem - Burtnieku novada pasvaldibai, Sabiedribas
integracijas  fondam, Eveles  pamatskolai, labdaribas
organizacijai “Ziedotlv”, Florbola savienibai, Svéta Jana
palidzibai, “Smiltenes pienam”, centram ,,Ligzdina” , AS ,,Valsts
meZi”, Eveles mednieku kolektivam ,Dukans” un Strentu
novada vidusskolai.

Otraja  floristikas ~ nodarbiba  dalibnieki  izpaudas
Ziemassvetku kompoziciju veido$and. Ar 26 kompozicijam tiks

iepriecinatas Eveles pagasta vientulo pensiondru sirdis.

11.decembri biis pédgja nodarbiba, kuras laikd var@s iegiit
pieredzi ka vieglak un skaistak iesainot davanas.

Eveles pamatskola 21. novembr norisingjas jau otras gimenu
sporta spéles "Mamma, t&tis, es - sportu milam mées".

2.novembrT Eveles biblioteka sadarbiba ar Valmieras Lauvas
klubu un Burtnieku novada pa3valdibu bez maksas tika
parbaudita redze un péc vajadzibas izmérits acu iek3€jais
spiediens.

16.novembrT kopa ar Lauvas kluba valdes locekli Lianu
Danci bez maksas 25 cilveékiem tika izsniegtas brilles.

Ar Burtnieku novada padvaldibas, biedribas “Pavuléni” un
Andas Jukames atbalstu 7.novembrT Eveles tautas nama bija
iespeja tikties ar gimenes psihoterapeiti Ainu Poiu.

Katru sestdienu Eveles pamatskolas sporta zalg ir iespgja
spélet florbolu Elvja Poruka vadiba.

28. novembrT florbolistiem tika pasniegtas jaunas florbola
niijas, par ko paldies jasaka ziedotajiem - Burtnieku novada
pasvaldibas deputatiem: Edvinam Straumem, Gatim
Cukmacim un Valérijam Pudenko. Paldies a7 FFlorbola
savienibai par profesionalo florbota bumbinu uzdavinadanu
masu florbolistiem.

Pateicoties biedribai ,,Pavuléni”, daudziem Eveles
iedzivotdjiem ir iesp&ja piedalities dazados pasakumos, iziet
no majas, ko arf daudzi dara ar lielu prieku un aizrautibu.

Sanda Opmane

(
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Eveles bérni jauno lasitaju ,,Grega

festlvala”

Grega dienasgramatas ir
tas, kuras miislaiku bémi lasa
ar aizrautibu. Latvie$u valoda
izdevnieciba ,,Zvaigzne ABC”
izdevusi  veselas  desmit.
Gramatu autors, atzimgjot
desmitas gramatas izdo3anu,
devies starptautiska brauciena,
lai tiktos ar saviem lasitajiem.
Dzefs Kinnijs “ir intérneta
. spelu veidotﬁjs ; un
. Karikaturists, bet vina gramatu

s"é’rija «Grega dler\asoramata» kop$ pirmas gramats
1zndl\sanas 2007.gada ‘kluvusi par vienu no. popularal\a]dm
visa pasaule

mi - Alina Kalnina, Davids Kleins; Aivis
( _lhs un Rubua Gedvila pledahm Grega
. “a_pa_kaxta uzklausua makshmeces padomus

v1eg]s _]O‘ vajadzeja uzzxmet un apxakstnt savus darbus un
nedarbus VeldOJam koplgu plakatu ‘ku1 katram 1r sava

Gumta1 un man blbhotel\al
«,gxdmatas" par sav1em (ne)dalblem
Kas tad n tas; kasv bernus sa)aq oramatas mterese?

plehetot 1ad01 savas oramatas, ne zvnav shktx'
- Fotografijas tiks ievietotas Burtnieku pagasta interneta
vietng! Sekojiet Iidzi!
Aelita Punkstma
Eveles bibliotékas vad’ ltaja




Skolas zinas

Aizvaditais ménesis Eveles pamatskola ir bijis darbigs un pagajis patriotiskas noskanas. Nenoliedzami galvenais
pasakums skola bija veltits Latvijas valsts 97.gadadienai. Milzigs paldies skolotdjai Ilzei Kurtei, kura paSaizliedzigi un
nesavtigi veltija laiku emocionala svatku scendrija sagatavoSanai. Paldies mazajiem maksliniekiem, miizikas skolas kokl&taju
ansamblim un visiem, kuri iesaistijas svétku organizéSana. 11.novembrT piedalijamies kopigaja novada skolu La&plesa dienas
pasakuma Burtniekos. Novembra ménesi pie mums skola norisinajas arf starptautiskas EKO skolu Ricibas dienas. Nedélas
letvaros notika daZadas ar vides izglitibu saistitas aktivitates. Tika veikta aptauja skolénu gimengs par ideni, ti izlietoSanu un
resursiem. Paldies tiem nedaudzajiem, kuri bija atsaucigi un aizpildija s anketas. Adrians Netlis piedalijas Valsts policijas
rikotaja dzejolu konkursa “Drosi uz skolu” un sanéma pateicibu. Alina Kalnina piedalijas Valmieras pilsétas un starpnovadu
rikotaja izteiksmigas runas konkursa. Paldies skolotajai Gunitai un vecakiem par Alinas sagatavoSanu konkursam. Novembra
menesi notika arf ikgadgjais Talas Gaujmalas Stastnieku konkurss “Teci ,teci valodina” taja piedalfjas Evija Puripa, Alina
Kalnina un Davids Kleins, kur¥ ieguva iespgju doties talak uz finala konkursu Riga. Pateiciba skolotajai Iridai Jukamei par
skolénu sagatavodanu konkursam. Novembra nogalé Adrians Netlis piedalijas Valmieras pilsétas un starpnovadu biologijas
olimpiadé un ieguva 1. vietu. Vigu olimpiadei sagatavoja Edite Cara, taCu liels paldies Antonam Kromanam, kur§ Adrianu
macija visus iepriek3gjos gadus un “biivéja pamatus” ai uzvarai.

Kops septembra skola risinas makulatiiras, PET pudelu un bateriju vak$anas konkurss “Tirai Latvijai”. Taja iesaistijudies
gan skoléni un vinu vecaki, gan arf cilveki, kuriem vairs neviens skola nemacas. Saja rudent kopa esam savakusi 907, 6 kg
makulatiras, 21,5 kg PET pudeles un 6,07 kg baterijas. Caklakie vacgji ir Lauris Cirulis, Elizabete Kuple, Samanta Ozolina,
Ruslans Kleins, Arttrs Vinups, Janis Rodzips, Skaidrite Kalnina, Aija Krastina, Gunita VavZika, Valda Borisevi¢a un Daina
Galimska. Ta ka konkurss turpinasies arf nakamaja gada, tad aicinu arf citus pagasta ledzIvotajus iesaistities $aja pasakuma.

Sobrid notiek gatavoSanas Ziemassvétkiem. Sis laiks ir milestibas un labestibas pieausts, tapéc skolas folkloras kopa
11.decembrT dosies uz Valmieras pansionatu, lai sniegtu koncertu. Mazpulceni ir arf izgatavojusi davaninas, lai iepriecinatu ta
iemitniekus. Savukart skolas Ziemassvatku sarikojums notiks 18.decembri pl. 18.00.

Laiks pirms Ziemassvetkiem ir bridis, kad katram no mums vajadzetu palikoties apkart un padomat par to, ko patikamu
an lietderigu vél 3ogad varam paspét izdarit sava un citu laba. Laj Ziemassvetku sagaididana katra maja ir prieka, patikamu
pardomu, gimenisku sarunu un majigu sajutu piepildita! Lai jisu majas ienak miers!

llze Cara,
skolas direktore

Vecaku skolina Adventes laika Volejbola svétkos

3.decembri Rencénu pamatskola notika
Burtnieku novada skolu Volejbola svetki, kuros
piedalijas arT Eveles pamatskolas meitenu un
zénu komandas. Saja pasakuma valdija ista
sacensibu spriedze,” jo katrs vélejas  bit
uzvarétajs un labakais, tatu ka jau visas
sacensibas, bija uzvarétaji un bija art zaudetaji,
lai gan ieguvgji bija visi. Katra $ada tikSanas
‘dod papildus stimulu trengties un pilnveidot
Sevi.

Soreiz ieguvam 3. vietu gan meitenu, gan
zénu komandu konkurencé. Lieks prieks par

- ’ meiten€m, jo komandu, pemot véra meitenu

. 2.decembri Eveles pamatskolas pirmskolas grupa atkal kopa pulcgjas | skaity skola, bija grati nokomplektst, tapec
~mamifas uz kartgjo vecaku skolinas nodarbibu. Audzinataja  Aija 3oreiz | nacas iesaistit jaunako kla$u meitenes. Zanu
iepazistinaja ar dzivo biblioteku — rakstljam gramatu mutiski. Tas nozims, ka komandu starpa bija  saspringta cipa, tadu
bija lasitaji, kas devas pie gramatas, kura pati stastija, kas taja rakstits. Teémas misgjiem palidzgja treninos gita pieredze.

gramatai izvélgjamies paSas. Nodarbibas otraja dala gatavojam Adventes Skolas godu $ajas sacensibas aizstavéja
kalendaru. Izmantojam gan papira rulliSus, kuros var ko noslépt, gan krasainas | Deila Sirone, Evija Puripa, Samanta Ozolina,
kartinas, kur var ierakstit katru dienu veicamo darbinu. Antra Jansone, Lelde Kriimipa, Samira
Ta bija patie$am jauka, radosa pécpusdiena. Kopa bigana un ideju Mitrauska, Nora Bergmane, Gvido Vitols,
apmaina ir svariga katrai no vecaku skolinas apmekl&tajam. Lauris Rokis, Gundars Teteris, Davis Balodis,
Lai gaiSs un darbigs Ziemassvetku gaidiSanas laiks katra gimeng! Kristians ’Netlis, Rihards Lusing, Ruslans

' Kleins Atis un Artis Mitrauski.

Vésma Zute, Paldies visiem sportistiem!
Rasas un Justa ma’milﬂa ElViS Poruks,
sporta skolotajs

7 sencu ticejumi, kas varétu biit aktuali ari musdienas. Izmégini ari TU!
Ziemassvetku vakara jatur maize, sals un uguns uz galda, tad nakamais gads bus svetigs.
Lai buitu vesels, spécigs un augligs, Ziemassvétkos vajag ar basam kajam apskriet apkart savam namam.
Ziemassvétku vakara darza jadanco un jadzied, tad no ta aizies kurmji. oo
Lai naudas nekad netruktu, tad Ziemassvétkos nedrikst visu naudu izdot. & @
Ziemassvétkos vajag &st daudz zirpu - tad bas daudz naudas. A
Ziemassvetku vakara jaskrien basam kajam trisreiz majai apkart, lai nesap zobi.
Ziemassveétku vakara édot nedrikst pirkstus laizit, tad tos biezi pargriez.
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( ZIEMASSVETKU

DIEVKALPOJUMS
Eveles baznica

- “Me abele” Liesim laimes un zﬂesnn
- nakotm ka ari sadedzindsim bluk1 v1sas
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sablodribas Integradias
fonds

26. decembr'T pl. 149
Eveles tautas nama
EGLITE PAGASTA VECAKAJAI PAAUDZEI -

tiem, kam pari 50...
Koncerts, véderprieki, Ziemassvétku vecitis...

Kursés autobuss pl.13.00 no Kemeres

% sajutu kajas dienas beigas, kdju tirpSanu,

f Riska faktori:

'24. decembrt pl. 189
. Y

Izmanto iespéju bez
maksas parbaudit savu
kaju venu stavokli!

Vénu mazspgja ir vénu slimiba, kas ar
laiku rada nepatikamas izmaipas ada—ta
klast bieza, paradas brini vai Dbalti
plankumi, vissmagaka pakape ir &ilas. ST
slimiba ir vismaz vienai treidalai cilveku un
sakas diezgan nepamanami — ar smaguma

sapigu nogurumu, niezé$anu,
kramp]lem Sie simptomi rada, ka slimiba
ir sakotngja stadlja Sis sajiitas nedrikst
ignorgt, tas jau ir pirmais trauksmes signals,
lai nepielautu talaku slimibas progresu.

v Iedzimtiba: ja kaut vienam no
vecakiem ir hroniska venoza
nepietiekamiba. L

v Vecums: jo vecaks cilvéks, jo
biezak konstaté $o slimibu.

v' Dzimums: sievietes slimo biezak
neka virie§i. Slimibas attistibu
provocg atkartotas gritniecibas.

v' Medikamenti: hormonalas
kontracepcijas lietosana.

v’ Profesija: lielaks risks saslimt

tiem, kas lielako dienas dalu

pavada stavot vai séZot.

Liekais svars.

Smekesana.

Mazkustigs dzivesveids.

ANENEN

BEZMAKSAS PARBAUDE NOTIKS
29.DECEMBRI EVELES
DOKTORATA.

Liugums ieprieks pieteikties, zvanot pa
talruni 64729458.

Anna Sakare, gimenes arste

Izdevumu veidoja Anda Jukame




