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cilvécibu un patieso vertibu méru!

nenozimé ,,mani apmierina viss, ko jiis ar mani izdaryjat“.

Janvara beigas. Jauno gadu nu ir sagaidijusi visi - gan tie, kas tic Rietumu, gan austrumu kalendaram. Dienas
soliti pa solitim top garakas. Un atkal mums tiek dota ceriba uz jaunu sakumu. Tradicija - atnakot jaunam gadam,
mainit kaut ko sevi vai sava dzivé - radusies jau Senaja Babilonija. Novélu visiem Saja Gaila gada, kas solas bit gana
skafs, vairak krat prieku, gudribu, labestibu un sirsnibu, mazak - mantu, slavu un varu, bet galvenais - nepazaudet

Un vel - parstajiet parak daudz uztraukties. Uztraukums neglabs jis no ritdienas gratibam, tas tikai glabj jis no
Sodienas prieka. Viens veids, ka parbaudit, vai kaut kas ir apdomasanas verts, ir pajautat sev:
péc gada? Tris gadiem? Pieciem gadiem? “ Ja né, tad nav vérts uztraukties. Parstajiet biit nepateicigi. Neatkarigi no
ta, cik labi vai slikti jums iet, katru dienu pamostoties pasakiet paldies savai dzivei. Kads kaut kur tagad cinds par
savéjo. Savu zaudejumu vietd domdjiet par to, kas jums ir, bet citiem ir zudis. Parstdjiet audzét aizvainojumus.
Nedzivojiet dzwvi ar aizvainojumu sirdi. Galu gald jis sev kaitésiet vairak, neka cilvékiem, kurus ienistat. PiedoSana
Ta saka:* Es nelausu tam, ko jis ar mani izdaryat, uz
visiem laikiem sabojat manu laimi“. PiedoSana ir piedavajums atlaist, rast mieru un atbrivot sevi. Un atcerieties, ka
piedot vajag ne tikai citiem cilvekiem, bet art sev. pasiem. Ja tas ir nepieciesams, piedodiet sev un ejiet talak, lai

“Vai tas bus svarigi

nakamreiz tiktu gala labak.
Informacija par Eveles pagasta iedzivotajiem igggg;ﬁég’;%
, (2017.gada 1.janvaris) 505 cilveki
= i ST e g Ll 256 sievietes un 249
Pagasta deklaréti 500 iedzivotaji (sievietes — 251, virieSi - 249) . & SIe:,—ﬁe;,; “
Pa +ecuma grupam 2016. gada pledZImUSI 7, bet nomirusi 8

Socialais dienests informe _

Sogad palielinats valsts atbalsts daudzbérnu gimeném un apgadnieku zaudgjusiem
bérniem. Par ceturto un hakamajiem b&rniem gimené vecaki no 1.aprila varés sanemt 50.07
EUR meénesl.

No Uzturlidzeklu garantiju fonda izmaksas bérniem lidz 7 gadu vecumam - 95.00 EUR.
Bérniem no 7gadiem lidz 18gadiem - 114.00 EUR.

Notaru padome ndkusi ar iniciativu Notaru dienu ietvaros rast iesp&ju palldzet
iedzivotajiem, kam vitali nepiecieSama notara palidziba, izbraucot uz vinu dzives vietam.
Merkgrupa - cilveki, kuriem ir fiziskas griitibas parvietoties, cilveki, kuriem ir gratibas
nokliit konsultaciju vietas vinu materiala stavokla dél (veci cilveki, daudzbérnu gimenes,
&imenes ar maziem bérniem). Tie, kam §ada veida palidziba biitu nepiecieSama, ladzu, lidz
6.februarim dot man informaciju, tel.25770042.

Miisu novada socialajos pabalstos izmainu nav. Turpinas iesniegumu par dzivokla
pabalstu pieskir§anu piepemsana. Jasaka paldies misu pagasta iedzivotajiem, kuri ir
sanratusi, ka obligata prasiba ir bankas kontu izdruku iesniegSana.

<ojiet Iidzi, lai uz aptiekas &ekiem bitu Jasu rekviziti - kadreiz aizmirstas...

Var noderet

Saja laika, kad uzbrik virusi, gripa, saaukste¥anas, atceramies par ingveru - patiesi
unikalu augu. Ingveru kop3 neatminamiem laikiem d&vé par dzivibas sakni. Ingvers var
palidzet uzlabot atminu, palidz izvadit no organisma toksinus, $kidrina asinis, ka rezultata
pazeminas arterialais spiediens un samazinas holesterina limenis. Tapat ingvers ir vertigs
vitaminu, mineralvielu un aminoskabju avots. Taja ir vitamini A, C, Bl, B2, magnijs,
fosfors, dzelzs, kalcijs, natrijs, cinks un kalijs un daZadu citu cilveka organismam vertigu
vielu daudzums. ST kombinacija padara ingveru par briniskigu paligu cipa ar saaukstéSanos
un gripu, ipasi, kad ara ir sals. T&ja ar ingveru, citronu un medu.

Eteriska ella, ko satur 3 sakne, piedod ingveram IpaSo dedzinoSo garSu un sivo aromatu.
Ingvers tiek izmantots kulinarija, medicing, dietologija un kosmetologija.

Vel kads padoms - Eiropas aptiekas iecienits vistu olu ¢aumalu- pulveris. Bet més tas
izmetam...Varot kirbjus, paSu mikstadko dalu izmetam, bet taja ir daudz vitaminu un
mineralvielu. Vajag samalt un saposam locitavam gatava komprese. Patiesiba mé&s daudz ko
izmetam un pefkam dargus sintetiskos uztura bagatinatdjus. Jitu, ka par So tematu ir daudz
ko stastit. Vienmér esmu atverta, lai dalitos ar informaciju, kas man pieejama. Piem&ram,
par TENA higiénas produktiem, par to izmériem, par diagnoZzu kodiem, kuram pienakas
atlaides, _]0 $is produkts ir ieklauts valsts kompens&jamo medicinas iericu saraksta.

Pie manis var sapemt loti labu bro$iiru- ikdienas aktivitaSu apmaciba insulta slimniekiem.

Janu kadam loti 1pasi apstakli sagadijusies un nepieciesama partikas paka — varam
rakstit specidlu pieteikumu.

Kaut priek3a vél februaris, neaizmirstiet- tuvojas pavasaris!
Mudite Grundzemniece, sociala darbiniece

Laimei jau nevajag daudz-
tikai lai dvésele dejo.
Laimei jau nevajag vairak-
fikai vardu

- ar smaidu seja.

Atndac un pavéro dzivi no molosl
Debesis,

Ziedi un makoni pari!

Pari par Tavu - dvéseli siltu,

pari par Tavu ikdienu dzivo.

Laimei jau nevajag milzZigus kalnus-
laime tepat dvéselé Tava
izdejo sapnus un piepilda laiku
suligdm krasdm no Dieva plaukstas.
(I.Tora)

Sirsnigi sveicieni janvara
apalo gadu jubilariem!

Dainim Bodniekam (01.01.)
Ligai Krominai (3.01.)
Viesturam Kiselim (4.01.)
Reginai Ostapko ( 9.01.)
Editei Purbérzinai (11.01.)
Aldim Semjonovam (12.01.)
Ivetai Sedvaldei ( 23.01.)
Aleksandram Borisevicam (25.01.,




Novérte macibu sasniegumus
Burtnieku novada pa$valdibas nolikums paredz, ka
skoléni, kuru macibu sasniegumi semestrT ir 8,00 balle
un vairak, sagpem naudas balvu. Sadas balvas tiek
pasniegtas katra semestra nosléguma. Ta, 31 macibu
gada 1. semestri beidzot, pie naudas balvas tika Eveles
pamatskolas 9.klases skolniece Antra Jansone un 4.
klases skolniece Elizabete Kuple.

Pie
pieminas
ugunskuraj
atminas
barikazu
laiku

20.janvara rita pusé pie barikaZzu atcerei veltita
ugunskura pulcgjas Eveles pamatskolas skoléni un
vinu skolotdji.- Atcergties 1991. gada janvara
notikumus, novertét vigu nozimigumu Latvijas valsts,.
' tautas, katra cilvéka dzivé palidzgja Vitauts Stapa - ta
laika aktivists, tautas frontes lideris. _ '

Godinot barikazu laika varonus, skolas saime bija
sagatavojusi apsveikumu, kur§ aizceloja pie miisu
pagasta barikazu dalibniekiem.

-Dienas otraja pus€ Ipasu stundu skolemem vadlja
Ojars Abols, Jaunsargu vienibas instruktors, un
jaunsargi no Valmieras.

Turésim ikSkus par Adrianu!

Eveles pamatskolas pagajusa gada absolvents
Adrians Netlis macibas turpina Valmieras Pargaujas
gimnazija. Saja macibu gada vins jau paspgjis iegat 1.
vietu Valmieras  pils€tas un  starpnovadu
programmé&$anas olimpiadé, pirms dazam dienam
atgrieziés no valsts biologijas olimpiades Riga, bet.
pavisam driz, jau februarl, m&s vinu redz8sim TV
ekrana, jo Adrians iekluvis 10.klaSu pusfinala spéle
“Gudrs, vél gudraks”. Vélam veiksmi un izdoSanos! -

Noskaidroti labakie zolites

spelmam

22.janvari Eveles pamatskolas sdamzale pie spéles
galda 3aja gada pirmo reizi tikas zolites spelmani, lai
kopa labi pavaditu laiku un: noskaidrotu, kur§
specigakais. Pirmaja vieta Soreiz Ziedonis Hans,

pavisam nedaudz- lidz uzvarai pietrika Guntaram
Ziveram, bet 3. vietd ierindojas Didzis Norlinds.

Par kokiem un cﬂveklem

,» Nav saprotams, ka liepas ar savu vieglo, maigo, trauslo koksni dz1vo
tik ilgu miZu, izaug milzigi varenas un diZkoku skaita un resnuma zina
ienem otro vietu (16%) talit aiz varena un stipra ozola. Bet arT sievietes
dzivo ilgak par virieSiem... “. Ta Guntis Enips.

‘ Sobrid Springu liepa ir vieniga, kas liecina par bijuso majvietu Eveles -
Kemeres cela mala. No $ejienes ka dzimtenes ienaidnieki aizvesti pieci —
saimnieks, saimniece, vinu nepilnus divus gadus vecie dvipi un pastarite,
Cetrus meneSus veca meitina. Par viniem liecingjusi Melanija Vanaga sava
gramata ,,Velupes krasta”. Par vergu tirgu Sibirija vipa rakstijja: ,,Pati
peédgja Tjuhtjetas baznica palika Zviedrite — Aleksandra Zviedre ar
divgadigiem dvini§iem un pusgadu mazo Inesiti... Ne tikai aukstums.
Istaba bija liela tumsa. Nebija ne skala, ne sveces galina, ne oglites zem
pelniem. Majina milziga tumsa, aukstums un vél kas sve§s un nenovérsami

‘baigs. Sai tumsas un sala melnuma beidza pukstét maza sirds. To juta tikai

mate. Vipa bérninu parcéla uz citu gultu un klusi gaidija ritu. Gaismai
zilgojot rifis, vina Inesiti apgerba tiras drébités un nolika atpakal gulta.
Dviniem piesacija: ,,Masinu neaiztieciet, vina gul.” Ar lielu staiga%anu un

‘luglanu dabdja atlauju naglam, déliem, pagaidija, kamer sasit kastiti, un ar

visu naca uz maju. Otru dienu uz kapiem mate savu bérnu nesa viena pati,
nesa rokas ar pari plecam un Skirstipam parsietu dvieli. Ar lielam palem
lidz vakaram izkala nedzilu bedriti, kur paglabaja bérnu...”

Aizvaditaja gada daudzi no mums noskatfjas Viestura Kairi$a filmu
,»Melanijas hronika”. Varbut gruti bija parkapt sajitai, ka es tadu film
nemaz negribu skatities, tatu tris vardi - neiznicinami, neaizmirstamu,
nesalauZami - var kalpot par speka punktu mums katram.

‘Sogad lielas talkas laika Burtnieku novada izskangjis aicinajums sakopt
savus dizkokus, to skaita, Springu liepas Nr. 1. (5,80cm) un Nr. 2.
(3.73cm). Springu majvieta ir ar kada loti skaista viksna, $obrid aizaugusi,
gandriz nepamanama. Tapat miisu palidzibu gaida arT Kemeres skolinas
ozols, par kuru G. Enin§ teicis, ka tas ir viens no ainaviski skaistakajiem ar
savu simetriski izkartoto vainagu, bet driz $is apzZim&jums piederés vardam
,,bija”, jo Sobrid to apéno kriimi, ozolam radusies daudz sausu zaru.

Evele vasaras nogalé
piedalijos vairak ka 30 dizkoku
apsekoSana un uzmériSana. Ta ir
milziga bagatiba! Musu pagasta
himniskaja dziesma pieminéts
StaiSas ozols, Sobrid Latvijas
dizako se$inieka iekluvusais , pie
tam . at¥kirba no pargjiem
ozolmilZiem ar jaukam Ipatnibam
— ainaviskuma atzimes — 55555,
laba ‘veseliba un daudz jauno
ozolénu, bet arf sausie zari.

Beidzot vajadz&tu novérst ari
nepareizo norazu zimju
izkartojumu, lai nav ,ja iegriezas tur, kur pie Lizdénu- Eveles cela
novietots raditdjs ,,StaiSu ozols — 1 km” -, tad var aizbraukt ell€ ratd uz
Latvijas pamestibas un kriimos aizaugSanas zemi.” Kad grib&sim stadit
ozolus, nemeklésim dargus stadus talas kokaudzetavas! Vajag tikai
,»izprasit atlauju” StaiSu ozoltevam, parasti vin$ to neliedz.

Pie daudziem dizkokiem jau obrid ir uzstaditas atpazistamibas Zimes.
Aicinu sarosities ari tiem saimniekiem, kam tika ligts noverst kadu
potencialo apdraud&jumu savam draugam, dizkokam!

,,vVecais ozols, liepa vai viksna var paradit to vietu, kur b1_|a dzimtas
aizsakums tajos laikos, kad latvie§i vél neklejoja apkart pasaulé. Jums nav
jace] piemineklis sentévu dzimtas vietd; tas jau tur ir. Uzstadiet celmala
noradi ar virzienu, kur aug dizkoks un bija sendu majvieta!” - ta Guntis
Enins.

Gatavojoties talkas darbiem, atcergsimies par notikumiem, dzimtu
stastiem, kas saistas ar kadu no dizkokiem. Stastu pieteikumus gaidiSu
biblioteka, var ari telefoniski — 25749081.

- Stai8as ozols - 6. dizakais Latvija, 8,43 m
apkartméra, bet stiprs un veseligs.

Aelita Punkstina,
Eveles bibliotékas vaditaja

\ Izdevumu veidoja Anda Jukame




