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Eveles pagasta padomes informativais izdevums Nr.1

Glabasim Lieldienu sauliti sirdis,
Glabasim Lieldienu prieku arvien,
Lai pazid tumsa, kas dvéseles tirdi,
Lieldienu saule lai atspid arvien.

Paliidz pavasari,

Lai tas speku aizdod.
Paltidz putepiem,

Lai gadiem pédas jauc.
Paltidz pasai sirdij - ta vislabak zinas,
Kadus gadus atpakal lai sauc!

Lieldienas ir pavasara saulgrieZi, ko svin par
godu pavasara un saules atnaksanai,
kuros ar rituadlam darbibam mégina palidzét zemes '!' H m
atmodai un jau laikus nodrosinat zemes auglibu, un MI 1 Sveica
veicinat tas svétibu. Kristigo Lieldienu tradicijas musdienas

ir savijusas ar latviskajam. Latviesu tradicijas ienakusas l“b“arUS!
tadas kristiedu tradicijas ka klusa nedéla pirms Lieldienam, y

Z-'3 ceturtdiena, Liela piektdiena. ‘—]—ALARI-S- _

L ienas ir ari laiks, kad latvie3a kl&ts ir jau iztuk$ota un Vineta Vitola -50
laiks, kad sakas pavasara darbi, Lieldienu rita ir agri Ainars Vitols -50

jacelas, lai redzétu, ka saulite rotajas, un jamazgajas

teko$a Gdeni, kas tek pret sauli. Tas ir laiks , kas palidz Manja Pal?k% - 60

iegt mozumu, gai$u pratu, veselibu un skaistumu. Evalds Jurgelis -65
Viena no raksturigakajam Lieldienu tradicijam musdienas Andris Liepil;l§ -70

ir olu krasosana un varisana. .

Ar olam Lieldienas saistitas daudz tradiciju un rotalu. Ime_mts Lielkajis - 80

Ola ir saules simbols. FEBRUARIS

Tapat ka olu kraso$ana, ari $polu karsana un SiipoSanas Dzidra Springe v -55

ir viena no galvenajam tradicijam Lieldienas. . .

Sipojas visas tris Lieldienas un bieZi vien ari nedéju péc tam. Gaida Uburge - 60

Lieldienu Tpasie &dieni ir apali, saules simboliku attélojosi, tadi ir Solveiga Aboltiga - 65

varitas olas, zirni un ziedotais placenis vai ziedainais rausis. B .

Lieldienas édot zirnus, var iegit bagatibu, turibu. EI‘.lks Bémis -70

Olu simbolika ir plada latviedu Lieldienu tradicijas. Vitauts Stana -70

Olu &ana vajadziga, lai augtu apal$ ka ola, tas attiecinams ari MARTS
uz lopiem. Edot olu bez sals, vasara daudz melos. Olas varot, —R— ds. Tok® 75
nedrikst pGst uguni, lai olas neparspragtu, ari runat un aimonds Jukams -

smieties nav vélams. Vilis Zvirgzds - 80

'I-riecigas Lieldienas visiem pagasta iedzivotajiem
vél pagasta padomes priekSsédétaja Inese Gaumane

EVELES PAGASTA VELESANU

KOMISIJAS PAZINOJUMS — —
Es Sodien tevi vediSu pie rokas,
Gatavojieties parakstu vaksanai likuma” Tu vala nelaid, stingri turi ciet,
Grozijumi Latvijas Republikas Satversme” Pa diviem tomeéer gaita vieglﬁk sokas,
ierosinasanai, kas notiks no 33 gada 12. marta lidz Jo vajag ilgi, Joti talu iet.
10. aprilim.
Parakstu vak3anas vieta ir Eveles pagasta e _
,,Pagastnams”. KOpejO dzives ce!u
Darba laiks, katru dienu arfi sestdienas sakot sveicam

un svétdienas un svétku dienas no plkst. 10.00

lidz 14.00. VESMU LAZDU

Var pieteikties arT parakstu vak$anai majas. un
Telefons parakstu vak3anas vietd 64729472.
JORENU ZUTI

Velesanu komisijas prickssedetaja Eveles pagasta padome
Maiga Norlinde




PAGASTA PADOME

Sede janvari:

e Apstipringja padomes amatu un darba samaksu.

e Pieskirts socialais pabalsts 2 pagasta iedzivotajam.
» Apstiprinaja darba samaksas noteikSanu
deputatiem, padomes un komisijas locekliem

e Apstiprindja darba samaksu padomes priekSsédétajai.

e Apstiprinaja ,,Eveles pagasta pamatbudzetu 2008.gadam”.
o Apstiprinaja  ,Eveles pagasta specialo  budZetu
2008.gadam”.

e Apstiprindja pamatlidzeklu vertibu izmainas 2007.gada
bilance.

e Atteicas no pirmpirkuma tiesibam uz tpaSumu Floksi”.

e Mainijja ipaSuma nosaukumu ,Flok$i” uz nosaukumi
,,Dasni”.

pagasta

Sedé februari:
e Nekustama ipasuma izsoli,,Sedmale” un ,,Pavuléni”
20.02.2008.uzskatit par nenotikusu.

e Izskatija iesniegumu par atslégSanu no apkures ,,Zilgmes”
dzivokli 5.

e Pieskira socialo pabalstu 1 pagasta iedzivotajam.

e Izdalija lidzeklus projektam “Lac¢plésis. AtdzimSana”.

e Apstiprindja konkursa rezultatus ”Jauna autobusa piegade
Eveles pagasta padomei”.

e Izskatfja jautagjumu par izslégSanu un pardoSanu
pamatlidzek]us, kas ir nevajadzigi pasvaldibas darbibai.

e Noteica parakstu vakSanas vietu Eveles pagasta padomé,
»Pagastnams”, Eveles pagasts, Valkas rajons.

e Apstipringja  valsts  budzeta  dotacijas  novada
infrastruktiiras attistibai izlietojuma mérku precizéSanu.

CELA UZ BURTNIEKU NOVADU.
Decembra ménesi Eveles pagasta padome sanémusi
valsts budZeta dotaciju novada infrastruktiiras attistibai
LVL 200 000 apmera.

Budzeta dotaciju pagasta padomes deputati [éma
ieguldit :

o Iekstelpu centralas apsildes sistému un silta
idens padeves sistému izbiivei Eveles pamatskola.
Centralas apsildes sistéma tiks izblivéta pamatskola
1180 kvadratmetros, maja ,,Pavuléni”145
kvadratmetros, sporta angara 6200 kubikmetros un
gérbtuvei ,dusai 154 kvadratmetros.

e Siltumsiiknu apsildes sistému izbiivei Eveles
pamatskola sporta angaram skolai, gérbtuvei un skolas
majai ,,Pavuléni”.

e Burtnieku novada Eveles pakalpojumu
sniegSanas centra iedzivotajiem telpu remontam.

Ir uzsakti sagatavosanas darbi pie pakalpojuma
centra remonta un noslégusies cenu aptauja tehniska
projekta izstradei biivobjektam ,,IeksStelpu centralas
apsildes, silta tidens padeves un siltumstkna apsildes
sistému izbiivei Valkas rajona Eveles pamatskola.”

Padomes priek$seédétaja Inese Gaumane

MUSU IECERES

Paredzéta zemes siltuma izmantoSana Eveles skolas trisstavu
kas apsildi$anai, izveidojot horizontalo kolektoru, ko ieguldis
zem& skolas tuvuma- plavina aiz ,,Pavulenu” majas apméram 1,5m
dziluma zem sasal$anas zonas. Horizontala kolektora caurulés
esosais §kidrums uznems zemes siltumenergiju, ko siltumstknis
parvertis energija, to atdos telpu apsildes radiatoros. Atdzesétais
Skidrums atgriezisies atpakal slégtaja kolektora sistéma, kur
pazemg no jauna uzsils un process saksies no gala. Visaugstako
lietderibas koeficientu siltumsiiknis sasniedz, ja ara gaisa
temperatlira nav zemaka par minus pieciem, septiniem gradiem,
tatad tiei tadas siltas ziemas, kadas p&d&jos gados ir vérojamas
Latvija.

Sisteéma prasa vienreiz&jus kapitalieguldijumus, toties garanté
telpu sildiSanu vismaz 30 gadu nakotng, ter&jot praktiski vien
elektroenergiju cirkulacijas stkna darbinaSanai. Siltumsiiknim nav
nepiecie$ama speciala apkope, specialistam jaseko vien paris reizes
gada siikna profilaksei un sistémas parprogrammeésanai. Ja
salidzinatu tagadgjas siltuma nodro§inasanas izmaksas ar malku
kurinama katlumaja, tad ar summu, ko tagad izlieto kurinataju
darba apmaksai, jaunaja apkures sistéma, varés nosegt pieaugumu
elektroenergijas papildpatérinam, bet pilniba atkritis 1idzS§ingjie
izdevumi malkas iegadei, nebiis nepiecieSamas nojumes §1
kurinama zavéSanai un rezervju uzglabalanai, netiks piesarnota
apkartgja vide, kiipot katlumajas skurstenim, ka tas ir 1idz $im.

Tapat janem véra, ka malkas ka kurinama piedavajums
Vidzemes mezizstrades tirgii ar katru gadu samazinas, arvien
pieaug un pieaugs arl malkas cena. Tam par iemeslu ir gan cirSanas
apjomu saruk$§ana, gan zemju pieaugo$a sakoptiba, piesaistot
Eiropas finans&jumu, gan meZizstradatajiem &rtako un izdevigako
praksi visu papirmalkai un zagmaterialiem nederigo koksni uzreiz
pie meZa sasmalcinot $kelda. No §1 viedokla, ja més perspektiva
neizvéletos siltumsiiknu apkuri, tuva nakotng tapat biitu jarisina
jautdjums par eso$o apkures katlu parbiivi uz Skeldas, kokskaidu
brikeSu vai granulu kurinamo. Arf §iem kurinamo veidiem
prognozgjama pieejamiba ar partraukumiem. Gudri rikojas
patreiz&ja sasaukuma pagasta padomes deputati, kas par
aug§minétam kurinama problémam nakotn€ doma jau laikus, un,
paradoties iesp€jai piesaistit lidzek]us §im vienreiz&jam pravakam
kapitalieguldijumam, tos talredzigi novirza.

Siltumstknu apkures sistéma p&dgjos gados Vidzeme ieviesta jau
par desmit objektos. Tuvaka apkartng $ada apsilde ierikota
privatmajas Jércénu pagasta, MatiSos, Amatas novada, LimbaZos,
Staicelg un daudzviet citur. Sadi tiek apsildits Urgas pansionats,
Rehabilitacijas centrs Vikos, izblives stadija ir skolu apsilde
Limbazu rajona Katvaros un miisu kaiminos Trikata. Var paredzé.,
ka pie biivniekiem nakotn& var veidoties pat rindas, jo zemes
siltums lauj aizmirst riipes par apkuri.

Saimnieciskas nodalas vaditajs Modris Valmiers

LIELAS PIEKTDIENAS
DIEVKALPOJUMS

21. marta plkst. 14.00 8

KRISTUS AUGSAMCELSANAS SVETKI-

LIELDIENAS DIEVKALPOJUMS
23. marta plkst10.00
Draudze




Valkas filiale:

Bezdarbnieka statusa iegiiSana

Talr.64723007;64723871;mob.26813317

Apmekl&taju pienems$anas laiki Valkas filiale

P. : 9.00 - 15.00
0. 9.00 - 15.00
T. 9.00 - 15.00
C. 9.00 - 15.00
Raina iela 16, Valka, LV-4701; valka@nva.gov.lv; P. 9.00 - 14.00

*Katra meéneSa pirma piektdiena - filiales
informativa diena. Sajﬁ diena klienti netiek
pienemti.

Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likums

Tiestbas uz bezdarbnieka statusu péc registréSanas Nodarbinatibas valsts agentira {

i dekisrdta: :1}ir personai, kura:
nestrada (nav uzskatama par darba néméju vai pasnodarbinato saskana ar likumu “Par valsts socilo apdrosinasanu”);
meklé darbu;
ir darbspgjiga un gatava nekavgjoties staties darba attiecibas;
ir sasniegusi 15 gadu vecumu;
nav sasniegusi valsts vecuma pensijas pieskirSanai nepiecieSamo vecumu;
neiegist izglitibu klatieng vispargjas vidgjas vai profesionalas vidgjas izglitibas iestade, iznemot vakarskolu;
neveic komercdarbibu vai tas komercdarbiba apturéta saskana ar normativajiem aktiem;
nav pilna valsts apgadiba.

Par darbspgjigu Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likuma izpratné uzskatama ari persona, kurai ir noteikta invaliditate, izpemot
gadijumus, kad veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu komisija ir noteikusi 100 procentu darbsp&ju zaudg&jumu.

Ja personai registréSanas diena ir parejosa darbnespgja, Nodarbinatibas valsts agentiira bezdarbnieka statusu 3ai personai piekir péc parejosas
darbnespgjas izbeigdanas.

Leémumu par bezdarbnieka statusa pieskirSanu, ja persona atbilst visiem iepriek§ minétajiem kritérijiem un ir uzradijusi nepiecie$amos
dokumentus — NVA pienem vienas darba dienas laika.

Uzradamie dokumenti, lai registrétos par bezdarbnieku:

pase;
algas nodokla gramatipa (var izpemt VID teritorialajas struktiirvienibas péc dzivesvietas, iznemot republikas pilsétas un rajona pilsétas);
pastavigas uzturéSanas atlauja (ja persona to ir sapémusi);

termiguzturésanas atlauja un laulibas aplieciba, ja persona ir sapémusi terminuzturé$anas atlauju un ir Latvijas pilsona vai nepilsona, vai
pastavigas uzturéSanas atlauju sanémusas personas laulatais; '

terminuzturédanas atlauja, ja persona ir sap&musi terminuzturé$anas atjauju sakara ar alternativa statusa pieskir§anu Latvija;

izzina no VID (gadijuma, ja ir apturéta komercdarbiba, vai ir registréts komersants, kas vél darbibu nav uzsacis).

Bezdarbnieka statusa zaudeSana un ta iegiSana no jauna

Bezdarbnieka statusa zaudeSanas pamats ir:

darba néméja vai padnodarbinata statusa iegii¥ana uz nenoteiktu laiku vai uz laiku, kas ilgaks par diviem ménesiem, saskana ar likumu
“Par valsts socialo apdroginadanu”, iznemot iesaisti$anos aktivajos nodarbinatibas pasakumos;

valsts vecuma pensijas pieskir$anai nepiecie$sama vecuma sasniegiana

nonak$ana pilna valsts apgadiba;

izglitibas iegiSanas uzsakana klatieng vispargjas vidgjas vai profesionalas videjas izglitibas iestade, iznemot vakarskolu;
atteikSanas no piemeérota darba piedavajuma divas reizes;

bezdarbnieka pienakumu nepildiiana bez attaisnojoga iemesla;

nepatiesu zigu snieg3ana bezdarbnieka statusa iegii3anai un saglabasanai;

parcelSanas uz pastavigu dzivi arpus Latvijas;

iesaukums valsts obligataja militaraja dienesta;

100 procentu darbspgju zaudgjums;

atjauno$ana darba ar tiesas spriedumu;

bezdarbnieka nave;

atteikSanas no bezdarbnieka statusa, iesniedzot attiecigu pazinojumu.

Lemumu par bezdarbnieka statusa zaude$anu pienem NVA vienas darba dienas laika pec iepriek$ min&to bezdarbnieka statusa zaude$anas
nosactjumu konstatéSanas. Sada gadijuma persona zaudg bezdarbnieka statusu ar dienu, kad iestdjies attiecigais bezdarbnieka statusa zaudé3anas

nosactjums.

Personai, kas bezdarbnieka statusu zaudgjusi, jo divas reizes atteikusies no pieméerota darba piedavajuma, bez attaisnojo3a iemesla nepildijusi
bezdarbnieka piengkumus, sniegusi nepatiesas zipas bezdarbnieka statusa ieglifanai un saglabasanai vai atteikusies no bezdarbnieka statusa, -
iesniedzot attiecigu pazinojumu, ir tiesibas bezdarbnieka statusu iegiit no jauna ne agrak ka péc trim méneSiem no dienas, kad tika pienemts
lémums par bezdarbnieka statusa zaudesanu.



Bezdarbnieka pabalsts
Pec registreSanas Nodarbinatibas valsts agentiira un bezdarbnieka statusa iegiifanas Jis varat pieprasit bezdarbnieka pabalstu jebkura
Valsts socialas apdrosinaSanas agentiiras (VSAA) nodala.
PlaSu un vispusigu informaciju par bezdarbnieka pabalsta aprékinasanas, sanem$anas un apturé$anas kartibu varat iegiit, zvanot pa VSAA
informativo bezmaksas talruni: 8001015, ka arT VSAA majas lapas sadala Pabalsti --> Bezdarbnieka pabalsts .

Grozijumi likuma ""Par apdro$inasanu bezdarba gadijumam" §
Iepriekseja likuma redakcija noteica, ka:
tiesibas uz bezdarbnieka pabalstu ir bezdarbniekam, kuram apdrosinasanas staZs ir ne mazaks par vienu gadu, ja par vinu Latvijas Republika ir
veiktas vai bija javeic obligatas socialas apdro3inasanas iemaksas bezdarba gadijumam ne mazak ki devinus ménesus p&dgjo 12 meénesu perioda
pirms bezdarbnieka statusa iegiiSanas dienas.
Ar 2008.gada 1.janvari:
iemaksas bezdarba gadfjumam ne mazak ka 12 méne3us p&dgjo 18 menesu perioda pirms bezdarbnieka statusa iegiianas dienas.
Ieprieksgja likuma redakcija noteica, ka:
kopgjais bezdarbnieka pabalsta sanem3anas laiks ir devini ménesi 12 ménesu perioda no pabalsta pieskir$anas dienas. Bezdarbnieka pabalstu izmaksa
atkariba no bezdarba ilguma:
1.pirmos 3 méneSus - pilna apméra;
2.nakamos 3 m&nesus - 75 procentus no pieskirta bezdarbnieka pabalsta apmeéra;
3.pedgjos 3 ménesus - 50 procentus no pieskirta bezdarbnieka pabalsta apméra.
Ar 2008.gada 1.janvari:
bezdarbnieka pabalsta izmaksas ilgums atkariba no bezdarbnieka apdro3inasanas staza ir §ads:
1.bezdarbniekam ar apdroginasanas staZu no viena gada lidz deviniem gadiem (ieskaitot) — &etri ménei;
2.bezdarbniekam ar apdro$inasanas stdzu no 10 lidz 19 gadiem (ieskaitot) — se$i ménesi;
3.bezdarbniekam ar apdro$inasanas stazu no 20 gadiem (ieskaitot) — devini ménesi.
Bezdarbnieka pabalstu atkariba no bezdarba ilguma izmaksa $ada apmera:
1) bezdarbniekam ar apdro$inasanas stazu no viena gada lidz deviniem gadiem (ieskaitot):
a) pirmos divus mé&nesus — pilna apméra,
b) p&dgjos divus ménesus — 75 procentu apméra no pieskirta bezdarbnieka pabalsta;
2) bezdarbniekam ar apdro3inasanas stazu no 10 lidz 19 gadiem (ieskaitot):
a) pirmos divus mé&ne$us — pilna apméra,
b) nakamos divus ménesus — 75 procentu apméra no pieskirta bezdarbnieka pabalsta,
¢) pedgjos divus méneSus — 50 procentu apméra no piedkirta bezdarbnieka pabalsta;
3) bezdarbniekam ar apdro$inasanas stazu no 20 gadiem (ieskaitot):
a) pirmos tris méne$us — pilna apméra,
b) nakamos tris ménesus — 75 procentu apmeéra no pieskirta bezdarbnieka pabalsta,
¢) pedgjos tris méneSus — 50 procentu apméra no pieskirta bezdarbnieka pabalsta.

Dalgji naturalo saimniecibu parstrukturizésana
Apaksvirsraksts - Vajag tikt rakt

Beidzot tas ir noticis —ir izstradati noteikumi atbalsta pieskirSanai dalgji naturalo saimniecibu parstrukturizé$anai. Daja no miisu pagasta
saimniecibam So atbalstu jau ir pamanijudi un izmantojusi iepriek3gjos gados. Lai arf nosaukums varbiit izklausas sarezgiti, bet iespgja ir skaidri
saprotama — sagemt 1000 Ls gada 5 gadus pec kartas, lai pilnveidotu un attistitu savu saimniecibu. Tadu jasaprot, ka bez ,,stipriem papiriem”
musdienas neviens naudu nedod — jaraksta projekta pieteikums. Par padomu un palidzibu ta rakstiana varam vienoties.

Pasakuma “Atbalsts dalgji naturalo saimniecibu parstrukturgSanai” mérkis ir veicinat dalgji naturalo saimniecibu parstrukturgSanu, sekme,
komercialas un konkurétspgjigas saimnieciskas darbibas attistibu, tadejadi nodrosinot ienakumu Iimena palielina$anos lauku regionos un veicinot
lauku socialekonomiskas telpas attistibu. Drogi zinams, ka 3ie ir pedgji divi gadi, kad tads atbalsta pasakums ir paredzéts. Atbalsta pretendents var bt
fiziska vai juridiska persona, kuras saimnieciska darbiba galvenokart ir saistita ar lauksaimnieciskas produkcijas raZosanu padpatérinam un kura
katru gadu sniedz gada parskatu vai gada ienakumu deklaraciju Valsts ienémumu dienestam. Atbalsta pretendenta saimnieciskas darbibas
neto apgrozijumam, neieskaitot subsidijas, kas izmaksatas ka valsts vai Eiropas Savienibas atbalsts lauksaimniecibai un lauku attistibai, par
pédejo noslégto gadu jabit vismaz 2200 latiem, bet neparsniedzot 7000 latus. Atbalsta pretendenta deklarétajai dzivesvietai jabiit projekta
IstenoSanas vietd, kas atrodas lauku teritorija. Ienémumiem no lauksaimniecibas jabiit vismaz 50% limeni, par&jie var biit no meZsaimniecibas,
pakalpojumiem u. c. sféram.

Saja pasakuma bez naudas pieskirSanas ir vél kads labs nosacfjums — péc pirmo triju gadu darbibas un finansu izlietojuma atbilstibas
novertéSanas, nauda turpmakajiem diviem gadiem tiek pieskirta vai ari ng, bet jau sanemta nav jaatmaksa. Tatad - baididanos un neuzdrikstésanos pie
malas, ir verts méginat! Noteikumi stasies speka péc to apstiprina$anas valdiba un publicé$anas ,,Latvijas Véstnest”.

(NP

Saistiba ar iepriek§ mingto nako$a informacija - 3aja gada Valkas lauku konsultaciju birojs turpinds darbu projekta ,Mazo saimniecibu
konsulte$ana uzpémgjdarbibas uzlabodana un parprofilesana”. Arl taja ieprieks ir piedalfjusies misu Jaudis un guvusi zindSanas gramatvediba un
biznesa plana izstrade savai saimniecibai, ka arT parliecingjusies par labas saimnieko$anas praksi pie citiem saimniekiem. Varbit arT Jums tas var
nodergt, lai gitu jaunas ierosmes un saprastu, ko un ka darit. Tiek gaiditi jauni interesenti, ka arf laipni aicinati tie, ar kuriem sadarbiba jau
izveidojusies.

Vel viens piedavajums, kas arT varétu bt saistiba ar iepriek$ aprakstito. Biis griiti vai pat neiesp&jami pretendét uz valsts vai ES atbalstu tad,
Ja saimnieciba neveiks gramatvedibas uzskaiti un nebas registréjusies Valsts iengmumu dienesta. Arf maza saimnieciba par to nevajadzetu aizmirst.
Par sadarbibas iesp&jam vienosanas iesp&jama zvanot Valkas LKB biroja gramatvedei. Telefons 4725957.

Aelita Punkstina



tumsas naktis klist Tsakas, lidz beidzot
diena ir pastiepusies tik pat gara ka
nakts. Tad klat ir Lieldienu laiks.

pavasara saulgrieZus, ko svin par godu pavasara
un saules atnakSanai. Misdienas kristigo
Lieldienu tradrcijas ir ciesi savijusas ar
latviskajam, bet olu kraso3anu, kartigu
izSupoSanos un labu noskanojumu gaida visos
Latvijas novados.

Jums visiem novélu labu noskanojumu, kartigi
iz8Tpoties, nokrasot skaistas olinas un baudit
pavasari!

Ziemai lénam atkapjoties, garas,

Svetdien visa Latvija svines Lieldienas jeb

Zakim Sodien botas kajas,
legrieZas vin§ visas majas
Dala piipolus un olas,
Lai ir galva labas domas.

Daina

AR
VM Kad Lieldienu olas zogot, tad zaglis paliekot tik pat
Dpliks, ka ola.

o Lieldienas sestdiend visam saimniecém bija javara
olas, tad nakosaja gada varéja labi satikt ar saimi un
kaiminiem.

Kas olu bez sals éd, tas visu vasaru daudz melo.

* Jovairak olu bija saimniecei Lieldienas, jo vairdk
nako$a gada vairojas lopi un deva pienu.

* Lieldienas olu caumalas jaber caur viriesa biksém,
tad varnas cajus neéd.

e Lieldienas jakraso olas, tad vistas dés skaistas olas.
Leldina niidati alu vajag likt izperét, jo nu tuos ilas
iz1s skaista un dejeiga vistena.

| 23.marta plkst14.00

v Eveles tautas nama
LIELDIENU SARIKOJUMS .
Lidzi nemt krasotas olas un labu =
garastavokli. A
B
Gandriz neticami, bet fakts- 7

iemi]otajam pasakumam
”DZIESMA MANAI PAAUDZEI”

jau 10. gadskarta.
Jubilejas pasakums notiks 3. maija.

Aicinam ikvienu dziedosas balss Tpasnieku piedalities
Saja unikalaja konkursa, sagatavojot tikai vienu sev
tuvu un milu dziesmu! Ipasi gaiditi pieaugusie
izpilditaji!

Pieteikties un izvéletas dziesmas pazinot lidz 17.
aprilim Andai.(tel.26191238)
Anda

SKOLA INFORME

* Rajona latvie$u tautasdziesmu dziedasanas
konkursa ,,Lakstigala” miisu skolas komanda izcinija 2.
vietu. Konkursa piedalijas Dinija Vavzika, Marta Puripa,
Agija Sedvalde, Ieva Balode, Janis Kandavnieks, Inese
Vitola.

® .Miusu skolas folkloras kopas dalibnieki piedalijas
Talas Gaujmalas kopu projekta ,,Pulka eimu, pulka teku”.
éogad téma - ,Maize”. Saiets notika Jércénos.

Folkloras kopu veikumu vértgja Etniskas kultiiras
centra parstaves Mara Melléna un Dina Liepa.

Folkloras kopa sapéma Valsts Jaunatnes centra
Pateicibu un Valkas VJIC suvenirus. Folkloras kopu saieta
piedalijas — Arita Seke, Justine Beérzina, Madara Dundure,
Inese Vitola, Baiba Jansone, Dinija Vavzika, Marta Purina,
Armins Zivers, Kristers Zivers, Martins Lellis, Elvis
Poruks.

¢ Rajona skolotdju audzinasanas darba metodisko
izstradnu skaté Valkas rajonu valsts limena skaté Riga
parstaves musu skolas skolotaja Ilze Kurte.

* Skolas jaunsargu grupas vaditajs Zemessardzes §taba
rotas virsserzants Ivars Ciguzis noorganizgja skola
tikSanos ar Zemessardzes 22. kajnieku bataljona kapteini
Valdi Purigu, kur§ demonstréja filmu un prezent&ja
Zemessargu darbu, bet virsserzants Agnis Baugis
iepazistinaja ar dazadiem ierodu veidiem, kurus sava darba
izmanto zemessargi.

e Skola notika saruna ar Probacijas dienesta darbinieci
Ievu Kalninu. Vipa iepazistinaja skolénus ar Probacijas
dienesta darbu, pastastija par bérnu pienakumiem, to
izpildi, par drosibu, par dazada veida sodiem, kas
iesp&jami, ja nepilda pienakumus.

e Skolénu pavasara brivdienas no 20.-28. martam.

Irida Jukame

Gatavojoties LEADER+ programmai

Par So programmu jau rakstits iepriek3&jas avizités, bet vélreiz
Isuma — ta vietéjam iniciativas grupam dos iesp&jas rakstit
"4 projektu pieteikumus savam iecersm un veiksmes
gadijuma sapemt finans&jumu projektu realizacijai.
Maksimala viena projekta atbalsta summa biis
20 000 eiro. Pagaidam projektu rakstiana miisu
biedribai,, Lauku partneriba Ziemelgauja” vél nav
sakusies, bet vietgjo grupu aktivitites veicinadanai
un projektu izstrades prasmju nostiprinasanai tika rikotas

. macibas. Dalibnieku skaits bija limitéts(no katra pagasta viens

cilveks ), bet mums o vertigo pieredzi un specifiskus padomus
projektu izstradei izdevas dzirdst divata — man un Inesei
Gaumanei. Sadarbiba ar Valkas rajona padomi ,,Lauku
partneriba Zieme]gauja” tuvakaja laika izsludinas pieteikSanos
uz neliela apjoma projektiem , kas jarealize sava pagasta un ir
versti uz vides sakop3anu. Galvenais &is akcijas mérkis ir iegt
pieredzi projektu raksti$ana un to realizacija. Misu kopigo ieceri
izsaka nosaukums ,,Nepaej garam” un tas nozimé vizuali
pievilcigas pagasta vizitkartes — informacijas stenda izveidi.
Paslaik stradajam pie atbilstosas projekta pieteikuma izstrades.
Ja projekts tiks apstiprinats, aicindsim Jas visus piedalities ar
ierosinajumiem un priekslikumiem par stenda izveidofanu un
apkartnes labiekartosanu.
Aelita Punkstina
Lauku attistibas specialiste



Acigs ka engelis?
Akls ka kurmis?
Kur starp Siem pretpoliem atrodos es?
Ka es redzu pasauli?
Vai ta manas acis ir skaidra, krasaina un gaisa?
Vai tada ta biis vienmér?
Ne velti medz teikt: “’Sargat ka aci piere’’.
Ja, dargs, |oti dargs ir acu gaiSums —
MUSU REDZE.
Glaukoma

Vards glaucoma apzimé slimibu, kas izpauZas ka redzes
nerva bojajums un lidz ar to redzes zudums. Redzes nervu
varam iedomaties ka kabeli, kas savieno aci ar smadzengm. Ja
“’kabel?’’ rodas bojajums, ari acs uztver ta informacija tiks
parraidita nepilnigi un veidosies attéla jeb redzes defects.

Redzes nerva bojajums var rasties dazadu iemeslu dgl.
Visvienkar3ak glaukomas attisttbu skaidro ar paaugstinatu acs
iek$8jo spiedienu, kas tiesi boja nerva Skiedras, un pakapeniski
redzes nervs atrofgjas. Cita teorija apgalvo, ka nerva bojajums
rodas sakara ar traucétu mikrocirkulaciju.

Ar glaukomu slimo apméram 7,5 milj. iedzivotaji visa
pasaulg, un tas ir viens no galvenajiem akluma célopiem.
Parsvara slimo cilveki pgc 40 gadu vecuma, Tpasi daudz
slimnieku ir vecuma grupa virs 60 gadiem. Ka riska faktori
jamin paaugstinats acs ieki€jais spiediens, tuvredziba, cukura
diabéts, ka arT dazadas vaskularas slimibas.

Glaukomai var bat dazadas formas.

Slegta kakta glaukoma var sakties ar akiitu 1ekmi, ko
izraisa dazadi faktori, piem., ilgsto$a stradaSana ar noliektu
galvu, stress, ka arl dazu medikamentu lietoSana. Lekmei var biit
priek§vestnesi: miglojas redze, skatoties uz gaismas avotu, ap to
paradas varaviksnes loki, rodas smaguma sajiita uzacu un pieres
apvidi. Lekmes laika acs spiediens pek3ni un strauji celas. Acs
klist sarkana, zilite plata, redze pavajinas. Stipras lekmes laika
var bit slikta duga un vemsana. Lekme péc iesp&jas atrak
japartrauc (ievadot acs spiedienu pazeminoSus medikamentus),
jo ta 1sa laika var radit neatgriezeniskas redzes parmainas.

Visbiezak sastopama ir primara atvérta kakta glaucoma,
kas noris nemanami — vispirms saslimst viena acs, bet otra
nedaudz velak, un vesela acs itka kompensg slimas funkcijas.
Turklat redzes asums glaukomas slimniekiem ilgsto$i saglabajas
loti labs.

Slimibas sakuma stadija siidzibas var nebit vai tas ir Joti
niecigas — periodiska redzes miglo$anas, smaguma sajiita aci vai
uzacu loka, sveSkermena sajiita, galvas sapes, ka arT griti
formul&jamas stidzibas — cilveks slimo aci vienkarsi ’jut’’. Ja
slimnieks sak sajust redzes pasliktinaSanos, parasti redzes nerva
ir sakudas neatgriezeniskas parmainas.

Glaukomas arsté3ana jasak, kamer redzes nerva bojajums ir
neliels vai ta vél nav. ArstéSanai visbiezak izmanto acu pilienus,
kurus rekomendeé acu arsts, izvertgjot katru konkrétu pacientu.
Ka glaukomas arstésanas metodes izmanto ari lazerterapiju un
kirurgisku arsté$anu.

Gimenes arste Anna Sakare.

H# Biologiska lauksaimnieciba
Lidz 1. aprilim biologisko saimniecibu
sertificésanas iestades — Sertifikdcijas un

testéSanas centrs Priekulos un ,,Vides kvalitate”
Salaspill pienem jauno saimniecibu pieteikumus turpmakai
saimniekoSanai ar biologiskajam metodeém. Jaatceras, ka
saistibas $ada veida saimniekot Jis uznemsieties uz 5 gadiem,
aizpildamas dokumentacijas apjoms pieaugs un Kkimiskas
izcelsmes lopbaribas piedevas, lauku mésloSanas, insekticidu
apkaroSanas  lidzek]us, nevarésiet lietot, arT lopbariba bis

jasagada paSu saimnieciba vai japérk no citas biologiski
saimniekojosas. Tafu sapemtais finans&jums atbalsta
maksajumos biis lielaks neka stradajot konvencionali.
Biologiskas produkcijas daudzums ik gadus pasaulé pieaug par
20%, jo cilveki sapratusi, kas ir vertigs un ists. Bez tam vél ir arl
gariga dala, tuviba ar dabu . P&dgjo aizvien vairadk noverte
pilsétnieki, kas vélas atplisties un atjaunot spekus.
Saimnieko$ana zemnieku séta ir dzivesveids, ta var bt arT ka
tirisma pievilk¥anas objekts. Ja nu v&l ir lauku labumu
smy, piedavajums — viss var notikt .Pieteikuma veidlapas un
plasaka informacija atrodama majas lapa www.stc.lv.
< ") Vertigi bis lasit arT www.ekoprodukti.lv atrodamos
\A7® materialus.

Saulainu, apceres un prieka piepilditu So
Lieldienu laiku! Lai Jasu uzmaniba un sapratne saviem
tuviniekiem un apkartejiem!

Aelita Punkstina
Lauku attistibas specialiste

Pirmie véstnesi

Ne tikai daba ir apliecingjusi pavasari ar pirmajiem

pavasara véstneSiem, bet tadi paradijusies ari Eveles

L' pagasta saistiba ar pirmajiem apstiprinatajiem projektiem,
kas tika iesniegti ANO AP/PVF Mazo grantu programma ,»Atbalsts
Zieme]vidzemes dabai draudzigajiem uzpnéméjiem”, kurus administré
Zieme]vidzemes biosferas rezervats.

Viens no tiem tika izstradats ar mérki atjaunot Kemeres muiZas
kompleksu, izveidojot taja vé&sturisku ekspoziciju par apkartnes
lauksaimniecibas un skolu attistibas aspektiem. Domats arT par jaunu
iespgju piedavajumu tiristiem Kemeres apkaimé un informativa bukleta
izdoSanu. Jau tagad muiZas TpaSnieks Ivars Kandavnieks ar visas
gimenes atbalstu seno skaistumu zaud&jusas &kas atjaunoSana ieguldijis
lielu darbu, laiku un sirds siltumu. Neskatoties uz ikdienas darba
specifiku un lielo aizpemtibu, kopigiem sp€kiem mums izdevas
projektu izstradat un tas tika atbalstits. Tagad atliek to veiksmigi
realizét. No Zieme]vidzemes biosféras rezervata specialistiem
uzzinajam par Kemeres muiZas 5.5 ha liela parka saudzigas
apsaimnieko$anas nosacijumiem, tapat interesi izraisija Latvijas
Sarkanaja gramata eso$a lapkoku praulgrauza atraSana vecajos kokos.
Gribu aicinat Jis visus atbalstit muiZas atjauno$anas darbu un
piedalities iecerétajas talkas tas sakopSana! Skolniekiem te vargtu bit
iesp&ja prakse iepazities ar apkartnes dabas un véstures vertibam. Ar
izglitojosu seminaru apsolijusi piedalities rezervata koku un kukainu
specialisti.

Otra apstiprinata projekta meérkis ir izveidot lauku maju viesu
uznem3anai, lai organizétu biologiskas lauksaimniecibas izglitojo3os
seminarus, popularizétu Simentales $kirnes galas liellopu audzeSanu un *
attistitu saimnieciba jaunu nozari — trismu. leceréts stradat arT pie
pagasta dizkoku apkartnes sakop3anas , tirisma taku izveides un
informativa bukleta izveides Projektu kopigiem spekiem izstradaja
Gaumanu gimene. Lai vigiem viss izdodas ieceréto piepildot! Sniegsim
savu atbalstu, sapratni un palidzigas rokas!

Noteikti gribu piemin&t arT paSus pirmos uzneémigos misu pagasta —
Ivaru un Inesi Karnatus, kas pasu spékiem izstradaja $adu projektu un
guva apstiprindgjumu Mazo grantu programma jau pagadjuSaja gada.
Projekts bija saistits ar dzivnieku iegadi, un veiksmigi ir realizets. Par
uzdrikst€sanos — malagi!

Pavisam nopietnus un, apjoma zipa lielus projektus var rakstit
lauksaimnieki. Miisu pagasta ir saimniecibas, kas sanemot palidzibu
projektu izstradg, guvusas atbalstu lauksaimniecibas modernizacijai un
attistibai. Tas ir vienas no pirmajam Ziemelvidzemég, kuras sanémusas
atbalstu jau pirmaja pieteikumu iesnieg$anas karta. Par to prieks un
ceriba, ka bis arT sekotaji.

Informacijai $obrid ir butiska nozime. Lai arf Jums izdodas atrast sev
piemérotu projektu !Paligi var biit bérni, kas informaciju tehnologijas
bieZi orientgjas labak. Atliek izstradat projekta pieteikumu un iesniegt
to. Savas kompetences robezas apsolu palidzibu un vélu veiksmi!

Aelita Punkstina




