Eveles Véstnesis

2008.gada maijs
Eveles pagasta informativais izdevums Nr.3

Absolventi,

Tev ir simtiem iesp&ju Sodien
nezinamas virsotnés kapt,
dzives ziedo$as galotnés,
kuras liek péc zvaigZznotam debesim slapt.
Tev ir simtiem iesp&ju Sodien
mainot pasauli, avotam bdt,
savu gaitu kur$ neraksta smiltis,
bet prot gaismas dzintaru git.
Tev ir simtiem iesp&ju $odien
savas nakotnes durvis vért,
var aiz kuram lasi pa lasei
savu laimi un likteni svart.

Izlaiduma vakara,vél mirkli bisiet
visi kopa, saulaini un ceribu pilni,nezinogi "
ko pasaule Jums nesis un kas taja sagaidis. 9 klases skoléni pedéja zvana diena

Ejiet drosi plasaja pasaulé un nedaubieties celS Jums labi sacies. Dzive Jums prasis daudz,tadu
mizu dzivo,mizu macies un visu mi¥u audz.

Visus izglitojoSo iestaZu absolventus sveic Eveles pagasta padomes varda priekSsédétdja Inese Gaumane

- o 5
Un kas par to, ka gadu vesels klépi, P ci llm
Ka plavu ziedi laika vazés mirdz, Al Més iedzivotdji,kuri dzivojam Eveles
Gan stirumu, gan prieku katrs slépis, pagasta teritorija esam kopatbildigi par savas
Bet viss ir bijis Vajadzigs priek§ sirds pasvaldibas sakoptibu. Pagasta teritorija katrs

.. . _ ol . zemes gabalips un &kas pieder kddam
Lai sajustu- cik dzive tomér skaists, ipadniekam. AtseviSku Tpadumu sakoptiba rada

Kur ta ka darba bite vari biit, pagasta sakoptibas kopskatu.
To sudrabu no mirkla karem vacot, Ipasnieki un iestd?u vaditaji , sakartosim
. ~: - katrs savu majas un iestades apkartni ta padarot
|
Kas nevapseb un vejos nepazid! skaistaku visu pagastu ,kuru nekautréjoties
/K.ApSukriima/

varésim radit pagasta viesiem!

MILI SVEICAM MAIJA

Uz kopigiem darbiem un atbalstu padomes

JUBILARUS! priekSsédétaja Inese Gaumane
Maiga Norlinde  -60
Atis Vitols -60

Lidzjatiba
Jau klusas skan kokles un dziesmas,
Un nakts rasa purpuros mirdz.

Bet zalaja dieva nama
} Aiz zvaigzném dzied mana sirds.
Mirusi Rita Séne :
Izsakam lidzjatibu piederigajiem. 4

Pagasta padome

Danute Kriimina -65
Lidija Kovalevska -75

Paldies visiem éveliesiem, kas
piedalijas konkursa, veltot

savus dzejolus miisu pagastam! Paldies par drosmi un uzdriksteSanos! Seviski atzinigi
vertejam skolnieku aktivitati un vinu skolotdju pamudinajumu. Darbu nebija daudz, bet ikviens no
tiem apliecinaja Jisu emocionalitati un vélsganos. Ka jau ieprieks rakstits, kads no tiem kalpos par
pamattekstu dziesmai. Ceram, ka lidz pagasta svétkiem muzikalais risinajums bls rasts un dziesma
lestudéta! Beidzot paSiem sava! Ar prieky gaidisim So bridi! Tad ari parsteiguma balvas autoriem.

Komisijas varda Aelita Punkstina



PAGASTA ZINAS
Séde maija:

e Pieskirts socialais pabalsts 1 pagasta iedzivotajam.

e Atteicas no pirmpirkuma tiesibam uz TpaSumu
Jaunjenkas”.

e Izskatfja mednieku kluba ,,Dukans” iesniegumu par
pavaldibas Tpasuma ,,Dukans” nomu.

e Izskatija J.Lei%avnieka un V.Rozinas iesniegumu par
pagasta ipaSumu ,,Ezerkalni”

e [zskatija Eveles lut. draudzes iesniegumu.

e IzskatTja iesniegumus par LIZ transformaciju uz meZa
zemi ,,K&zisiem” un ,,CiruliS§iem”.

o Pie3kira vienai gimenei triicigas gimenes statusu.

e Izdalfja Iidzfinansgjumu projektam ,Nepaej garam”
Eveles pagasta informacijas nes&jam, kur$ atradisies pagasta
centra.

e Parpéma  valsts
neprivatizéto daju .

e Apstiprindja pirkuma ligumu ar ,Varpas 17 par
ipasumu ,,Pavuléni”.

dzivojama fonda ”Vectomeéni”

SKOLAS VESTIS

e  Eveles pamatskolas komandai 1. vieta ,,Jauno
vieglatlgtu kausa” sacensibas. Komanda - S.Lorence,
A Norlinds, J.Bérzina, L.Vagare, K.Vagars, J.Kiselis,
M.Sirons, R.Vavziks, I.Cekuls, S.Jakobsons,
D.Zvaigznonis, M.Baldins.

e Jauno satiksmes dalibnieku sacensibas skolas
komandai 1. vieta.
Komanda — S.Cekule, D.Vavzika, M.Purina, E.Dokis,
A .Vavziks, M.Baltuss,
Latvijas jauno satiksmes daltbnieku foruma “RoniSos.”

e  Piedaloties projekta ,,Tu esi Latvija” VJIC 11ko
dazadu konkursus.
Visu konkursu 1. posmu organizé rajona BJIC, kur Ziirija
riipigi izverte katru iesniegto darbu.
a) 6.-9. klases skoléni piedalijas konkursa ,,Kas pagatni péti,
tas nakotni svetT’. legiita 2. vieta rajona un tiesibas parstavet
savu skolu VJIC Riga.
b) Skolenu zinatniski p&tniecisko darbu konkursa ,,Mans
dzimtas koks” piedalijas Baiba Jansone no 5. kl. un ieguva
3. vietu , bet 7. kl. skolnieks Mikus Kurpnieks — konkursa
ieguva 2. vietu un tiesibas parstavét savu skolu VJIC Riga.

e Piedaloties projekta ,,Cilveks vide”, skola sanéma —
a) Atzinibas rakstu par ilggadigu piedali$anos projekta,
b) Atziniba par konkursu ,,Atkritumu savakSana mana
pasvaldiba”- 9. kl.skol&niem.
¢) Atzinibu par makulatiiras un plastmasas SkiroSanu un
vak$anu.

e  23.maijs — P&d&ja zvana diena 9. klasei.
Turpinas ieskaites un eksameni.

e 24, 25. maija folkloras kopa dodas uz folkloras
svétkiem ,,Pulka eimu, pulka teku” Riga.
Kopas sastava — M.Puriga, M.Dundure, D.Vavzika,
J.Bérzina, B.Jansone, A.Seke, [.Vitola, E.Poruks, M.Lellis,
A.Zivers, K. Zivers.

e 30. maijs - péd&ja macibu diena 1. — 8. klases
skoléniem.
Sakas vasaras brivdienas.

,Evelvizija - 2008”

Straujiem soliem Surp attraucis plaukstoSais,

ziedo$ais maijs — ménesis, kad Eveles Tautas

nama notiek Eveles dziedo$o talantu parade.
Sogad is jaukais pasakums notika jau desmito
gadu. Katram &velietim bija iesp&ja paradit savu
talantu.

Un tieSam! Dazi talanti mums ir ar ilgu
dziedasanas stazu. Ta —Sanita Krakope un Anita
Purina dzied jau devinus gadus. Tapat Martinam
Lellim is jau bija astotais gads uz Eveles Tautas
nama skatuves.

Konkursa ka vienmér bija jadzied viena sev
mila un tuva dziesma. Tap&c ar1 Sogad katram
priek$nesumam bija sava individualitate, ta teikt,
sava ” odzina”. Ta¢u visi priekSnesumi bija
vienlidz jauki un pardomati. Tapéc Ziirijas
komisijai noteikti bija griiti izvértét un dot katrai
dziesmai savu titulu. Protams, ka visiem
dalibniekiem tika davanas un atzinibas raksti.

Ipadu ievéribu un skatitaju simpatijas
izpelnijas atraktivais Zu$u gimenes priekSnesums
»Zilais Karbunkuls”.

Mazo ,,Grand prix” pieskira Sintijai Cekulei.
Lielo ,,Grand prix” ieguva ZuSu gimene.

Pasakuma dalibniekiem palidzgja
sagatavoties un lidzi spél&ja ansamblis "Bums”, ar
ko ar jau ir izveidojusies ilgu gadu sadarbiba.

Pasakuma sponsori bija Eveles pagasta
padome un SIA “Ciedra”.

Aicinu ari nako$aja gada ,katram — meklét
atrast, izvél&ties, gatavoties un piedalities.
Redzésiet, ka tas sagadas prieku un gandarijumu.
Ipadu atsaucibu vél&tos no pieauguso puses.

Daina Dombrovska

Milie pensionari!

Junijs tuvojas straujiem soliem, ar1 Ligo vakars
nav aiz kalniem, un atkal ir laiks, kad aicinam
kaut uz bridi nomest no pleciem ikdienas riipes
un raizes un lustéties atpiitas vakara ,,Kam vél

Mili gaiditi visi pagasta laudis, sakot no 60

vai socialas darbinieces (tel. 64729420)

Kursés autobuss pl.1

nav 100, tas var...”
19.junija pl.14” Eveles tautas nama!

gadiem. Savu dalibu $aja pasakuma pieteikt lidz
15.junijam Eveles pagasta padomg pie sekretares

3% no Kemeres.

PATEICIBA

Sirsniga pateiciba bijuSajam klases audzinatajam , skolotdgjam A. Kromanam, par iemacito fizika un darbmaciba.

Imants Vismanis




Pamanit robeiu, kad stress kaitée.

Lai gan stress ir dabiska un neizbégama organisma reakcija, psihiskas veselibas specialisti to aizvien
biezak atzist par slimibu, kas visa pasaul@ izplatas visstraujak. Kapéc ta notiek un ka atskirt labu un sliktu
stresu?

Sanemot no arpasaules kadu prasibu vai uzdevumu, smadzenes ar dazadu juteklu — redzes, dzirdes,
taustes, garSas, oZas — starpniecibu giist jaunu informaciju, kas liek gan cilvéka fiziskajam kermenim, gan
vina gara pasaulei saspringt, pielagojoties jaunajai situacijai un mobiliz&t organisma resursus tas
parversanai.

Stresa hormonu ietekmé cilveks spgj paveikt vairak — kermenis mobiliz&jas, tau uzmaniba un
koncentréSanas spéja var ciest. Pc tam adrenalina aktiva sintéze tiek nomakta.

Tadu, ja kairindjumu izraisoSs faktors parméru spécigs vai ari cilvéks ta iedarbibai paklauts ilgstosi,
organisma veidojas stresa hormonu parprodukcija. Asinis to ir nesamérigi daudz, tapéc asinsrite tiek
forséta, sirds sitas parmeéru strauji, elpoSana kst atraka. Stinas palielinas energijas izmanto$ana, un
kimiskie vielmainas procesi tajas mainas.

Sada organisma darbiba pastiprinata rezima ietekmé daudzas ta norises, radot veselibas trauc&jumus
— nogurumu, apatiju, nervozitati, nomaktibu, depresiju, miega problémas, sapes. Ilgstosa parslodze
darbojoties, imunitate pazeminas, paverot celu dazadam psihosomatiskam slimibam vai provocgjot jau
esoSu hronisko slimibu saasinasanos. No dabiskas organisma reakcijas stress parvérsas ciesanas un
slimibas izraiso$a distresa, kas traucé dzivot.

Tacu visi cilveki, kas nonak vienados apstaklos, uz stresu vienadi nereagg. Cits stresu izjiit, ja vinam
kads uzkapj uz kajas, cits — ja nodeg maja. Kads par pazaudétu zelta pulksteni streso daudz vairak neka
par 8kirSanos no dzivesbiedra.

Stresa raditas reakcijas ietekmé tas, ka pret to izturas, vai prot pielagoties situacijai, kas izraisijusi
spriedzi, kadas ir stresam pak]auta cilvéka personibas iezimes, temperaments, audzina$ana un citi faktori.
Ta ka Sanas ir parak daudz stresa hormonu, tas sak darboties nepareizi, un smadzenes sanemto
informaciju adekvati neapstrada. Ar laiku tas rada diezgan lielu disharmoniju, kuras vélakas izpausmes var
but sapes un dazadi fiziskas veselibas trauc&umi. Visbiezak stresa nomaktie pie arsta dodas tad, ja sakugas
problémas gremoSanas trakta — dedzinasana, smaguma sajiita, sapes kungi, ir griiti iemigt vai moka galvas
sapes. Citiem rodas asinsspiediena svarstibas, sirdsdarbibas ritma traucgjumi, nespéks, un §im stidzibam

griiti rast izskaidrojumu. Var saasinaties hroniskas locTtavu kaites, alergija, bronhiala astma. Imunitatei
novajinoties, biezakas ir dazadu saaukst&$anas virusu infekcijas. Stresa izraisiti psihosomatiskie
traucgjumi var biit Joti atkirigi — katram savi, bet, visdrizak, tie par parlieku spriedzi zino cilvékiem, kas
uz sevi skatas tikai ka uz fizisku biitni, bet neizprot un neizverté savu emocionalo stavokli, neatzist
(vispirms pa3i sevi), ka jutas slikti — dusmigi, aizvainoti, nesaprasti.

Vel sliktak, ja izjitas tiek kratas un nomaktas sevi, neizpauZot tas un nelaujot sev dabiski reagst —
dusmoties, bedaties, izrunaties par tam ar kadu. Noliedzot savas izjiitas un ne ar vienu tajas nedaloties,
nemeklgjot palidzibu, stresa izraisita gastrita vai galvas sapju arstéSana rit 1&nak, neka riipgjoties par
lielaku mieru ikdiena, veseligaku miegu, psihologiska atbalsta giisanu, lai kompensétu savus emocionalos
pardzivojumus un traucé&jumus.

Tie, kuri nejat un neizprot, kas ar vigiem notiek emocionali, vai nejauj sev to atzit stereotipu un
speciga sabiedribas sociala spiediena dg], biezak slimo, jo neizreagé savas izjiitas, neatbrivo sevi no stresa.

Ja sap mugura vai galva, Skiet saprotami, ka jadodas pie arsta. Tadu stresa izraisitais emocionalais
risks personibai nereti tiek atstats bez ievéribas. Stresa nomakts cilveks sava diskomforta logiskos
iemeslus un iespgjas tos novérst saviem spekiem bieZi vien pats nemaz nespéj saskatit. Dazkart to
apzinaties vai mazinat palidz izrunaSanas, daliSanas savas izjlitas un emocijas ar tuvinieku vai draugu, tau
specialists prot precizak izvértet, kas Tsti izraisa spriedzi, ka vadit emocijas un no tam atbrivoties.

Ja stress lidzsvaru izjaucis, nevajadzetu palauties ieradumam un stereotipu diktatam. Ir jauzdrikstas
atzit, ka jities slikti un, nebaidoties jamekle specialista palidziba.

Gimenes arste A.Sakare.



Valkas rajona
s . padomei un ,,  Lauku
2!@"\@@@ partneribai Ziemelgauja”

veiksmigi sadarbojoties, tika
:sludinats mazo projektu konkurss, kura mérki bija sakopt
idi un pilnveidot viet€jo pagasta iniciativas grupu prasmi
rstradat  projektus. No milsu pagasta iniciativas grupas
ssniedzam nelielu projektu ar nosaukumu ,,Nepaej garam!”,
as pamato jauna informacijas nesgja (,,afiSu stenda”)
rstrades un  uzstadiSanas nepiecieSamibu pagasta centra.
iedavatais finans€jums nav liels (200 Ls), tomér rosinoss.
vtisks bija arT obligati nepiecieSamais lidzfinans€jums 20%
pjoma, kuru sanémam no pagasta paSvaldibas.
Aicinu Jis visus padomat par to vietu, kura dzivojam,
iedalities tas vizuala kopt€la radiSana un piedavat savus
riek8likumus stenda izveidei! Tie var blit zZim&umi, skices,
akstiski ieteikumi, lai kopigiem spekiem atrastu labako
ariantu. Es zinu, ka daudziem no Jums(seviski kungiem un
wnskungiem) ir spgjas, talants un patik§ana darboties ar
oku, metalu vai v&l kadiem citiem materialiem .Neslépiet
altu ¢ibas un domu galva! Varbit tiesi JUS... Paslaik(lidz
apgiem) gaidam idejas, tas tiks pienemtas pagasta padomes
slpas. Tas nenozimg, ka tie§i Jums tas bis jarealiz&(bet
11kstat)! Kundzes un jaunkundzes savukart aicinam pardomat
n iesniegt priekSlikumus informacijas stenda apkartnes
skart-*anas iespgjam! Parsteiguma balvas garantétas!
Va._.im to putru kopigi! Tad arT gar3os vislabak!
Iniciativas grupas varda Aelita Punkstina

fw:;f; Dzimta vieta vienmér saistas ar
;}?‘é:g neatkartojamam atmipdm - tEva majam,
A=="" skumjiem un prieka pilniem briziem, tap&c tas
4 ™, kra%gums un unikalitite jasaglaba arT
*"'? m nakamajam paaudzém. Bitiska ir paSu

iedzivotaju velme iesaistities dzimta pagasta
akopfana un izaugsm&. Reiz€m ir vajadzigs pavisam
edaudz, lai prieku par labi paveiktu darbu izjustu ne tikai
iens cilveks, bet arl apkart&jie. Katra sakopta seta, katra
eiksmiga saimnieciba un realiz&ta ideja ir nozimiga ne tikai
)agasta, bet visas Latvijas m&roga. Sakopts pagasts ir ikviena
i iedzivotaja piilu rezultats.

A1l 3aja gada turpinasim tradiciju par sakoptako s&tu
ioskaidroSanu miisu pagasta.. Ne tikai kraspas puku dobes un
largi ilggadigie stadijumi liecina par véleéSanos dzivot
iatlkami. To paSu var paust applautas celmalas, nepiemétati
1aga iztiritas fidenskratuves, noslaucitas tacinas, spodras
ogu riitis. Sogad at3kirTba no ieprieksgjiem gadiem, pozitivas
mocijas sagaidoSie komisijas cilveki iegriezisies ikviena
velieSu maja. Tomer tie, kas nevélas piedalities skatg,
akstiski var pieteikt savu noraidijumu.

Varbiit ir kads, kur§ vél nav pariipgjies par sadzives
tkritumu apsaimnieko3anu? Tiem sekojo$a informacija:

- ar ZAAO ligumu var noslégt piezvanot (tel

64281250 un 29105153)
- pieteikties var arT elektroniski aizpildot pieteikumu
(labprat Jums to palidzesu izdarit)

- 240 ] konteinera iztuk§o$ana maksas 1.40 Ls

- maksa par konteinera piegadi 1.77 Ls

- ieliekamie maisi maksas 6.55Ls/10 gb. (70 1) vai

14.55Ls/10gb(1501)

- nor€kinaties var pasta nodalas vai banku filiales

Misu Zeme ir viena, miisu maja ir viena, nemainiga
jeta. Saglabasim to tiru un rip&simies par tas skaistumu!
Aelita Punkstina

Dvésele, riipes un piiles ir cilvéka eksistences

. pamats
Jedziens “sakopts pagasts” sevi neietver tikai ainaviski
pievilcigu apkartni. Sis apzimgjums sevi nes izpratni par
cilveku ka pagasta dalu, darbu ka iesp&ju atstat p&c sevis
paliekoSas vertibas un spgju saliedét sabiedribu, jo tikai
kopigiem spekiem iesp&jams realizét vispardro$akos mérkus.
Sakopts pagasts ir ikviena ta iedzivotaja pilu rezultats.
Vérojot pozitivas izmainas apkartng, cilvéki rod sevi interesi
darboties paSi. Ta ir vienreiz&ja iespé€ja macities vienam no
otra, iepazit savus kaiminus un uzzinat praktiski izmantojamu
informaciju.

Esmu pateiciga tiem &velieSiem, kuri atrada laiku, lai
piedalitos pagasta sakopSanas talkas! Domaju, ka darba gaisa
noskapa un gandarfjums par kopigi paveikto bija visiem. Ne
vienmér tikai jaunie gadi dod moZzumu un energiju, nereti savu
darboties gribu , skaistuma izpratni un garigo spéku apliecina
dazada vecuma cilveki. Mil|§ paldies Maritei Prosvirpinai,
Birutai Jansonei, Silvijai Zvirgzdei, Iridai, Raimondam,
Andai Jukamiem, Valdim Libanam, Valdim Ziveram,
Janim Damburam, Modrim Valmieram, Mudrtei
Grundzemniecei, Inesei Kurpniecei, Erikam Bémim par
lidzdalibu, veértigiem padomiem un atbalstu talkas darbos
Eveles muiZas kalna, ,,Kapkalnos”, Kemeres muiza! Ipass
paldies skolotdgjam Kromanam par paSa lidzdalibu un
mudinajumu skolniekiem pievienot savam teorétiski iegiitajam
zina8anam praktiskas iemanas. Priecajos par tiem jaunie3iem,
kas nevipsna par ,,Siinu ciemu”, bet strada, lai veidotu ,,Balto
muizu”. Tadi ir Justine, Kristine, Agija, Mikus, Sandis,
Armins, Santa, Madara, Eva, Janis, Arnis. Tomér
galvenais ir gimenes viedoklis — ja mate un tévs blakus savai
ikdienai atbalstis arT darbu talka, bérni pienems to ka pozitivu
pieredz&jumu. Darbs pagasta sakop$ana sniedz nozimigu
&tisko ieguldijumu sabiedribas izaugsmé. Audzinot bérnus
cienit otra darbu un izprast ta vértibu veicinam nakosas
paaudzes &tisko un estétisko izglitoanu.

Pateiciba talku vietu saimniekiem -

Ainai un

Vitautam Stapam, Birutai un Ivaram Kandavniekiem par
jauko sagaidi$anu, uznemsanu un lidzdarboganos!

Joprojam miis€ja ir Indra Lielkaja, kuras zina$anas, prasmes,
pieredze aug gadu no gada!

Paldies vinai par lidzdalibu!

,»Nav viegli

biit virspavélniekam...”,
bet varbiit t3 -

,» Ir jaaplej, ir jaaple;j,
ta pukit jaaplej!”-
Kapkalnu

saimnieks Vitauts

Kemeres muiZkungs
Ivars dalas informacija
par sen aizgajuSiem
laikiem, bet Janis :
,,Stasti, stasti,
es jau nu gan labak zinu,
te tuvak biju.
”Viena lieta, ja
cilvekus spiez stradat, pavisam cita, ja vini to dara
tapéc, ka nedarit nespgj. Tad &7 lieta k]ast lipiga. Un tikai
tadam brivam, radoSam darbam ir svétiba.
Turpmakajam dienam novélu — nepaej garam un
nestavi mala!

Aelita Punkstina



Vasaras darbi

Bérni un pusaudzi, kuri vélas stradat vasara, var pieteikties dalibai Nodarbinatibas valsts
agentiiras Tstenotaja skolénu nodarbinatibas pasakuma vasaras brivlaika, kas notiks laika no 2 jiinija
1idz 29.augustam.

Viena skoléna vasaras nodarbinaganas laiks pasakuma ietvaros — viens menesis.
Miisu pagastam $a pasakuma ietvaros ir iespgja nodarbinat divus skolénus. No visiem, kuri biis
registréjusies, (to var izdarit pagasta padome) pagasta padomes séde apstiprinas divas kandidatiiras.
Vasaras darbu atalgojums — 13-14 gadigam skolénam darba alga meénesi 50% apméra no
minimalas darba algas (80 Ls) ( pirms nodoklu nomaksas) par darba laiku ne ilgaku par 4stundam
diena un ne vairak par 20 stundam nedg|a ( atbilstosi Darba likuma 132.pantam).
Kad skolnieks tiks norikots pie darba devéja, vipam biis jaiesniedz darba devé&jam darba liguma

noslégsanai:
®* personu apliecinoss dokuments,

* algas nodok]u gramatina,

ieglit pamatizglitibu.

* NVA filialé sanemtais norikojums ( no 15 gadu vecuma)

* mediciniskas iestades izzina par veselibas stavokli,
® viena vecaka rakstveida apliecindjums, ja skoléns ir vecuma no 13 lidz 18 gadiem un turpina

Sociala darbiniece Mudite

Pozitivas discipliné§anas metodes

Riipesanas par bérnu jeb audzinasana ir gan prieka
pilns un uzmundrino$s, gan nogurdino$s un briziem
kaitino$s process. Sis ir milzigs izaicinajums — ripéties
par tikko piedzimu$u bérnu un vadit vinu cauri dzivei
[idz vins klast pieaudzis, iemacit vinam visu, kas
nepiecieSams lai dzivotu laimigu un veiksmigu dzivi.

Ikviena vecaka dzive pienak tads laiks, kad $is
izaicinajums Skiet neparvarams. Dazreiz $kiet, ka viss,
ko dari ir nepareizi.

Daudzi no mums bérnu audzinat macas audzinasanas
orocesa laika. Mums pieaugusajiem, ir par maz
informacijas par bérna attistibu, tadg] lielakoties
»alstamies uz savu iek$gjo izjiitu, ka arf uz bérnibas
>ieredzi. Biezi vien misu iek$gja izjiita izpauzas
>mocionalas reakcijas, kas nav pardomatas.

Rezultata daudzi vecaki uzskata, ka disciplinéana
1av nekas vairak, ka rajiens un/vai périens. Nereti vecaki
Utas bezspecigi situacijas, kas saistitas ar berna
1zvedibas izpausmém un rezultata zaude kontroli par
);avam emocijam.

Pieaugusajiem reizém ir sajiita, ka disciplingsana ir
i0ds, kontrole vai bérna vélmju ierobeZo$ana, bet
lisciplinét nozimé macit. ST macisana ir balstita uz
nérku uzstadiSanu, planosanu, uz efektivu un uz
isinajumu vérstu rezultatu sasniegganu.

Ar pozitivas disciplinéanas palidzibu, vecakam vai
prupétajam ir iesp&ja bérna attistit tas ipasibas, ko
€lamies b&rna redzét tad, kad vips ir kjuvis pieaudzis.
A€s velamies, lai ka pieaudzis cilveks miisu bérns biitu
nl$, izpalidzigs, gadigs un nevardarbigs. Més vélamies,
ai misu bérns izaugot ripétos par mums un milétu
avus vecakus.ar savu pieméru bernam varam iemacit,

a savaldit savas dusmas, ka rikoties konfliktsituacijas,
a bt godigam un ka pienemt kadu konkrétu situaciju
ai cilveku.
Sociala darbiniece Mudite

7 junija pl.20%
Eveles muiZas parka estrade
KONCERTS
»IZDEJOT LAIKU”

Koncerta piedalas deju kopa ,, Liesmina” no
Valmieras, ,,Abuls” no Trikatas, bérnu deju
kolektivs ,, Dadzisi” no Smiltenes, Rencénu
vidéjas paaudzes dejotaji, Eveles jauniesu un
senioru deju kopas un ne tikai

uz koncertu ieeja briva

Péc koncerta pl.22%
ZALUMBALLE

Spele ,,Darzielas Orkestris”

leeja Ls 2.00
Loti gaidisim!

PAZINOJUMS

Pérk vai noma zemi.

Laba zeme - laba samaksal!

Z/s” Londonas”, telef.29884382

PARDOD:kapostu,puku stadus.
Intereséties pie Dainas ,,Zilgmeés”

Aaterialus vaca un apkopoja Daina Dombrovska telef.26370322 )



