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~Sajad numura:

- Veseliba un més
- Apsveikumi
- Sludinajumi

VYeseliba un més.

Kas ir diftérija"

leterua ir akiita mfekcq as slimiba, kam raksturigs iekaisums un plé€vaini aplikumi uz glotadas vai adas,
ka arT organisma smaga, vispargja saind&3anas, Slimiba sakas ar vispargju savargumu, temperatiiras

“* paaugstinasa - nos un sapém rikles gala. Uz mandelem paradas pelécigi aplikumi, kuri var izplafities pa visu
r‘kles glotadu.

Slimibas proces maziem bermem biezak sakas ar balsenes iekaisumu un turpmas ar balss aizsmakumu,
¥ klepu un apgriitingtu olpofanu. Ja slimiba noris smags forma, temperaiiira paaugsiinas +39 — +40C, var bt
stlpras galvassapes, kakla adas un zemadas tliska, novérojami sirdsdarbibas traucgjumi, dazreiz vemsana un
sapes véde-

" 13 , bezmiegs.
Kas var saslimt ar difteriju ?
Nevakcingtas personas,

% e potdtas personas, kuras vakcingtas, neievérojot instrukcija paredzéto intervalu,

e personas, kuram zudusi imunitate pret difteriju péc sen (vairdk neka pirms 5. gadiem ) veiktas imunizacijas,
e personas ar novajinatu imtnsistemu.

\ K3 slimiba iedarbojas uz cilvéka organismu ?

Saslimstot ar difteriju, cilveks visvairak cie§ no — indes, kuru izdala difterijas baktérijas, intensivi
*,~~irojoties infekcijas iek|uSanas vieta. leklistot asinTs, difterijas bakterijas inde izraisa saind&$anos un boja
\.zadu organu audus, seviski biezi sirds muskulatiiru, nieres, virsmeru dziedzerus, nervu audus.

Ja laikus nav sakta specifiska arstéfana, bieZi pievienojas komplikacijas — ‘miokardits, nervu paralize,

 nieru iekaisums, Var iestaties sirds un elpo$anas muskulatiiras.

-~ Difterijas epidémija turpinas un izvelas jaunus upurus — nevakcinétus cilvekus, Nekavéjieties iegiit
= droSibu sev un savai gimenei, bez maksas vakcingjoties pret difteriju mitsu feldSerpunkta.

Rudent plosas arT gripa. Gripa — t3 ir ipada infekcija. Un ne tikai tap&c, ka uzbritk negaidot un, ka

. ugunsgreks, izplatas cilvéku vidu. Gripas virusa ipatniba, pirmkart ir ta, ka tas ir [oti mainigs.

Slimtba noris loti smagi, seviski bistams viruss ir tiem, kuru organisms ir novajinats — cilvékiem ar sirds

- un asinsvadu slimibam, astmas slimniekiem, bérniem, veciem cilvékiem.

.

" remantadinu pa 1 tabletei 2x diena. Gribu atgadinit: remantadinam “nepatik” kafija, stipra tgja, alkohols. Tapéc _:‘;f

Cilveki censas péc iesp&jas atrak vakcinéties, §adi rikojoties |oti pratigi. Vakcina ir pieejama — t3 maksa -
3 4 latus. Imunitate veidojas 6. — 8.diend. Bet kameér ta nav I‘lOSt&bl]lZGjUSleS rekomend&ju Jums lietot

.+ nevajadz&tu tos apvienot. ..
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Sveicam visus novembra jubilarus!

Poguda Raisa 01.11.  Jeske Raimonds 15.11.
> Cukure Elina 03.11. Plégeris Janis 15.11,
kA Bokmams Ludis 04.11.  Sipéenoka Vera 1511
Puikans Janis Bernhards  05.11.  Carevs Sergejs = 16.11.
7 Tropind Edvins 06.11.  Jeske Milda 16.11:
Cukure Vineta 08.11. Leska Eduards 16.11.
7 Zilpausa Valda 08.11. Spaka Jevdokija 17.11.
< Atamanskis Martig3 08.11. Zilpausa Mudite 23.11.
" Alberinga  Dace 09.11.  Zilpauds Madars 23.11.
<« Liepina Regina 11.11.  Serzante Elza 25.11.
L1epu;1s, Lauris 12,11.  Solomons Ruslans 25.11.
,« " Ludriksons Edgars 12.11.  Leska Svetlana 26.11.
2" Moris Guntars 12.11. Lauberte Madara 27.11
fv Plusmns Gatis 12.11.  AnSmits Edvins 28.11.
% Cukurs Raitis 14.11. Bambane Marta 29.11.
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Sveicam visus tris novembra apalos gavilniekus!

‘
e - F . horecebai

. Cukurs Adams J07.11

Lenss Didzis 12.11. :
\< Pelce "Dzintra 26.11.
% <
X
*‘x . Piektdiena, 24. novembri plkst. 18.30, Valmieras dramas teatri izrade “Krustojums ar galveno
3(: celu”. Pieteikties pie S.Leskas lidz 20. novembrim. Biletes cena ar cela izdevumiem Ls 2,50.

~>(
*»’* S.g. 9. novembri plkst. 10.00 Rijjienas kultiiras nama Krievijas Liliputu cirks. Pieteikties pirmskolas vecuma k3

bernus [1dz 6. novembrim pie S. Leskas. Biletes cenas — bérniem Ls 0,80, pieaugusajiem Ls 1.00.

Sestdiena, 2. decembri plkst. 13.00 Valmieras dramas teatr, sporta deju studijas “Saltdre”(Valmieras gimr/ '. jaj.
miizikls “Sapnpi par kakiem”. Biletes cena ar cela izdevumiem Ls 2.20. Pieteikties [idz 20.novembrim pie
"+ 8. Leskas.
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K Pletelkties interesentus anglu valodas kursos [7dz. 6. novembrim pie S.Leskas. Pirma nodarbiba 6. novembr1 .
e plkst 12.00 pagasta telp@s.

¥

Plektdlena, 10. novembri, plkst.19.00 ( Liepu 4 dz.7) tiek aicinatas sandkt kop& pagasta sievietes.

Avizey jzdodanu materiili atbalsia pagasta padome,
Aviziti veidoja Oksana un Sanita,
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