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Rencénu pagasta informativais biletens

CIENWAMIE RENCENU ZINU LASITAJI!

Arsavu rakstu gribu JUs informét par aktualako
pagasta dzive.

Domaju, ka Lizdénu iedzivotaji ir ievérojusi, ka
sakusies darbi pie projekta par idensaimniecibas
sakartoSanu. Tiek remontétas siknétavas,
tuvaka laika tiks uzstaditas iekartas siknétavas
un tiks uzstaditas jaunas attirisanas ietaises,
Sos darbus més veicam par ERAF lidzekliem.
Lai darbus varétu veikt esam panémusi kreditu
80 tikst. LVL. Péc darbu veik3anas 75% no
veikto darbu apjoma apmaksas ERAF naudas.
Tie ir lidzekli kurus més varam izmantot no ES
fondiem.

2. augusta noslégsies konkurss par galvena
blvuznéméja izvéli pamatskolas sporta zales
blvniecibai. Pieteikusies ir daudzi pretendenti.
Péc piedavajumu izvértésanas iepirkumu
komisija izvélésies pretendentu ar kuru slégt
ligumu par zales celtniecibu. Jacer, ka viss
norités bez aizkerSanas un septembri varétu
sakties blvnieciba.

Ka lielu notikumu gribu pieminét skolas
salidojumu. Gribu aicinat visus, kuri sevi uzskata
par skolas absolventiem, noteikti atnakt. Bus
interesanti!

Bez lielajiem darbiem tiek veikti ieplanotie
darbi un tie ir — apgaismojuma sakarto$ana
Valmieras ield, posma no pagasta padomes
lidz skolai, pabeigts kapli¢as izvadi$anas
telpas remonts, uzsakts kultiras nama fasades
remonts.

Skola un bérnudarzi gatavojas jaunajam
macibu gadam. Pagasta padomé nolemts
tricigo gimenu bérniem izmaksat pabalstu
skolas gada uzsaksanai.

Saskana ar zemes reformas pabeig$anas
likumu lidz 2006. gada 31. augustam tiek

pienemti pieteikumi uz lietos8ana nodotas
zemes privatizaciju. Tiek pirkti un pardoti
nekustamie ipasumi un lidz ar to pagasta
padomei japienem lémumi par atteiksanos no
pirmpirkuma tiestbam. Tika pienemti |émumi
par bavniecibu privatajos ipasumos

Rencénu pagasta padomes priekssédétajs
Karlis Sedvalds

Ziedu zards
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No 31.03. lidz 09.04. 2006. gada man bija iespéja
piedalities Valmieras rajona skolu direktoru pieredzes
apmainas brauciena uz Giterslo aprinki Vacija. Pasakuma
laika piedalijos konferencé par aktualiem izglitibas
jautajumiem, apmekléjam 2 arodskolas (tirdzniecibas un
ripniecibas) Videnbrika, Boland sakumskolu Hercebroka
— Klarholcg, LatvieSu centru Minsteré, Harzevinkelas
gimnaziju. Protams, bija ari citi kultiras un pasvaldibas
iestazu apmekléjumi. Par tiem Soreiz nerunasu, akcentésu
tikai ar izglitibu saistitus jautajumus.

Salidzinotar muséjo, izglitibas sistéma Ziemelvestfarlenes
apgabala ir lidziga, tomér ir ari pietiekosi daudz atskiribas,
par kuram bitu vérts padomat. Tadé| pardomam piedavaju
nelielu informaciju.

Skolu bérni sak apmeklét no 6 gadu vecuma. Ir sekojosas
izglitibas pakapes:

e pirmskola (bérnu darzi),

* sakumskola — 1. — 4. ki,

* pamatskola — 5. - 10. kl.,

* gimnazija vai arodskola — 11. - 13. kI,

* augstskola.

Bérnu darzi nav obligati, tomér 90% bérnu tos apmeklé.
Par tiem vecakiem ir jamaksa. 1. - 2. klase ir |oti elastiga. Ja
bérna zinasanas un prasmes ir pietiekamas uzreiz macibas
var uzsakt 2.klasé. Péc 4.klases audzinatajs raksta zinojumu
vecakiem par bérna sasniegumiem. Péc ta tiek izvéléta
nakama skola. Skolénu skaits klasé 16 — 30. Ja vairak, tad
divas klases. Vairakas mazas skolas var apvienot un paliek
1 direktors vairakas ékas. Ir specialas programmas darbam
ar hiperaktiviem bérniem, kreiliem u.t.t.

Skola strada pusdienu bez pusdienu starpbriza. Péc 2
stundas ir garais brokastu starpbridis, kura laika var apést
lldzpanemto vai apmeklét kafejnicu. Ja vecaki vélas, tad
bérni skola var uzturéties lidz plkst. 16.00 (pagarinatas
dienas grLupa). Par to vecakiem jamaksa papildus. Skola
nenodarbojas ar skolénu briva laika organizé$anu,
tas nav skolas pienakums. IntereSu nodarbibas notiek
klubos. JaunieSu nami pieder pasvaldibam. Ir jauniesu
parlaments.

Konferences, par aktualiem izglitibas jautajumiem, starpbridi

PIEREDZES APMAINA

Interesanta bija pieredze skolénu disciplinas jautajumu
risinasana. lzveidota speciala programma “Ford”. Tas
pamata:

° pasaudzinasana,

* skolotaju palidziba,

* treninprogramma,

e vértibu izvértésana.

Tas mérkis — samazinat stundu trauc&jumus un mieriga
reakcija uz stundu traucéjumiem. lzveidota speciala
trenintelpa, taja skoléns stasta ka vins traucgjis stundu.
Izvérté savu ricibu. Kaddu [Emumu ir gatavs pienemt? Lielaka
dala skolénu grib atgriezties stunda. Svarigi skolénam ir
atdalit savu lomu konflikta no citu ricibas. Ja skoléns 3
reizes bijis trenintelpa, tiek aicinati vecaki.

Kados gadijumos var skolénu atskaitit no skolas?

Sistéma ir sekojosa:

1. Véstule vecakiem.

2. Direktors uz 1 dienu var atskaitit skolenu no skolas
bez jebkadas saskanosanas, ja skoléns parkapis iek3éjas
kartibas noteikumus.

3. Maza metodiska padome (direktora vietnieki un klases
audzinatajs) var atskaitit skolénu uz 2 nedélam.

4. Pedagogiska padome var pienemt lémumu, ka
skoléns parcelts uz citu klasi. Var pienemt lémumu aizliegt
piedalities pargajienos un citos izklaides pasakumos.
Skolénu var atskaitit no vienas skolas un ieskaitit cita
skola.

5. Skolénu var atskaitit no skolas vispar.

Ja skoléns uz dienam no skolas ir izslégts vinam tapat ir
japilda majas darbi un jamak stunda macitais. Ja skoléns
nemacas vinu aizsUta uz specidlo skolu. Divas reizes
skolénu var atstat uz otru gadu.

Zvans vecakiem, skoléna disciplinas parkapumu
gadijuma. Jums jaierodas skola un jasanem savs bérns
audzinasanai. Ka to izdarit ta ir vecaku probléma. Svarigs
ir pakapenibas princips. \

Patika vacieSu pamatigums visas jomas. Parliecinaja
sadarbiba ar vecakiem. lespaidigs tehniskais nodroginajums
arodskolas. Tiek domats par skolotaju prestizu sabiedriba
(profesiju reitinga 5 vieta). Jitama skolu parvaldes vadosa
loma skolu centralizéta vadiba. Ir rezerves skolotaji, kas
nodroSina vienmérigu izglitibas kvalitati visas aprinka
skolas. Skolu direktoriem galva nesap par kadru politiku,
jo tos nodrosina parvalde péc piestadita macibu plana
un skolénu skaita. Simpatiski, ka direktori macibu
gada sakuma nodrosinati ar nepieciesamo skolvadibas
likumpaketi. Pamacosa ir ari vienota sistéma darbam ar
gruti audzinamiem bérniem.

Problémas darba bija jatamas lidzigas, Tpasi ar iecelotaju
(turku) gimeném. Ja vecakiem nav intereses par macibam,
tad 31 motivacija nav arT bérniem.

Nevienu pieredzi nevar parpemt vai kopét pilniba,
atseviskas idejas var but véra nemamas.

Skolas direktors — Girts Grava
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DAVANA

Rencénietis Alfons Mednis —
ASV militarpersona pirms 40 gadiem

Rencénu pamatskolas kolektivs macibu gada
nosléguma sanéma davinajuma “Latvijas Atbri-
voSanas kara véstures” divas dalas (virsredaktors
Martins Penkis — Latvijas armijas denerdlis un
militarais vésturnieks). Daudzi no vina darbiem savu
nozimi nav zaudéjusi ari Sodien, bet jauna gramata
ir treSais iespiedums ar Penku dzimtas pécnacéja
Edvina Penka atlauju.’

SKOLAI

2005. gada 16. novembri Latvijas Brunotajiem
spékiem Kara muzeja tika davinata $i gramata.

Latvijas NBS Macibu vadibas pavélniecibas
komandieris, jaras kapteinis. Andrejs MeZmalis
aicinaja Australijas latvieSus atbalstit tas atkartotu
izdo3anu.  Ziedojumu vak3anu un gramatu
izdo3anas darbus vadija Janis Véjins. Ir iespiesti
2500 gramatu .komplekti, divi s&umi katra, bet
pirmie 350 eksemplari ir speciali sagatavoti un ar

-roku numuréti. Masu skola sanéma gramatas ar 37.

kartas numuru. Gramatu davinatajs ir Alfons Medhnis,
majas ir Rencénos, gan ASV. Vina pienakumos tur,
pari Atlantijas okeanam, ir bt par latvie$u virsnieku
apvienibas ASV un ari Latvija priek$sédétaju. Kops
1992.gada cienijamais kungs ir Latvijas Nacionalo
brunoto spéku konsultants, padomdevéjs Kara
muzeja ekspoziciju iekartosana. Vins uzrakstijis savu
dzives stastu un gatavojas to atdot skolas muzejam.
Alfons Mednis ar atsaucigs cilvéks, vin taustamas
un redzamas lietas un atribGtus no savas militaras
dzives uzdavinajis Latvijas Kara muzejam, bet skolas
muzejam bus fotogréfijas, kuras jau atcelojo3as Riga.
Paldies Medna kungam par atsaucibu un gaidam
ciemos, jo vina téva majas vél joprojam atrodas

‘Rencénu pagasta “Skabumos”.

Inese Birzkope

RENCENU SKOLAS 70 GADU JUBILEJA
2006. gada 12. augusta

Dienas norise:

plkst.
plkst.
plkst.

plkst.
plkst.

plkst.
plkst.
plkst.

14.00 - registracija
15.00 - pieminas bridis Rencénu kapos
16.00 — dziesmu bridis kopa ar
folkloras kopu “Rota”
16.30 - skolas muzeja atklasana
17.00 — Rencénu ausanas darbnicas izstade
“Tekstils un mals” Valkas 1a
18.00 - sviniga dala Rencénu kultiiras nama
20.00 - saviesiga dala Rencénu pamatskola
22.00 - par omulibu rapésies
grupa “Kantoris — 04"

Darbosies kafejnica.
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”VALMIERAS STIKLA SKIEDRA"
ATBALSTIS PROJEKTUS LABAKAI RITDIENAI

Valmieras novada fonds (VNF) sadarbiba ar uznémumu
“"Valmieras stikla Skiedra” (VSS) izsludina projektu konkursu
“Labakai fitdienai”. Taja nevalstiskds organizacijas un
iedzivotaju grupas no visas Valmieras rajona var sanemt no
40 lidz 400 latiem idejas isteno3anai socialaja joma.

Si konkursa mérkis ir iesaistit masu rajona sabiedribu
socialo problému risind3ana, uzlabot vietéjo iedzivotaju
dzives kvalitati. Ipasi batiski, lai projektu iesniedzéji savas
aktivitates iesaistitu citus viet&jos iedzivotajus vai projekta
meérkauditoriju un motivétu vinus jaunu ideju radi$anai.

Projektu Tstenosanas veids, aktivitates netiek ierobezotas.
Tapat ari mérkauditorija — tie var bat pensionari, bérni, jaunie
vecaki utt. ledzivotaji ir aicinati padomat gan par ierastajam
socialajam problémam, gan par tadam, kas ikdiena neskiet
projekta vértas, tacu patiesiba var bat |oti noderigas.

“Labakai ritdienai” ir pirmais projektu konkurss Valmiera
ar vietéja ziedotaja atbalstu. Konkursa finanséjumu veido
akciju sabiedribas “Valmieras stikla $kiedra” ziedojums. Ar
S0 programmu uznémums isteno savas socialas atbildibas

filozofiju — palidzét tiem, kam klajas griti un kas pasi nevar
sev palidzét.

Projektus var iesniegt VNF vai nositit pa pastu lidz
7.augustam plkst. 17:00. Pieteikuma veidlapa un konkursa
nolikums pieejams Valmieras majas lapa www.valmiera.lv
sadala "Projekti”. Pieteikumus desmit dienu laika izvértés 5
cilvéku komisija.

Atgadinasim, ka Valmieras novada fonds ir vietéjas
labdaribas organizacija, kuras mérkis ir veicinat vietgjo
iedzivotaju piederibu savam novadam un atbalstitsabiedribai
nozimigas iniciativas, piesaistot vietéjos ziedojumus. Fonda
ilgtermina mérkis ir nodrosinat vietéjo ideju. isteno$anu
neatkarigi no argjiem finansu resursiem.

Informéaciju sagatavoja:

Ansis Bérzins

VNF valdes priekssédéetajs

talrunis: 26136756, 4281792
e-pasts: novadafonds@valmiera.lv

GRIBI BUT GRAMATU EKSPERTS?

Rencénu pagasta 1. bibliotéka jau
3. gadu iesaistijusies Kulttrkapitala
fonda kultliras programma “Bérnu
Ziurija - lasiSanas veicinasanas
programma bérniem”. Bibliotéeka,
kura iesaistas $aja projekta, sanem
gramatu kolekciju, kas paliek
bibliotekas krajuma.

Meérkis:

* Veicinat bérnos lasitprieku;

* veidot saiti, kas savieno bérnu domas, vélmes, sajasmu
ar rakstnieku, tulkotaju un izdevéju labakiem nodomiem un
sasniegumiem;

e iesaistit vecakus, skolotajus par aktiviem dalibniekiem
lasiSanas veicinasanas programmas attistiba;

* nodrosinat bérnus ar jaunako literatiru.

Sveiks, Zurijas dalibniek!
Piedalies Bérnu Ziirija 2006!

Lai kldtu par gramatu ekspertu, bérnam jadodas uz
bibliotéku, janoslédz rakstveida ligums ar bibliotéku, jaizlasa
un janovérté 6 gramatas. Atrodi savas vecumgrupas gramatu
sarakstu, Tev tas visas jaizlasa, bet vértéjumu jadod par,
Tavuprat 3 labakajam. Savu vértéjumu jaizsaka aizpildot anketu
un iesniedzot to bibliotéka lidz $a gada decembrim. Lai iegttu
lasitprieku,, bérniem nepiecieSamas interesantas gramatas,
kuras vini varétu ieteikt cits citam. Kolekcijas gramatas lasisiet
vienlaicigi ar citiem bérniem visa Latvija. Bérni, tikai no jasu
vértéjuma bas atkarigs, kura gramata sanems gada balvu!

Gramatu vertéSana notiek cetras vecuma grupas:  ~

1. —2. klasei, 3.—4.klasei, 5.—7 klasei, 8.-9. klasei

Ja Tev patik gramatas ja Tev vajadziga gramata, ja gribi
satikties ar draugiem, tad atnac un bisi muséjais! Biblioteka
piedava bérniem un tiniem adresétus Zurndlus un avizes,
saistosas pasakas, aizraujoSas enciklopédijas, romanus
un stastus. Te Tu varési iepazities ar tematiskam gramatu
izstadém, interesanti pavadit brivo laiku, izmantot datoru,
internetu, varési nokopét vajadzigos rakstus no gramatam,
enciklopédijam, zurnaliem.

Cienijamie vecaki un vecvecaki!

Vélos akcentét tas prieksrocibas, kas pienakas labam
lasitdjam. Ari Informacijas tehnologiju izmanto$ana un
jebkura veida informacijas apgisana svariga ir lasitprasme.

But labam lasitdjam nozimé iegit dzivé prieksrocibas
intelektualas, emocionalas un moralas. Ari Jiisu bérniem ir &
iespéja!

Bérnu gramata ir vinu pirmais kontakts ar literatiru,
bezgaligu pasauli, ar kuru saskarsimies visas dzives garuma.
Tadé| svarigi, lai Sis kontakts riipigi planots un spéj paradit ko
dod laba gramata.

Arl no Jusu attieksmes atkarigs, vai lasisana klis par
aizraujosu piedzivojumu — izlasiet gramatas, ko lasa Jisu
bérniem |aujiet viniem brivibu lasit pasiem sava prieka
péc. Izradiet interesi par to, ko Jisu bérns lasa, izlasiet tas
gramatas, kas viniem iepatikusas, parrunajiet, kas Jums paticis
Saja gramata. Atcerieties, ka viens no brinumiem, ko spéj veikt
laba bérnu gramata, ir tuvinat bérnu vina pasa vecakiem.

Tiksimies biblioteka!

Daira Munce
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AR TAUTASDZIESMU FESTIVALA

Kads miers par rudzu lauku julija!
Ne stiebrins nekustas nav ne plasmas gaisa.
Ir vakars apstajies un negrib talak iet.
Nav ilgi lijis gan. Mals sauss un plaisa.
Caur pirkstiem laizu rudzu stiebrus slaikus,
Driz grauda maizes smarzu varés manit.
Vien Sad un tad, kad diena vakara,
Un vakars apstajas un negrib talak iet,
Man ta ka milzigs davinajums skiet
Tads miers par rudzu lauku julija.

(O. Lisovska)

Izskangjis tik ilgi gaiditais un lolotais folkloras festivals
BALTICA 2006. Ir palikusas jaukas atminas, pardomas un rasti
jauni spéki dziedat, dancot, muzicét.

Vidzeme un Latgale, Kurzeme un Zemgale kopa visa musu
skaista Latvija no 12. — 16. jalijam pieskandinaja BALTICA-
2006.

Vai tad var aprakstit tas sajutas kadas parnem, kad esi pats
tur ieksa, kad izjati kopibas sajitu, tautasdziesmas milestibu
lidz katrai nervu Stninai.

Atklasanas koncerts Turaida 13. jalija. Jau pati Turaidas aura
prasities prasas péc dziedasanas, péc kopa bisanas. Devinas
vietas skan tautas dziesma “Man galdins piederéja”. Smarzo
pascepta rudzu maize un liepziedu medus.

Otra diena, 14. julijs, Rigas diena. “Rotai” Domu laukuma
koncerts, un misu dziesmas pacelas debesis. Mums paiidz
dziedat viru balsis: Druvis Jeskins, Janis Stepanovs, Anatolijs
Repins, Modris Ulmanis, Martins Lasis, Vilnis Zakitis. Més
lepojamies ar saviem viriem. Vini dzied un dejo — més
sakam - tie ir istie rencéniesi. P&éc tam gajiens, kura dzied ne
tikai “trakie” folkloristi, bet ar visa tauta, visi, kas stavéja ielas
malas dziedaja un dancoja lidzi. Fantastiska sajita, mirdzosas
acis un smaidigas sejas.

Péc gajiena |oti daudzas vietas notika dazadi koncerti,
kurus visus nebija iespéjams vienlaikus redzét. “Rota”
izvéléjas Kongresu nama folkioras kopas “Senleja” izveidoto
precibu programmu. “Es pazinu to meitinu”— meitinai Dinai
brauca precinieki cits par citu iznesigaks gan no muasu pasu
Latvijas novadiem, gan no talas Kinas, Polijas, Norvégijas.
Dinite neizvélgjas nevienu, bet mums skatitdjiem baudijums
burvigs.

Péc koncerta braucdm uz Kekavu nak3not pie ansambla
kadreizéjas “stutes” un “sirdsapzinas” Anninas, padziedajam
jaunakas dziesmas. Annina palidzéja restaurét mums vecas,
aizmirstas. Nakl lija lietus, riica pérkons, zeme no rita ka no
jauna piedzimusi, més ari atspirgusi, paguléjusi, nopeldéjusies
upite, kafiju padzérusi ar lielo Paldies Anninai un 3kirSanas
asaram, braucam talak uz Kurzemi — Tukuma rajona Raudas
pagasta pansionatu. Koncerts tiem laudim, kas koncertus
noveérté ar visu savu sirdi un patiksanu, kuru acis un sirdis aiz
pateicibas nekad nemelo. Un tapéc laikam mums ir jo lielaka
atbildibas sajlta, lai viss noritétu péc iespéjas labak.

BALTICA 2006

“Rota” pie pundurabelites z/s “Rakisi”

15. minGSu atpdta pie jaras = diza, varena, Salcosa, vilno-
josa — véja mate puta ne pa jokam.

Braucam uz Milzkalni, tur paédam pusdienas un iekartojam
gulvietas nak$nosanai. Koncerts Slokenbekas muiZa un vakara
gajiens Tukuma pilsétas svétkos — skanigs, jautrs, raibs. Péc
gajiena tika baudita skabenu zupa, peldésanas Milzkalnes
tdenos. Nakts miers ar lirisku koncertu.

Kada apkartnes sakoptiba tai Milzkalné! Var tikai labsirdigi
apskaust, bérniem iekartots rotalu laukums ar dazadam
atrakcijam, tik kardinosas, ka daza laba sieva pasipojas un no
slidkalnina nobrauca — bérnibu atceréjas. Visur skaistas rozu
un vél citu puku dobes, nekur neredz nevienu nenoplautu
zales laukumu. Kas nu cits to dara, ka tikai pasi milzkalniesi
un tam darbinam ir klat sava pagasta milésana.

Svétdien braucam uz Kuldigu. Apskatam gleznaino
Kurzemes dabu, mazliet veldzéjam nogurusas kajas Abavas
ddenskrituma.

Koncerts Baltijas skolotaju seminara ékas pagalma. Mazliet
brivais laiks, lai iepazitu Kuldigu un paklausitos citas folkloras
kopas... un tad plkst. 17:00 lielais nosleguma koncerts, kura
piedalas valsts prezidente un kultiras ministre... un visa
koncerta visaizkustinosakais bridis, kad valsts prezidente,
sava vienkarsiba, macija mums tautas dziesminu par saticibu
un milestibu.

Ka viss kadreiz beidzas ta ari Sis koncerts izskanéja ar
vardiem “bet tam cilvékam vaj'g sirdi, kam var uzticéties"”.

Folkloras kopas vaditaja paldies teic visai “Rotas” saimei,
par jauko milestibu uz tautasdziesmu, deju, maziku, paldies
par izturibu, sapratni un humoru.

Paldies masu mijajiem méajas Jaudim, kas mums atlava pabut
festivala un apkopa majas soli.

Paldies pagasta deputatiem, ka més Cetras burvigas dienas
izbaudijam folkloras festivalu BALTICA 2006.

Paldies Liepkalnu maizes ceptuvei par smarzigajiem un
garsigajiem maizes klaipiem.

Paldies Soferitim Ainaram Ribelim.

Bet vél jau vasara nav gala. Telefons zvana un “Rota” turpina
dziedat, dejot un muzicét.

“Rotas” saime
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JAUNUMI

Kad vakara pastaiga, verojot zeltainos labibas
laukus, skiet rudens teju jau pie durvim. Lai gan

svelméjosi sausais laiks mus ir nogurdinajis, tomer-

sniedzis neizsmelosu energiju ziemas tumsajiem
vakariem.

Sis vasaras vieniga zalumballe Lizdénos ir aizskanéjusi.
llgi domajam un nevaréjam izlemt, kur masu pagasta
varétu bavét estradi, dazadu vasaras pasakumu
rikosanai. Vel Iidz Sim bridim tddu vietu neesam
samekl&jusi. Varbat Jums, milie lasitaji, ir kada ierosme
vai padoma laba vieta. Gaidisu jusu ierosinajumus
(mob. talr. 2 8352257, talr. 4268331).

SENES

lzradas, ka Latvija pasi varam audzét ne vien
kartupelus, burkanus un citus darzenus, bet ari
sénes SITAKE jeb HUA GU. Audzéjot sénes iegistam
loti vértigu un arstniecisku uzturproduktu no vides,
. par kuru zinam, ka ta nav piesarnota.

Sitake sénes ir dzeltenbriinas, galigas ar saldkréjum,
kiploku un riekstu garéu. No visam séném Sitake ir vienas
no iedarbigakajam arstnieciskajam séném. Tas dévé
par dzivibas eliksiru, jo to arstnieciska ietekme uz
cilvéka organismu ir zinatniski pieradita. Tas veiksmigi
stabilizé asinsspiedienu un labvéligi ietekmé hormonu
darbibu, mazina trombozes, infarkta, ateroskrelozes
risku, palidz galvassapju, iekaisumu, gripas virusu, B
hepatita, sirds, kunga un zarnu trakta slimibu arstésana.
Séném ir specifiska struktira, kas spécigi stimulé
imansistému un iedarbojas uz véZa 3anam. Sitake
sénes lieto svaigas, kaltétas, ceptas vai varitas. Sénes
satur proteinus, taukvielas, oglhidratus, vitaminus (B1,
B2, B6, D2) un mineralvielas.
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Vairs tikai nepilns ménesis lidz visi bérni dosies uz
macibu iestadém, bet, lai parbauditu, cik liela energija
mums ir uzkrajusies, piedaloties dazadu sporta un
veiklibas stafetés, 26. augusta rikosim ,Gimenu
sporta un atpUtas svétkus”. Ka jau katru gadu, bérni
tiks iepriecinati ari ar pieptiSamo atrakciju. Pasakuma
laika ietvaros (kultGras nama zalé) varés apskatit modes
dizaineres Ingas Bergas térpu kolekcijas izstadi.

Vakara plkst. 22.00 buas diskotéka ,Portfelisu
tusons”.

Kultiras nama direktores v.i. llona Kalnipa

KOKOS

Z/s “Dulbeni” Sitake sénes audzé jau kop3 1999. gada~
briva daba — skujkoku meza. Audzé uz alks$nu balkisiem
un ta ki tas notiek meza, nevis telpas uz sénu razu
jagaida tris vasaras. Darbs -prasa lielu precizitati un
zinasanas mikrobiologija, pamata tas ir tirs roku darbs
un gimenes bizness. Z/s “Dulbeni” ir biologiski sertificéta
saimnieciba, kas vél razo medu, audzé biologisko
lopbaribu, kartupelus un uzsakusi ekotdrismu.

Sitake sénes pasaules gardézu édienkarté ienakusas
no Japanas, kur tds médz dévét ari par imperatora
séném, jo tas ést drikstéja tikai imperatori. Ejot ciemos
japani tas davina ka ilga miza un labas veselibas
véléjumu. Nebatu par launu ari mazajai latviesu tautai
parnemt So labo tradiciju.

Z/s “Dulbeni” Ipasniece
Aigita Balode - Milovankina
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ES ATBALSTA IESPEJAS LAUKSAIMNIEKIEM

Paslaik notiek ES atbalsta programmu apspriesana
Lauku attistibas plana pasakumiem 2007. — 2013.
gadam. Tagad ir laiks pardomat, ko isti vélamies
uzlabot sava saimnieciba. Atgadinu, ka Saja gada
lauksaimniekiem visi Eiropas atbalstu projekti tadi
ka atbalsts dalgji naturalam saimniecibam, mezu
atjaunosSanai vairs nav piegjami.

Gribu uzsvért, ka naturalo saimniecibu atbalsts
bis pieejams jaunaja planosanas perioda, bet
tikai vienu gadu.... 2007. gada ir mainits atlases

un jabut redistrétai saimnieciskai darbibai (vai ta
janoregistré 2006. gada).

lesaku laicigi izdomat, ko vélésities darit un
sagatavot projektu uzmetumus jau tagad, lai
nenokavétu projektu pieteikumu terminus.

Par Sim un citam ES atbalstu programmam varat
griezties Valmieras rajona lauksaimnieku apvieniba,
Mirmuizas iela 9, talrunis 4221249 — pirmdienas,
otrdienas, piektdienas. Ceturtdienas no 8 — 12 esmu
uz vietas pagasta kontakttalrunis 8788437. Vienmér

kritérijs — uz So atbalstu varés pretendét mazas
saimniecibas, kuru gada (tatad - 2006. g.)
apgrozijums nav mazaks par 4500 EUR (3165 lati),

bisiet laipni gaiditi Jusu izvéléta laika un vieta!

Rencénu pagasta lauku attistibas specialiste
Edite Leitlande

MEZOS - JAUNAUDZU KOPSANAS LAIKS

MeZa likums nosaka, ka meza ipasnieka pienakums ir
atjaunotds mezaudzes un dabiski ieaugusas jaunaudzes
kopsana. Ar 1. jaliju ir atlauta mezos veikt jaunaudzu
kopsana. Tadél meza ipasniekiem ir jaizkopj iepriekséjos
gados atjaunotas platibas, lai sasniegtu labus rezultatus
koksnes ieguvé un- lai koksnei butu laba kvalitate. Ar
jaunaudzu kopsanu, izzagé€jot nevélamas koku sugas un
krimus, tiek izveidots vélamais koku sastavs un bieziba
jaunaja audze. Ja mezaudzi izkopj savlaicigi, turpmakajos
gados bus vieglak un mazak pdlu mezaudzes kopsana. -
Jaunaudzes kopsana javeic, kamér mezaudzes koki nav
sasniegusi 6 metru augstumu. Veicot vélak, nebus tads
rezultats, jo meZzaudzes kocini ir izstidz&jusi, augusi bieziba
nav kociniem izturiba pret véjiem un ziema ar sniegu noliec.
Neizkopjot jaunaudzes, meza Tpasnieks var zaudét savus
iegulditos lidzeklus meza atjaunosana, tas ir, samaksa par
pirktiem stadiem, ka ari savu ieguldito darbu, jo stadijumi
iznikst, platiba aizaug ar mazvértigam koku sugam, kriimiem
un zali.

Cienljamie meza Tpasnieki! Veiksim savlaicigi jaunaudzu
kopsanu, jo lidz 1. oktobrim Siem darbiem jabut izdaritiem.
Atbilstosi likuma prasibam, mezsargi veiks iepriekséjo gadu
atjaunoto mezaudzu kopsanu.

Konsultacijas par jaunaudzu kopsanu var sanemt gan pie
saviem mezsargiem, gan meznieclbas no mezziniem un
vietniekiem.

N

Valmieras meZniecibas mezsardze Sarmite Vévere
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TIKSIMIES SPORTA SVETKOS!

20. augusta plkst. 10:00 notiks gadskartéjie “Sporta svétki”.

Sacensibas norisinasies Rencénu skolas sporta laukumos.

Aicinati visi sportot gribétaji, gan uz individualajam, gan komandu sacensibam.

* futbola,

* volejbola,

* tenisa,

Aicinasim vieskomandas no pagastiem un Valmieras.

Sacensibas norisinasies:

* viru spekosanas,
* stafeteés.

Par futbolu. Rencénu komanda piedalas “PAREX” balvu izcina. Seit piedalas rajona pilsétu un pagastu

komandas.

Arnis Jeskins

DARBS DARA DARITAJU

Nav vairs talu rudens kréslainie vakari un tumsas
naktis. LGdzu, parupéjieties par savu un tuvinieku
drodibu uz cela, iegadajoties atstarotajus, kurus varat
piekarinat pie somas, pielimét pie apgérba vai nésat ka
aproci. Tos var iegadaties pasta, veikalos un kioskos.
Atceraties, ka tuvojas skolas laiks!

Tadé| gribu atgadinat ari visiem sunu Ipa$niekiem,
piesieniet savus milujus, nelaujiet klainot apkart. Pretim

Bérns ir misu maza rits —
Laiks, kas sava dzivé

Jjau caur sevi aizvadits.
/Vésma Kokle — Livina /

Sirsnigi sveicam Mariti Sauliti ar
meitinas piedzimsanu!

skrejos3s liels, svess suns bailes izraisa pat pieaugusam
cilvékam, bet ka tad jatas bérns?!

Varbit ir vérts padomat, kd mainit nepatikamo
situdciju — sabiedriba atklatu iedzer$anu Rencénu
centra, pienemot tadu likumu ka Riga.

Valmieras RPP vec. iec. inspektors A.Strazdins
mob.talr. 9266558

Darba kolégi

Zalaja zaliena.

Krazit” mana tuksa krazit’
Udentipu gaidit gaida
Tas paliek kaiminiem




