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) Bezmaksas

4 NUJOSANA VECATE.

Ir visparéjs priekstats, ka nGjoSana ir tikai

pastaiga ar nijam. Nujosana ir fiziska aktivitate, kas
vairak atbilst veselibas veicinaSanas priekSstatam
neka sporla jédzienam. Pamattehnika ir salidzinama

ar distan¢u sléposanu. Tai ir lidzigas kustibas, tacu

%%@@

_ir mazliet atSkiriga un izstradata roku un kaju
kustibai. ejot nevis slidot uz slépém. NijoSana

kombiné klasiskas pastaigas diagonalo kustibu ar

Q@QQG@GQG@Q@@@@@

efektivu ieSanas soli un atbilstosu niiju lietodanu. Ta ir efektiva tikai tad, ja ar nfijam veic ilgas, uz prieksu v
virzogas kustibas, kas ir saskanotas ar soli. Iesacgjiem iesakam: kaut vai vienu reize ned€la, bet tai veltTt 1 v

lidz 2 stundam. NajoSanu var praktizét dazados hmenos.@
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Veselibas limenis - rehabilitacija, atputa, atveseloéanés;v.
Fitnesa limenis - uzlabot fizisko sagatavotibu, svarav
samazinasana, @
Sporta Iimenis- fizisks izaicinajums, paaugstinat muskuluv
speku; V
Niijosanas statistika - 80% iedzivotaji iet mazak nekév

1000 metrus diena — nepiecieSamie 10 000 solu dieni?lW

tiek aizmirsti, tadu 2 stundas ntijosana ir 11 000 solu;

€€

NijoSanas labumi - piepile uz iesaistitajam locitavam ir par 30% mazaka neka skrieéané;v

PRRLARRLE.

o palielina skabekla daudzumu visd kermeni; nopem sasprindzinajumu plecu un kakla zoné;v

» liek sirds funkcijam stradat vél efektivak; stiprina iminsistému; veicina stresa hormonu samazinasanos; V

« Vienas stundas laika sadedzina vairak neka 400 kcal.; trené 4 no 5 galvenam kermena funkcijém:v

€

Wiztuﬁbu, speku, elastibu un koordindciju - visu, izpemot atrumu; palénina novecoSanas procesu;
®- Atrod jaunu balansu starp kermeni un pratu; Rada prieku — no apkart€jo izbrinitiem skatieniem un

komentariem. Var darit jebkur un jebkura laika. Lai veicas!
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Pazinojums par Valmieras rajona Burtnieku novada teritorijas planojuma 2009.-
2021.gadam sabiedriskas apsprieSanas 2.posmu

Burtnieku novada dome ir pienémusi lémumu (protokola Nr.2..5. §, 11.02.2009.) par Burtnieku
novada teritorijas planojuma sabiedriskas apsprieSanas 2.posmu 1.redakcijas nodosanu sabiedriskajai
apspricSanai. "

Teritorijas planojuma sabiedriskas apspriesanas otrais posms noteikts no 03.03.2009. — 14.04.2009.

Ar Burtnieku novada teritorijas planojuma 1.redakcijas materialiem var iepazities Burtnieku novada
domes un Vecates pagasta centra telpas.

Apmeklétdju piepemsanas un rakstisko priekslikumu iesniegSanas laiks un vieta — Burtnieku novada
dome, Upes iela 22, MatiSu pagasta vai ,,Pagastmaja”, Vecates pagasta Valmieras rajona, darba dienas no
plkst.9.00 — 16.00

Valentina diena - milestibas svetki

Viss sakds sirmd senatné un pie vainas bija

viens no svétajiem — Svétais Valentins, lai gan
vinpam pasam nav nekada sakara ar Siem svetkiem. Valentins bijis macitajs,
arsts un kristiesu moceklis. Vin$ gajis boja Romas imperatora Klaudija
valditanas laika 111 gadsimtd, kad Klaudijs vajaja kristiegus. I gadsimta Svéta Valentina naves diena tika
rikots jaunie$u festivals: meitenes meta liela trauka glitas, smarzZigas vBstulites, bet puisi tas vilka ara ka
loterijas biletes, ta izveloties sev draudzeni visam nakamajam gadam. Velak ST tradicija ar milota izveli
parvertds par vienu no galvenajam Valentindienas izklaidem. Visi to gaidija ar nepacietibu. Tacu nu akla
metode otras pusites mekl&tajus vairs neapmierinaja, kas zina, ko tu no ta trauka vari izvilkt — ja nu
trapas kads krokodils?! Tapec milétaji papiilgjas jau laikus izraudzities savus milas objektus. Svetku
prick§vakara milétajs klida zem milotas logiem, bet meitenei ritausma vajadz&ja atvért logu un saukt:
«Mans Valentin!» P&c tam puisis drikst&ja pasniegt vipai davanu, kura noteikti vajadzgja ieklaut
simbolisko sirsnipu — Valentindienas atklatni. Arl lidz misdienam ir saglabdjusies tradicija rakstit
aizkustino$us milas vardus vai sacerét pantus.
Apméram ta viss sakas, bet, ka turpinas, to jus thda] kartgjo reizi redzésiet pasi. Latvija sirsnindienas
tradicijas saka ieviesties driz péc Atmodas, un galvenokart pie ta esot vainojami amerikani. Pretenzijas
pret o dienu ir tikai retajiem, kuri uzskata, ka mums pietiek pasiem savu latvisko tradiciju. Bet pargjie
pretojas: biis par vienu svinamdienu (un tik ko$u un sarkanu!) vairak. Iemilotaka nodarbe ir sutit
anonimus milas sttfjumus. Visiem ir zinams _Valentini” ir sirds veida apsveikumu kartinas ar pasa labaka
novélgjumiem, atzisanos milestiba, rokas un sirds piedavajumiem vai arl vienkarsi ar miliem jocipiem,
kurus neparaksta un sapémejam pasam jauzmin no ka apsveikums ir sapemts. Saja diend damas drikstot
at7ities milestiba neierobeZotam skaitam virieSu, bet no virie§iem vinas gaida davaninas, uzaicinajumus
pasédét divvientuliba pie svetku galda vai vislabak mazu saderinasanas gredzentinu...Valentindienas
tradicijas varat méginat veidot pasi. Iesp&jams, tas tiks ierakstitas jiisu toposas gimenes Vesture, Mainit §is
dienas nosaukumu- gan nav vérts, paliksim pie veca zena Valentina varda, jo vip$ galu gala par to jau ir
samaksdjis ar savu galvu...Vismaz vienu dienu gada rakstisim un sQtisim viens otram milestibas
véstulites, blisim priecigi un laimigi kopa, aizmirstot par ikdienas ripém un nepatik$anam, skiipstisimies
un vienkarsi bisim laimigi un kas zina, varbiit jums izdodas %o dienu pagarinat par nedélu, ménesi, gadu
un visu dzivi. Milésim viens otru un vienkarsi biisim laimigi. .
Milestibas un miluma pilnu Valentina dienu!!! , \
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ZEMNIEKU ZINASANAL
Saja gada, neskatoties uz driimo situdciju lauksaimnieciba, LAD pienem projektus vairakas
pmgrdmmf‘l
# Atbalsts jaunajiem lauksaimniekiem;
= Lauku saimniecibu modernizacija;
» Atbalsts uzpémumu radi$anai un attistibai;
~ Tarisma aktivitasu veicinasanai;
» Pamatpakalpojumi ekonomikai un iedzivotajiem no 9. februara lidz 9. martam;
~ Atbalsts dalgji naturilo saimniecibu parstrukturizésanai no 15. janvara lidz 31. martam.
Ir iespéjas sanemt Lauku attistibas fonda garantijas lauku un lauksaimniecibas attistibai izsniegtajiem
kreditiem, ja kredita néméjam pietriikst kredita nodro§indjuma. Sikaka informacija WWW.lafo.gov.Iv
Loti veletos uzzinat, kadi jautajumi Js interesé un kadus specialistus Jis gribeétu dzirdét seminaros.
Veélot izturibu - zemnieku konsultante Inese.
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Burtnieku novada domes sédé Nr. 2 2009.g. 11.februari lemts:

1.Par 2009. gada budzeta apstiprinasanu.

. Par deputates atbrivo$anu no pienakumu pildiSanas.

Par telpu nomas izmaksu apstiprinaSanu.

Par Burtnieku novada teritorijas planojuma pirmas redakcijas sabiedriskds apsprieSanas uzsakSanu.
. Par piedaliSanos projektu konkursa.

. Par automasinas izsoles nolikuma apstiprinasanu.

Par zemes lietoSanas tiesibu izbeig$anu ( saskana ar sarakstu).
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. Par zemes nomas tipveida liguma apstiprinasanu.
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Iesniegumu izskatiSana.

MATISU skolas skolénu vecaki!

Pirmsskolas rotalu grupas un 1.- 9.klasu skolénu vecaki, izmantojiet 3 dienas —

2., 3.un 4.martu atklato stundu, pulcina nodarbibu véro$anai, individualai sarunai ar

skolotajiem.
4.marta pl.16.00 skolas zalé gaidam audzéknu vecakus uz skolas kopsapulci, kura runasim par
bérnu audzinasanas aktualakajam jautajumiem, padomu prasisim logop&dam, psihologam,
socialam pedagogam; informé&sim par izglitibas darba svarigakajiem jaunumiem.

Direktore Veneranda Logina

Fitpaas ] e . e ———— sotermer e i o 22 e e e e

Vai pagasta centra graustiem ir vieta?
Varbut vajadzétu nojaukt...




Dzive ka sudraba rasa
Krajas man sirdi pa lasei
Nolidama no ziediem,
Rasodama no zvaigzném,
Pilot no asaru valgmes,
pliistot no smaidu blazmas, "’
liedama pilnu lidz malam
sirdi ka zelta kruzi
V. Veldre
MILI SVEICIENI UN LAIMES VELEJUMI
VISIEM FEBRUARA MENESA
JUBILARIEM
IPASI LAI GODINATA:
VIRENA SKAIDRITE NAGLA

7. marta par godu sievieSu dienai
tiks rikots VECATES CALIS 2009.
Fsiet. vecaki, atsaucigi un piesakiet
bérnus pasakumam lidz
1.03.biblioteka vai pagasta pie Maijas.
Bus art balvas.

7. 03. plkst. 10" Vecates pagasta
zalé  par godu Sieviesu dienai
ZOLITES turnirs.

Katru piektdienu, sakot ar 13.02.
. ‘: plkst. 16" no Vecates uz Matidu skolu
S Kurses busins uz futbola treniniem.

ArT $ogad notiks punu biriSu izstade.
Saksim gatavot un lidz 1. aprilim nogadasim
izgatavotos buriSus Vecates pagasta centra.

Klusiem soliem mamulina
Miizam durvis aizverusi.
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdT atstajusi.

KLAUDIJA SEMJONOVA

Vecates pagasta centrs izsaka
lidzjatibu piederigajiem.

VECATES PAGASTA ZINAS

SLUDINAJUMI.

Veikala ,,AIBE” trakas cenas!!!
Saimniecibas precém - 20 %
atlaide.

14.februari pkst.12.00 slidotava un
tas apkartné
ZIEMAS SPORTA DIENA
Valentindienas noskanas. Aicinam izgatavot
un panemt lidzi savu ,sapnu sirdi”.
1. Slépo$ana un slidoSana. :
2. Sacensibas pirmsskolas vecuma bérniem
3. Gimenes stafetes
Nemsim 1idzi sporta inventaru un busim
draudzigi, aizdodot to viens otram!
Vecuma grupas:
Lidz 7 gadiem, 7 — 10 gadiem, 11 - 15 gadiem,

sievietes, viriesi Apbalvosana Bis ugunskurs

un karsta t&ja, bet par uzkodam un desipam
japariipgjas gimeném pasam.

20.februari plkst.18.00 Vecates centra
ATDARINASANAS KONCERTS

POPiela - 2009

Dalibniekus ludzam pieteikties Vecates
biblioteka pie Ilgas lidz 16.februarim vai pagasta
centrd pie Maijas .Par fonogrammam atbild pasi
dalibnieki. Ieeja briva

21.februari plkst.18.00
Matisu skola

Kultiiras iestazu sadraudzibas KONCERTS
"PAR PRIEKU SEV, PAR PRIEKU TEV..."
Ieeja uz koncertu 1,00 Ls

Uz visu vakaru 1,50 Ls

PLKST.21.00 BALLE ar ierakstu miuziku leeja
uz balli - 2.00 Ls

BRIDINAJUMS.

Vecates pagasta iedzivotajiem, kuri par
komunaliem maksajumiem nav
norékinajusies vairak ka par trim
méneSiem, marta tiks atslégta itidens
padeve.

Izdevéjs Vecates pagasta centrs
Atbildigais par izdevumu: 1. Ratniece

Par viedokliem un faktiem atbildigi konkréto rakstu autorl.




