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Bezmaksas Nr.6

Lieldienas - pavasara saulgriezi

Lieldienu rita Tu atver acis un gribi smaidit. Varbit t&péc, ka divas brivdienas labi
pavaditas, bet divas vél prieksa. Varbit tapéc, ka strazdi svilpo un ciruli trillina. Varbat
tdpéc, ka baznicu zvani Sodien skan neparasti priecigi. Varblit tdapéc, ka saulite ir
pieteikusies debessmala. Un ir Lieldienas! Dzives saspringtaja skré&jiend priecdjamies par
katriem svétkiem, jo tie atsvaidzina misu ikdienu, darot to krasainaku. Lieldienas saistas
ar pavasari, krasainam olam, pipoliem un SGposanos, ticigajiem - ar ipasu Lieldienu
dievkalpojumu. Lieldienas ir laiks, kad diena top lielaka jeb gardka par nakti. Lieldienas
ir saules svétki - uzvara par tumsu. Tajos ir daudz simbolikas, ticéjumu un tradiciju.
Lieldienu ritd pirms saullékta jaséd pie strautina un jaskatds, ka saulite sipojas. Tris reizes
jadmérc kajas ddeni, tad visu gadu Laimite pavadis visos darbos.

Viens no Lieldienu simboliem ir ola. Ola ir ceribas un nemirstibas simbols. Tas tiek
dazadi godatas - krdso, &d, davina, ar tam saistitas dazadas svétku spéles.

Lieldienas parasti noskaidro, kurs ir stiprakds olas Tpasnieks. Lieldienas tavas majas
apkaimé vai dzivoklT allaZ olas atstaj Zakis. Sie svétki nav iedomajami bez $Gpolém. Stpolu
k&rSana un vietas izraudziSana senajiem latvieSiem bija Tpass goda piendkums. Parasti

cirtusi ozola vai oSa kartis un vietu Sipolém izraudzijusies kalna starp diviem ozoliem.

PRIFCICGAS LIFLDIENAS?

Lai katram no Jums Zakis atnes pasu stiprako olu!

Vecates pagasta padome




Berzu sulas

Bérzu sulu dzerSana - patiesam, nez vai
Eiropas Savieniba mis saprastu. KanadieSi gan
varbit, jo art vini tecina sulas - tikai no klavas.
Kad ziemai beidzoties, ir iespé&ja tikt pie bérzu un
klavu sulam, varam kartigi izskalot savus
organismus. Tas labi palidz ari tievét gribétajiem.
Lielaka vértiba

iztecindsanas.

suldam ir uzreiz péc to

Pirmajas 3 — 4 stundas sulas satur biologiski
aktivo ddeni, kurd molekulas nav izkliedétas, bet
gan sakartojusas kopas, ko dévé par skidrajiem
kristaliem. Ja Skidrums cilvéka organisma nonak
sada forma, tas daudz vieglak iesaistds visos
vielmainas procesos un tiek izmantots ievérojami
efektivak neké parasti. Tauta saka, ka Sis Gdens ir
dzivs.

Sulas var tecinat tad, kad nakti vairs nav sals.
Pirmas mostas klavas, no tam iegiit sulas daba
atvélgjusi isaku laiku k@ no bérza. Aprila beigu
laiks lidz maija sakumam ir vispiemérotakais laiks
bérzu sulas tecindSanai. To var sakt darit jau
aprila vidd, tacu japartrauc pirms pumpuru
raisiSanas, lai nenodaritu kokam péari. No koka
tecinatas sulas dzeramas tikpat lielda daudzuma ka
tdens - apméram 2 litri diena.

Bérzu sulas iegist saldakas, urbjot bérza, kas
aug sausa vieta, pieméram, kalna gala. Mitras un
purvainas vietas sula nebds tik aromatiska, ar
vitaminiem nabadzigaka.

Sulas glabdjot, to vértiba mazinas. Tas vairs
nebilis biologiski aktivs dzériens, bet gan garsigs
padzériens, kas satur organiskds skabes
(vinskabe, pienskabe, dzintarskabe). Tas iesaistas
dazados vielmainas procesos. Sulas vélams izdzert
lidz Janiem. Tas var izmantot ari

skaistumkopsanai - senlatvietes sulas esot
mazgajusas seju, jo tajas esosas vielas uzlabo
adas elastibu un sejas krasu, ka ari pasarga adu

no pavasara saules staru kaitigas ietekmes.

Bérzu sula var skalot matus - tas palidzot
atbrivoties no blaugznam, mati aug atrak un
kuplaki.

Sulas ieteicams tecinat katru gadu no cita
koka, lai koks atpistos, tapat nevajag urbt cela
malas, pie dzelzcela, ari vietds, kur apgrozas
daudz cilvéku - jo nekad jau nevar zinat, vai kads
negribé&s musu prombitnes laikd ko sliktu miisu
sulu spainim izdarit. Tapat nevajag sulas urbt pie
izgaztuvém, jo no tam dazadas kaitigas vielas
sasticas zemé un noklust koku saknu sistéma.

Bérzu sulas nebitu ieteicams uzglabat metala
traukos, jo, saskaroties ar metalu, ta vértiba zid
un sula atri bojajas. Uzglabajot var pievienot
krustnaglinas, kas pasargas no pisSanas, var

pievienot citrona mizinas - sava veida
dezinfekcija, protams, var pielikt ari upenu lapas.
Ka redziet, bérzs ir varens koks, un, kas var

bit latviskaks par bérzu. Tapéc dazi ticgjumi par
bérzu pasu:

e Sevisks spéks ir bérza pumpuriem un
plaukstosai bérza lapai. So saritinato lapinu dévéja
par Dieva stabuli.

e Ja bérziem lapas vélu plaukst un atri birst, tad
gara ziema.

o Ja bérzs zied agrak par alksni, bls sausa
vasara.

e Ja pavasari bérzi pirmie plaukst, tad gaidama
slapja vasara, bet, ja alks$ni- sausa.

e Bérza malka jacért veca ménesi, tad atri
izkalst un labi deg.

e Pirts slotas jagriez veca ménesi.

e Zalas bérza lapas, apliktas ap miesu, izvelkot
tusku.

e Pumpuru t&a un uzlgjums ir zults dzingji,
antiseptiki, mazina tiisku, pat ja nekas cits nelidz.

e Bérzu pumpuri lietojami pret védergraizém.

Izdevéjs Vecates pagasta padome
Atbildigd par izdevumu Gita Dukure
Datorsalikums un noforméjums
Sanita un Aiga Dukures




16.APRILT

LIELDIENU PASAKUMS

LAUKUMA PIE ESTRADES

— i

Plkst. 11.00 Putnu burisu konkursa noslégums

Plkst. 12.15 Lieldienu zakis priecés gan
mazos, gan lielos

Turpinajuma koncerts:

» Dejos Vecates jauniesu deju kolektivs;

> Vecates senjoritas;

» Videjas paaudzes deju kopa ,Skanaiskalns”

Pateicamies par negaiditi lielo atsaucibu putnu
brisu gatavoSana. BiiriSu autori:

LINDA LIEPINA
EDA KORNEJEVA
VIRENA NAGLA
ELVIJS SKOBA
DAVIS DRUNKA
RAIVO GAUGERS
RAIMONDS DEBENKO
STEPANS SOLOMONS
GUNTARS ABOLTINS
DENISS SERGEIEVS
NILS UN IVO JEGERI
VADIMS SEMIJONOVS
ANDREIS AMELINS
MARTINS KORNEIEVS
ALEKSANDRS SEMIJONOVS
ALEKSANDRS LISKOVS
EDVARDS VIRSIS
EDUARDS TJABUTS
IVARS DRUNKA
BORISS KORNEJEVS
IVARS BERZINS
MARIS APSITIS
EDUARDS KEZBERIS

TICEJUMI PAR LIELDIENAM:
e Kas olu bez sals &d, tas visu vasaru daudz

melos.

e Lieldienas berniem vajag ést daudz olu, tad
tie augs apali ka pupoli.

e Kas Lieldienu rita visagrak pamostas, tas
visu vasaru nekad neaizgulas.

o Lieldiends olu Caumalas jaber caur viriesa
biksém, tad varnas calus neéd.

o Lieldiends vajag daudz SOpoties, tad odi

nelidis acls.

DPadomes sédé lemtais

Padomes séde 22.marta

»Pienéma galigo redakciju Vecates pagasta
teritorijas planojumam;

» Apstipringja datoru izmantoSanas noteikumus
biblioteka;

» Izskatfja iedzivotdju iesniegumus un pieSkira
socialos pabalstus;

> PieSkira zemi lietoSana ma&jam Alejasl un
Alejas 2;

» Noteica kadastra numuru un platibu Rdjas

upei.

ISUMA
> 18.aprill tiks atvests lielais konteiners. Cetru

dienu laika aicin@m pagasta iedzivotajus atbrivoties
no visa nevajadziga.

» Aicinam daudzdzivoklu un individualo maju
iedzivotajus sakopt savu maju apkartnes!

» Aicinam  iedzivotdjus nokartot iekavétos
maksajumus par komunalajiem pakalpojumiem un
zemes nodokli. Maksasim laicigi, lai soda naudas
nepalielinatu maksajumus!

> Iebraucot Vecaté, pirmais, ko ieraugam ir

autoosta. Kads pagasta apmeklétdjiem varétu
rasties priekSstats par Vecati, ja tajd gandriz katru
dienu uzturas kads alkohola lietotdjs, kurS ne reti
turpat nokarto ari savas dabiskas vajadzibas? Un ir
ar tadi, kuri pamanas savus atkritumu maisinus -
pat ar kartupelu mizam - atstat autoostd. Saja
sakara pagasta padome gatavojas izstradat
noteikumus, lai Sos parkapgjus vargtu sodit ar

naudas sodu. Neapkaunosim savu pagastu!
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Liela diena

To sagaidot parasti rikojam priecigus svétkus:
SUpojamies, krasojam un ripindm olas un vél citas
tradicijas piekopjam. Vai esat kadreiz sev uzdevusi
jautdjumu, kadél ta? Tas saistas ar pavasara atnaksanu.
Diena parspgj nakti sava ilguma, nokdst sniega sega,
atlido gajputni, skan putnu pavasara dziesmas, izplaukst
pumpuri un asni, isak sakot, daba atdzivojas. Par to
japriecajas, ja ziema neatkaptos, tad mums bitu jaaiziet
boja. It Tpasi to izjuta misu sendi, vérojot ka izsikst
graudu krajumi, ki saplok siena pants kiitsaugsa. Sodien
lielakajai dalai cilveku Sis lietas ir sveSas, jo partikas
produkitus pérkam veikala. Un tomér musu dzviba ir
atkariga no t&, kas izaug laukos un tirumos un jaunais
pavasaris dod iesp&ju art, kultivét,sét-cerét uz jaunu razu.
Bet aiz pavasara krasnajam, iepriecinoSajam zZimém
més reti ievérojam pavasara galveno Rezisoru un
Dirigentu. Mums pat var skist, ka tas viss ir pats no sevis
~- tam vienkarsi ta jablt. A autobusu pietura gaidot
autobusu, lai noklttu lidz Valmierai vai Rigai, més zinam,
kad tam jabit, bet vai tas atbrauc pats no sevis? Tacu né!
Strada cilveku kolektivs, lai nodrosingtu sabiedriska
transporta  kustibu.

neskaitdmajiem un briniSkigajiem stav Kads, kurs misu

A aiz pavasara atnaksanas
fiziskajam skatienam ir neredzams. VinS zina mdsu
fiziskas vajadzibas, jo ir mis radijis.

Bet vai cilvekam pietiek ar to, ka Vins ir paédis, ka
vinam ir apgérbs un pajumte. Misu Raditajs pazist ani
misu emociju pasauli, vél vairak, Vinam nav sveSas
misu sirds dzilakas, ari sléptékas ilgas un atbilde ir tam
rodama Svéto Rakstu vardos,

evangélists Janis: ,Jo tik loti Dievs pasauli milgjis, ka Vins

kurus  uzrakstijis
devis Savu vienpiedzimuso Délu, lai neviens, kas Vinam
tic, nepazustu, bet dabltu miZigo dzZvibu” *, Katrs
cilveks ilgojas péc milestibas, fai kads vinu gaida majas,
pasaka labu vardu, sniedz glastu. Pat tad ja tev skiet, ka
tevi nemil neviens, tomeér ir Kads, kas tevi mil un pat |oti.
Lielais Meistars ne tikai pazist miisu ilgas péc milestibas,
bet ari dod pamatu misu sabrukusajai ceribai uz muzigu
dzivibu. DaZi, dzives smaguma nomodti, pat saka, ka

nevélas dzivot miiZigi.

Kadeél masu dzive ir tik griita, ja Dievs mus mil? Svétie
Raksti mums saka, ka Adams un Ieva sapéma
bridingjumu ,, ...bet no laba un Jauna atziSanas koka tev
nebls &st, jo tai dienas, kad tu &disi no 3, tu mirdams
mirsi”.** Més nevaram vainot tikai misu pirmvecakus,
vinu neuzticbu un nepaklausibu, bisim godigi, ari mes
pasi zagéjam zaru uz kura s&Zam. Uz katras cigaresu
pacinas, alkohola pudeles ir rakstits, ka So preci lietojot,
meés pasi sevi nogalinam, bet cik daudzi to tomér dara.
~gréka alga ir nave, bet Dieva balva miZiga dzviba”. ***
Ja misu Kungs bitu cilvéks, tad teiktu ,pats vainigs”.
Misu Glabgjs ta nedarja. Vins ieradas misu pasaulg,
dzivoja bezgrécigu dzivi un mira vainiga cilvéka, ari manis
un tevis, vieta. ,, To, kas gréka nepazina, Vins misu laba ir
darijis par gréku, lai més Vina kiltu Dieva taisniba”.
Kristus uznémas uz sevi manu un tavu vainu un tika
piesists krustd ka noziedznieks. To pieminam lielaja jeb
cieSanu piektdiena. Vins ne tikai mira, bet ari augsam
célas.

,Bet pirmaja nedélas diena loti agri, gaismai austot,
sievas naca pie kapa un nesa svaidamas zales, ko tas bija
sataisijusas. Un vél kadas ditas bija fidz ar tdm. Un tas
atrada akmeni no kapa noveltu. Tas gaja iekSa un Ta
Kunga Jézus miesas neatrada. Un, kad tas nezinja, ko
darit, redzi, tad pie tam piestajas divi viri spidosas drébés.
Un, kad tas parbijusds nolaida acis uz zemi, vini tdm
sadja: ,Ko jis meklgjat dzivo pie mirusiem? Vins nav
Seit, bet ir augsam célies!” ****

Par So notikumu liecina ne tikai Bibele, bet an
neskaitami liecinieki vesturg, arheologija, pat dienu
nosaukumos ,bockpecenue” krievu valoda un, protams,
cilveki, kuri piedzivojusi Kristu sava personigaja dzivé. Ta
ir jauna dzive, pavisam cita dzives kvalitate. Dzivibas
Valdnieka apsolita Jauna Zeme parspés visas musu
ceribas un sapnus.

Velu visiem Vecates pagasta iedzivotajiem
svétigus Kristus augsamcelSanas svétkus!

macitajs Dzintars Ozolins

Izmantotie Bibeles teksti:

* Jana evandélijs 3.nodala 16.pants

** 1. Mozus gr.2.nodala 17.pants

*¥* Pavila vestule Romiesiem 6.nodala 23.pants
*kkk | fkasa evandélijs 24.nodala 1 - 6.pants




